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三年深耕，全国奥赛斩获3金3银！
青岛五十八中拔尖人才培养实现历史性跨越 学校总成绩位居山东省第二

近日，第43届全国中学生物理奥赛决赛和第40届化学奥赛决赛获奖名单出炉。此次名单公布了

两大学科奥赛入选国家集训队的名单，以及金银铜牌获奖情况。在此次名单中，青岛五十八中参赛学

子奋勇拼搏，一举拿下3枚金牌、3枚银牌，物理奥赛包揽青岛市物理奥赛全国决赛前三名，学校总成绩

位居山东省第二，实现学校物理奥赛历史上金牌数的跨越式突破。此外，化学奥赛获得一枚金牌，生物

奥赛获得一枚银牌。六位同学全部拿到清北强基破格入围资格。这份亮眼的成绩单，不是偶然爆发，

而是学校自2023年从零起步，系统性搭建竞赛培养体系，历经三年深耕打磨结出的傲人硕果。
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补齐短板斩获全国赛金牌

近日，第43届全国中学生物理竞赛
成绩揭晓，青岛五十八中高二学生刘经
冉喜获金牌。面对这份荣誉，刘经冉坦
言“有点意外，非常高兴”，也感觉放下了
一个包袱。高一时他仅获省二等奖，一
度产生自我怀疑，这枚金牌不仅证明了
自己，也为一年来的付出画上了句号。

回顾备赛历程，刘经冉将突破归功
于对电磁学短板的攻克。年初在一场物
理考试失利后，刘经冉在返程火车上翻
看电磁学教材，发现高一学习时漏洞较
多，回到学校后便投入大量精力系统补
强。电磁学弄懂之后，他感觉对其他板
块也有帮助，“像是潜能爆发了一下，后
面越学越顺”。

高一失利后，刘经冉也曾非常沮丧，
甚至犹豫是否继续竞赛之路。在老师的
鼓励下，他选择先回归课内、调整心态，

“不要多想，先把当下学好”。如今回望
那次挫败的经历反而成为支撑他走下去
的强劲动力。在物理学习的影响下，刘
经冉在数学等其它学科上也收获了经验
和爆发，虽然脱产文化课一年，如今他正
凭借扎实基础逐步调整。目前，他已将
目光投向清华大学攀登计划。从省二等
奖到全国赛金牌，刘经冉用反思与坚持
完成了自我突破，也展现了青岛五十八
中学子坚韧不拔、笃行不怠的精神风貌。

深耕不辍站上最高领奖台

另一位金牌得主来自高三应届毕业
生，吴佳坤自踏入青岛五十八中起，便笃
定了物理竞赛的深耕之路。三年来，他
扎根物理学科、潜心钻研求索，一步步突
破瓶颈、迭代成长，最终站上全国竞赛最
高领奖台。谈及查到金牌成绩的瞬间，
吴佳坤坦言，心中满是沉甸甸的激动与
欣喜。“虽然三年来一直踏实备战，但真
正拿到金牌，依旧格外振奋，这是对我三
年坚持最大的肯定，曾经那份不甘心，终
于有了答案。”

热爱可抵万难，初心可破万阻。在
吴佳坤眼中，物理从来不是枯燥的刷题
解题，而是一门充满逻辑、底蕴与魅力的
学科，这也是他三年深耕不辍、始终坚持
的核心驱动力。“学习物理最吸引我的，
是不只掌握解题方法，更能探寻公式背
后的底层原理，了解每一个物理规律诞
生的时代背景与探索历程。”他始终怀揣
着对科学的好奇与敬畏，痴迷于探究前
辈科学家的探索轨迹，渴望深入挖掘物
理学科的深层奥秘。这份发自内心的共
鸣与热爱，让他在日复一日的高强度训
练中始终保持热忱，主动奔赴更深、更广
的学术领域。

竞赛之路从无捷径，高光背后皆是
沉淀与磨砺。三年备赛路上，吴佳坤也
曾屡屡遭遇瓶颈难题，面对竞赛中晦涩
深奥、难度极高的题型，他常常陷入思考

困境、难以突破。但他从未轻言放弃，始
终保持沉稳专注的治学态度，独立钻研、
反复推演。每当遇到难以攻克的难题，
在学校金牌教练团队的精准指导、同伴
并肩互助的氛围中，他主动交流思路、取
长补短，和老师、同学携手突破一个又一
个学习难关，在不断试错、复盘、精进中
锤炼超强的逻辑思维与抗压能力。

三年系统化、科学化的竞赛培养，让
吴佳坤实现了全方位成长。此次全国决
赛赛场，是他三年积累的完美答卷。面
对全国近六百名顶尖选手的同台竞技，
吴佳坤沉着应战、从容作答，将长期训练
沉淀的思维能力与知识储备尽数发挥。
赛场之上，多道高难度考题，他凭借扎实
功底顺利突破、完美作答，实现了自我能
力的跨越式提升，展现出五十八中学子
精益求精、勇攀高峰的治学风采。

在竞赛中发现化学的“美”

2026 年第 40 届中国化学奥林匹克
决赛中，青岛五十八中高三学生李铮锦
斩获金牌。

在青岛五十八中“追求卓越，报效祖
国”的育人理念下，竞赛生并不只聚焦在
教室里，李铮锦是化学实验室里的常
客。在同学看来，李铮锦身上有一种难
得的“松弛感”：讨论问题时逻辑严密，除
了课本上的知识，他更喜欢突破新的领
域，深耕化学学科真正的学术奥秘。也
正是因为这样，他能在高压竞赛中保持
专注而不崩盘的心理基石。

“竞赛不是为了去夺一枚金牌，而是
真正地让自己在热爱的化学中，去发现
化学的‘美’。”在紧张激烈的备赛阶段，
李铮锦常常沉浸在化学实验中兴奋雀
跃，“每一种化学元素，每一个方程式，每
一个细微的操作步骤，都展示着化学的
精妙。”采访中，谈及化学所带来的乐趣
时，李铮锦眼中闪烁着求知的光芒。接

下来，李铮锦将回归课内学习，如今手握
敲开清北校门的敲门砖，但他也丝毫不
会放松，他将以全新的学习状态迎接高
考。

从青岛五十八中的一间普通化学
实验室，到全国化学竞赛的最高舞台，
李铮锦的轨迹印证了学校竞赛培养逻
辑的有效性：不盲目追求“成绩”或“金
牌”，而是尊重学科规律，用扎实的课程
体系与个性化的陪伴，等待一颗种子自
然破土。

除了3枚全国奥赛金牌外，还有3枚
全国奥赛银牌诞生于青岛五十八中，他
们分别是秦炳诚、刘昱厚德联袂获得的
2 枚物理竞赛银牌，以及孔维政获得的
生物竞赛银牌。

以竞赛机制为土壤结学科硕果

亮眼奖牌的背后，是物理竞赛教练
李宁多年深耕学科竞赛、潜心探索拔尖
创新人才培养之路的坚守与付出。

2014年参加工作的李宁，入职之初
便投身物理竞赛辅导事业。十余年间，
他默默扎根一线，和团队成员崔衍东等
教练，从一步一个脚印搭建属于学校的
物理竞赛成长体系 。

“先有金牌学生，再有金牌教练。”这
是李宁常挂在嘴边的一句话。在他看
来，机制大于师资，完善的培养土壤，才
是持续培育竞赛人才的核心密码。在选
苗环节，他跳出“唯提前学习论”的固有
思维，选拔竞赛苗子最看重学生优秀学
习习惯，考察学生面对高强度难题时沉
稳专注、抗压执行、高效内化知识的能
力，并不以提前学过多少竞赛内容作为
评判标尺。

借鉴清北卓越攀登计划、中科大、西
交少年班多轮筛选的成熟模式，李宁主
导设计多轮多元选拔机制，创新推行“现
学现考”考核方式：课堂现场讲授全新知

识点，稍加数值改动之后立刻考核，以此
甄别学生真实天赋与知识复现能力，最
大限度降低单次考试带来的选拔偶然
性，精准挖掘潜藏的物理好苗子。

课程培养上，五十八中物理竞赛课
程深度触及大学大三物理系四大力学核
心内容，学生知识转化、解题分析能力可
媲美国内985、211中上游院校普通研究
生水平。课堂并非教师全盘灌输，教练
精准把控学习节奏，引导学生自主研读
专业教材完成进阶提升。作为国内较早
将人工智能工具用于物理竞赛辅导的学
校，借助迭代升级的AI工具，有效降低重
复性训练成本，解放师生精力，把重心放
在深度思维训练之上。

虽然当下竞赛领域竞争激烈，但青
岛五十八中教练团队坚持培养未来可持
续人才成长，不把冲金牌当成唯一目标，
把学生发自内心对物理的兴趣放在第一
位。“孩子喜爱物理学科，愿意为之钻研
奋斗，竞赛就有意义，不必强求一定要从
事理论物理方向”。在他带过的学生里，
有人奔赴清华电子系，有人进入南京大
学物理学专业，无论选择哪条赛道，都延
续着对理科探索的热忱，竞赛带给少年
的，不只是奖牌，更是逻辑思维、抗压品
格与探究未知的科学精神。

从零基础少年到全国赛场摘金夺
银，一块块奖牌见证学生的蜕变，更依托
学校完善的拔尖人才培育沃土。青岛五
十八中全面布局学科竞赛体系，搭建分
层递进的培优、强基、竞赛三级课程，组
建专业化金牌教练团队，配齐高端竞赛
实验室与专属教学空间，推行因材施教、
一生一策的个性化培养模式。站在新的
起点，青岛五十八中将持续深耕拔尖创
新人才培养，以优质育人体系赋能学子
成长，培育更多心怀热爱、笃行不怠的新
时代科创少年。
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