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早报11月10日讯 “以前找活儿
得一大早去马路边蹲着，风吹日晒不说，
还总怕被骗了。现在好了，来这儿喝口
水、歇个脚，手机上还能看岗位，心里踏
实多了！”11月10日，在青岛市即墨区零
工市场里，49岁的朱崇森师傅正坐在休
息区喝着热水，指着墙上的电子屏说。
他前天刚刚通过市场工作人员推荐，接
下了一处上门安装监控的活儿，工期一
天，日结工资，离家不过10分钟车程。朱
崇森师傅的转变，是即墨区推进零工市
场建设、服务灵活就业群体的一个缩影。

“家门口”享受多项便捷服务

“头一天在零工市场登记完信息，第
二天就接到了上岗通知，在家门口就能
找到活干，还能照顾家人，太方便了。”说
起在即墨区零工市场的求职经历，市民
李丽红说。

“开业”不久的即墨区零工市场内，
气氛热烈如市集。招聘信息展示区整齐
张贴着企业的用工需求信息，岗位需求
和薪资待遇等信息一目了然。记者在零
工市场内看到，零工招聘区、零工信息发
布区、零工休息区等一应俱全，服务流程
展板，以线上、线下相结合的方式，实现
在线浏览岗位、快速挑选、成功投递等一
条龙服务，有针对性地为从事零工兼职
的非全日制及新业态灵活就业人员与用
工主体搭建双向对接平台，让广大求职
者和用工主体在“家门口”就能享受就业

创业指导、政策咨询、信息发布、现场对
接、即时确认、当日到岗等快速服务。

走进即墨区零工市场，综合受理窗口
和岗位发布、用工等候、网络直播、招聘洽
谈、培训咨询、法律维权等功能区，为用工
双方提供免费的公共就业服务。大屏幕
上滚动播放着招工信息和就业创业政策，
大厅内配有休息椅、医药箱等便民服务设
施。“我们根据求职者的简历、求职偏好，
推荐合适的工作。”零工市场负责人黄平
介绍。11月10日，记者在即墨区零工驿
站看到，有求职需求的市民朱霍楠来到零
工市场，“就想就近找一份工作，零工市场
解决了我的求职需求。”朱霍楠说。

直播带岗发布岗位2000余个

让岗位与人才完美邂逅。“家人们看
过来！今天直播间带来的企业岗位，欢迎
留言咨询或直接致电！”11月10日，在零工
市场的直播室内，主播正对着镜头详细讲
解企业岗位需求信息，求职咨询的留言在
屏幕上实时滚动。屏幕下方，求职者不断
刷屏咨询，后台工作人员实时回复。

“直播带岗是我们的一大创新。”黄
平介绍。截至目前，市场已累计举办
100余场直播活动，发布岗位2100余个，
涵盖制造业、科技创新、家政服务等多个

行业领域，吸引超百万人次观看。“直播带
岗”成为零工就业的新亮点。28岁的李慧
就是通过直播带岗找到工作的。“要照顾孩
子，没法全职上班，看直播发现居家客服岗
合适，投简历第三天就收到录用通知。”李
慧说。线上平台让她不用出门就能对接岗
位，“现在每月能挣4000多元，还能陪孩子，
特别满意。”线上直播与线下市场联动，打
破时空限制，让求职者“指尖找活”更便捷。

/ 新闻延伸 /

实操课引入零工市场

即墨区创新打造“靶向培训”机制，构建
“培训—就业—提升”闭环生态。由人社部
门联合职业培训学校推出“技能菜单”，涵盖
家政服务、电工、面点制作、月嫂、直播电商
等课程，将培训合格的求职者直接推荐至合
作企业就业。即墨区国立家政学校校长王
文华介绍：“我们的‘培训班’最大亮点在于

‘订单式’‘定向式’现场培养，培训‘毕业’通
过后，直接到零工市场的企业需要的岗位工
作，实现从学员到职员的无缝衔接。”

即墨区零工市场投运短短 5 个多月，
已吸引260余家用工企业入驻，提供1800
余个就业岗位，促成 3700 余人就近就业。
从家政服务到技术工种，从短期兼职到长
期零工，岗位类型涵盖广泛，成为即墨区促
就业、保民生、稳预期的重要阵地。

（青岛早报/观海新闻记者 康晓欢
刘文超 通讯员 张涛）

初冬时节，气温骤降，室内外温差增
大，人体血管收缩、血压波动，脑血管疾
病进入高发时段。记者日前从青岛心血
管病医院获悉，近期该院神经科介入团
队接诊的急性脑血管病患者有所增加，
其中完成4台急诊介入手术。一名80
多岁房颤患者突发大血管闭塞，经急诊
取栓手术成功取出大块血栓，转危为
安。青岛心血管病医院神经科病区副主
任姜绪涛提醒，初冬时节有基础疾病的
人群尤其要按时服药、注意保暖、规律作
息，一旦出现突发意识下降、肢体活动不
灵、言语不清等症状，应尽快就医。

初冬降温叠加服药不规律

姜绪涛介绍，科室在脑血管病的治
疗上，主要涵盖神经介入、中西医结合诊
疗以及传统神经内科疾病的一系列治
疗。神经介入主要针对缺血性和出血性
脑血管疾病，包括脑梗死、脑出血、颅内
动脉瘤等血管性疾病。

“目前我们诊疗的缺血性疾病占70%
左右，常见的包括颈动脉狭窄、椎动脉狭
窄、颅内血管狭窄，还包括颅内动脉瘤以
及少数血管畸形一类的疾病。”姜绪涛表
示，这些疾病主要通过介入手术方式进行
诊疗。具体而言，诊疗范围主要包括颈动
脉狭窄、椎动脉狭窄、颅内血管狭窄、颅内
动脉瘤以及少数血管畸形病例。

近期，该院神经介入团队完成 4 台
急诊手术。其中一名80多岁房颤患者，
突发意识下降和肢体活动不灵，入院后
经检查考虑为大血管闭塞。在家属同意
后，姜绪涛团队通过急诊为其进行了取
栓手术，术中取出大块血栓。

“初冬时节，气温下降明显，患者活
动减少，加上部分患者服药不规律，容易
导致脑血管疾病高发。”姜绪涛分析，天
气转冷后，一些患者对药物的服用比较
放松，可能短时间内停药；再加上生活节
奏变化，饮食、作息被打乱，导致发病率
偏高。年轻人初冬长时间卧床、长时间
看手机、不大活动、饮食欠规律，也会增
加脑血管疾病发生的概率。对于房颤患
者而言，寒冷刺激可能增加血压波动和
血栓脱落风险，一旦血栓堵塞大血管，可
能导致严重残疾甚至危及生命。急诊取
栓手术的关键在于“快”，越早开通血管，
患者获益越大。

24小时卒中绿色通道护航

卒中中心由该院神经科血管病专业

负责。姜绪涛介绍，团队保持24小时全
年无休状态，确保急性脑卒中患者第一
时间得到救治。“卒中中心的工作节奏非
常快，因为急性脑卒中救治有严格的时
间窗要求，每一分钟都关系到患者的预
后。”姜绪涛说。

从医15年余，姜绪涛一直致力于急
慢性脑血管病的诊疗工作，每年完成神
经介入手术近 300 例，急性脑血管闭塞
支架取栓、脑动脉瘤栓塞术、脑血管支架
置入等均已常规开展。作为神经科病区
副主任，他不仅要承担日常门诊、住院诊
疗和手术任务，还肩负着卒中中心急诊
救治的组织协调工作。从患者入院、影
像检查、家属沟通到急诊手术，每一个环
节都需要高效衔接。尤其是取栓手术，
需要精准判断闭塞血管位置、快速开通
血管，对团队的技术水平和协作能力要

求较高。
姜绪涛曾多次在深夜、凌晨第一时间

赶到医院，为急性大血管闭塞患者实施急
诊取栓。一场介入手术需要在二三十斤的
铅衣下连续工作数小时，手术下来常常汗
流浃背。但在他看来，只要能为患者争取
到最佳救治时机，这些付出都值得。团队
24小时待命，正是为了在初冬脑血管病高
发时节，为急性脑卒中患者筑起一道快速、
规范的救治防线。

年轻患者并非“局外人”

在介入手术患者年龄分布方面，姜绪
涛介绍，年轻患者主要以原发性的脑血管
疾病或者先天性的脑血管畸形为主要病
因；而年龄最大的患者为80多岁。这一年
龄跨度说明，脑血管疾病并非老年人“专
利”，年轻人同样需要关注脑血管健康。先
天性脑血管畸形等病因往往较为隐匿，平
时可能没有明显症状，但在疲劳、作息紊
乱、情绪波动等诱因下可能突然发病。年
轻人如果出现突发剧烈头痛、肢体无力、言
语不清、意识障碍等症状，应尽快就医，切
勿因“年轻”而忽视。

姜绪涛同时提醒，初冬时节公众应做
好脑血管疾病的预防：有基础疾病的人群
要按时服药，不可因天气寒冷、外出减少而
漏服或停药；注意保暖，避免寒冷刺激导致
血压剧烈波动；保持规律作息，避免熬夜和
过度疲劳；饮食宜清淡，减少高油高盐食物
摄入；适度运动，避免长时间卧床或久坐看
手机。一旦出现突发意识下降、肢体活动
不灵、言语不清、口角歪斜等症状，应立即
拨打急救电话，尽快前往具备卒中救治能
力的医院就诊。 文/徐小钦

“生命通道”24小时亮灯
青岛心血管病医院神经科病区副主任姜绪涛提醒：初冬脑血管病进入高发期

姜绪涛提醒初冬脑血管病进入高发期。

从“路边碰运气”到“市场挑岗位”
即墨零工市场激活家门口就业新动能 助3700余人家门口上岗

即墨区零工市场搭“就业桥”助民众家门口就业。


