
本报编辑部地址：青岛市崂山区株洲路190号 新闻热线：82888000

印务中心电话：68688658印刷：青岛报业传媒数字印刷产业园有限公司 法律顾问：琴岛律师事务所 侯和贞、王书瀚、王云诚律师印务中心地址：青岛市祥源路831号

邮政编码：266101 发行电话：82880022商务咨询：66988600

08 青岛 报2026年11月10日 星期二 责编：刘世杰 美编：顾磊 审读：赵仿严健康

医者无疆 倾囊相授
山东大学齐鲁医院（青岛）妇科医生贾宗洋把诊疗经验从青岛带到陇南

从山东大学齐鲁医院（青

岛）的临床一线，到甘肃省陇南

市西和县人民医院的帮扶岗位，

妇产科妇科医生贾宗洋始终认

真对待每一位患者，在临床诊疗

和基层帮扶中履行医生职责。

面对复杂病情，他既尽力救治患

者，也充分评估风险；走进基层

医院开展帮扶，他既解决眼前的

诊疗难题，也帮助当地医生提高

技术水平。

四位“终身专家”坐诊西海岸院区
青岛市妇女儿童医院推动优质妇幼医疗资源下沉

多学科协作应对复杂病

一次急会诊中，贾宗洋遇到了一
位病情复杂的患者。患者患有甲状腺
功能亢进，原本准备接受碘核素治疗，
却突然出现下腹部疼痛。超声检查发
现其左侧附件区存在约 10 厘米的肿
物，结合查体，考虑卵巢肿瘤扭转可
能，具有急诊手术指征。

然而，进一步检查发现，患者甲状
腺功能明显异常，手术及围手术期应
激可能诱发甲亢危象，风险很高。与
此同时，患者腹痛持续，心率已接近
每分钟 140 次，病情同样不容拖延。
与家属沟通时，贾宗洋了解到，患者为
了减轻子女的经济负担，已自行停用
颈部外涂的甲亢治疗药物一周。谈及
母亲多年来为家庭的付出，子女几度
落泪。

看着因疼痛蜷缩在病床上的患
者，贾宗洋意识到，必须尽快找到能够
兼顾救治需要和手术安全的方案。他
立即联系内分泌科、重症医学科、麻醉
科、心内科及核医学科等多个学科进
行会诊，充分评估病情和手术风险，针
对可能出现的并发症制定相应预案。
经过周密准备，在多学科团队的协作
下，手术最终顺利完成。术后，患者家
属握着贾宗洋的手，流露出如释重负
的神情。

这次救治经历也体现了贾宗洋一
贯坚持的原则：面对高风险患者，既不
能因担心承担责任而轻易放弃治疗机
会，也不能凭一时勇气贸然手术。充
分评估、规范诊疗、做好风险预案，才

能尽可能保障患者安全。作为医生，他
也将这种对规范和责任的重视带入日常
工作，严格要求自己遵守诊疗制度，重视
医疗质量与患者安全。

立足临床提升诊疗质量

在妇科临床工作中，贾宗洋关注的
不只是手术能否顺利完成，还有患者术
后能否更快恢复、尽可能减少创伤。在
妇科首席专家张培海、妇科副主任成磊
的带领下，科室持续推进诊疗流程规范
化和个体化治疗，重视微创技术应用与
患者功能保护。贾宗洋也在日常工作中
坚持根据患者具体病情制定治疗方案，
兼顾手术效果与术后生活质量。

这些临床工作中的实际需求，也成
为科室改进工作的着力点。科室将业务
学习、病例讨论与疑难病例交流相结合，
组织骨干围绕诊疗中的具体问题研究改
进措施。针对部分妇科患者术后恢复较
慢、住院时间较长、心理负担较重等情

况，科室进一步优化围手术期管理流程，
细化术后康复指导。对于外地就医的患
者而言，住院时间的减少，意味着能够更
早回家，也有助于减轻患者及家属的就
医负担。

贾宗洋在日常诊疗中注重执行相关
规范，并将患者术后恢复情况纳入治疗
方案的考虑。这些临床实践，也为他后
来开展基层帮扶积累了经验。

倾心帮扶让基层患者受益

按照医院统一部署，贾宗洋来到甘
肃省陇南市西和县人民医院开展医疗帮
扶。初到当地，他发现医院的硬件条件
比预想中更好，但在部分妇科诊疗流程、
微创技术应用等方面仍有提升空间。结
合自己在临床工作中的经验，他决定从
规范诊疗和腔镜技术培训入手，帮助当
地医生提高业务能力。

刚到帮扶医院不久，他便接诊了一
位因害怕手术而迟迟没有接受治疗的患

者。贾宗洋详细了解病情，向患者解释治
疗方案及相关注意事项。经过沟通，患者
逐渐消除了顾虑，同意接受手术。随后，
他与当地医生共同为患者完成相应的微
创治疗，患者术后恢复顺利。查房时，患
者用当地方言说：“早知道这么轻松，我早
该来了。”这句话让贾宗洋印象深刻。患
者对手术的担忧，让他更加意识到，推广
规范的微创诊疗技术，不仅能帮助当地医
生提高业务水平，也能让更多患者了解和
接受适合自己的治疗方式。

为提高当地科室的腔镜手术水平，贾
宗洋积极协调完善腔镜操作训练条件，并
通过腔镜练习器，手把手指导年轻医生开
展腹腔镜、宫腔镜操作训练。除了手术技
术，贾宗洋也十分重视诊疗基本功。帮扶
期间，他坚持每天带领当地年轻医生查
房，结合具体病例讲解诊断思路和治疗原
则。遇到疑难问题，便与大家一起分析病
史、讨论检查结果，研究下一步诊疗方
案。对病历书写，他同样要求严格。年轻
医生提交的病历，他会逐项审阅，对不规
范的内容认真修改，并说明原因。同时，
他将整理好的妇科诊疗规范带到科室，通
过科会进行分享，帮助大家熟悉相关诊疗
要求。

在当地医生遇到急诊手术、疑难病例
或治疗方案难以确定的情况时，贾宗洋也
会积极参与。无论工作时间还是休息时
间，只要科室有需要，他都会协助评估病
情、把握手术指征，与当地同事共同制定
治疗方案。

对贾宗洋而言，帮扶的收获不仅在于
完成了多少诊疗工作，更在于当地医生能
够从共同查房、手术操作和病例讨论中积
累经验，逐步提高独立诊疗能力。他希望
这些在日常工作中传授的技术和规范，能
够在帮扶结束后继续发挥作用，让更多基
层患者受益。从临床一线到基层帮扶岗
位，贾宗洋用规范、细致和坚持，记录下一
名妇科医生的日常，也让人看到医疗帮扶
在提升基层能力方面的长远意义。

文/徐小钦

手术中的贾宗洋（右二）。院方供图

西海岸院区开诊以来，青岛市区与
西海岸新区之间，多了一条被医护人员
反复往返丈量的路。如今，这条路上又
多了四个名字：单若冰、张战红、李堂、杨
传民。他们拥有同一个身份——青岛市
妇女儿童医院“终身专家”。四位在青岛
新生儿科、产科、儿内科、儿外科领域具
有较高知名度的专家，在西海岸院区知
名专家门诊坐诊，让西海岸新区及潍坊、
日照、临沂等周边地市妇女儿童在“家门
口”就能获得优质妇幼医疗服务。

据介绍，四位专家均从医四十余载，
医术精湛、建树卓著，在各自专业领域具
有较高影响力。单若冰教授是青岛市妇
女儿童医院新生儿医学中心主任，享受
国务院政府特殊津贴，曾获第三届中国
医师奖、山东省富民兴鲁劳动奖章、全国
五一劳动奖章，她长期守护的是生命最
初的那几克体重、那几口呼吸；张战红教
授是围产医学中心主任，曾长期担任青

岛市危重孕产妇急救专家组组长，创建
了青岛市产前诊断中心，也是把无痛分
娩技术带到岛城并推广普及的专家，她
守护的是产房里那一声啼哭之前的每
一分钟；李堂教授是儿内科中心主任，
深耕小儿内分泌与遗传代谢病领域，兼
任中华医学会儿科学分会遗传代谢内
分泌学组委员，在矮身材、性早熟、儿童
糖尿病、遗传代谢罕见病诊治方面造诣
深厚，他守护的是孩子生长发育长河中
每一段不偏航的轨迹；杨传民教授是小
儿外科医学中心主任，师从我国小儿外
科创始人佘亚雄教授，曾任中华医学会
山东省小儿外科分会副主任委员，在国
内小儿外科学界具有较高影响力，他守
护的是那些需要一双稳手去“修正”的孩
子。

四个人的专业，恰好接住了一个孩
子来到世界的前后两端：出生前的九个
月、出生时的那一瞬间，以及出生之后需

要被托住的每一个难关。西海岸新区及
潍坊、日照、临沂等周边城市百姓对优质
妇幼医疗资源渴盼已久。拥有深厚资历
的四位专家，怀揣治病人的初心和医者
担当，毅然选择往返奔波。出诊有期、诊
室有定，他们奔赴的是每一位亟待照护
的妇女儿童。

专家坐诊带来的变化，直接体现在
患者的就医路上。此前，准妈妈可能为
一个高危妊娠的号挺着大肚子跨海奔
波；出生几天就要做外科评估的新生儿，
可能要在路上耗掉最宝贵的几个小时。
如今，随着四位“终身专家”在西海岸院
区坐诊，优质医疗资源被搬到患者“家门
口”。“专家坐诊”四个字的分量，不只在
排班表上的一行名字，更在于把“确定
性”带到了西海岸新区及周边城市患者
身边，让优质医疗资源“公平可及”进一
步化为现实。

跨海而来的，不止这四位专家。西

海岸院区开诊以来，医院本部专家常态
化派驻，按周排班；年轻医护人员把门
诊、病房、手术台的节奏调快；退休返聘
的老专家也主动请缨，重新排上自己的
出诊日。从二十岁出头的护士，到精神
矍铄的教授，年龄不同，热忱相同。老专
家带来的不只是技术。查房时多问的那
一句、门诊里多看一眼的习惯、手术台上
不变的手感，都在无声地教身边的年轻
人：什么叫“妇儿人”。

诊室门外，抱着孩子的家长、扶着腰
的孕妇、拎着片子的老人坐满了长椅。
因为专家们的到来，焦灼有了安放之处，
心里多了一份踏实。据悉，目前四位“终
身专家”已在西海岸院区知名专家门诊
坐诊，更多知名专家将陆续就位，以医者
仁心持续守护西海岸新区及潍坊、日照、
临沂等周边地市妇女儿童平安健康。具
体出诊安排以医院官方发布为准。
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