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天然氧吧里竞速闯关

深秋时节的杨家山里层林含翠、溪
涧潺潺，铁橛山、越界山、睡牛山三山相
拥，森林覆盖率高达90%，负氧离子浓度
常年稳定在 7000 个/立方厘米左右，峰
值可达13000个/立方厘米，是名副其实
的天然氧吧。

本次定向赛精心串联無比方花园、山
宝乐园、田园会客厅等核心打卡点位，胶
东石头老屋、百年古石桥、九龙溪沿途相
映，参赛者在识图寻点、竞速闯关的途中，
尽情呼吸山野间的清新空气，沉浸式饱览
山野风光。“一走进山里，草木与泥土的清
香扑面而来，跑起来整个人都松弛了。”来
自李沧区的参赛选手郑艳云由衷感慨。

与此同时，杨家山里红色教育基地、
中共青岛工委旧址、齐长城文化馆等点
位，成为亲子组的热门打卡地。孩子们
踏寻红色足迹、触摸齐长城文脉，在山野
奔跑中读懂历史。叶知行是西海岸新区
珠江路小学四年级的一名学生，正逢秋
假，他和父母、哥哥一起来参加此次定向
赛。“今天跟着家人一起来参加杨家山里
定向赛，一路上青山环绕、风景如画，满
眼都是好看的秋景，既能跑步闯关，又能
欣赏山野风光，体验感特别棒，真的特别
开心！”叶知行说道。

市集寻味 点燃消费新活力

赛道内热火朝天，赛道外的“烟火

气”同样迷人。农夫市集、文旅市集
热闹开市，百余个摊位依次排开，杨
家山里茶、蜂蜜、炒板栗、时令鲜果等
50 余种特色农品集中亮相，新鲜农
货 、手 作 好 物 、文 创 伴 手 礼 琳 琅 满
目。市集旁的三五茶友铺里，不少完
赛选手歇脚、品茗，在袅袅茶香里回
味奔跑的快意。

赛事人气持续涌向农家宴、乡村咖
啡馆与特色民宿，杨家山里餐饮住宿休
闲业态迎来客流高峰。黄泥巷老区农家
宴等20余家餐馆座无虚席，柴火炖鸡、
库区鲜烧鱼、农家土豆饼等乡土佳肴广
受好评；见山窑咖凭借窑烤比萨、醇香咖
啡，成为年轻群体和亲子家庭的热门打
卡地；山水贤居、梧桐花开农家小院等商

户同样客流不断。据初步统计，活动当日
杨家山里旅游综合收入突破120万元。

“跑完比赛吃上一顿地道农家饭，跑山
鸡炖得特别入味，太满足了。”从胶州赶来
的参赛选手张永辉说。老区农家宴老板娘
王黎沙忙得热火朝天，脸上却满是笑意：

“今天从早忙到晚，锅就没停过，大家吃得
开心，我们心里也踏实。”今年9月，杨家山
里“乡宿家宴”合作社正式成立，对餐饮、民
宿经营主体统一标准、抱团提质，让山里餐
饮民宿服务更规范、品质更有保障。

体育为媒 助力融合发展

“这是杨家山里今年第二次举办市
级乡村定向赛，不仅为市民游客打造了
沉浸式山野休闲新场景，也充分展现了
杨家山里乡村振兴发展的活力。这次比
赛中，很多市民与杨家山里的村民结成
了‘亲戚’，以后会定期来体验采摘耕种、
品味农家饭菜，在田间地头唠家常、话乡
情，近距离感受杨家山里的好山好水、淳
朴民风。”西海岸新区铁山街道人大工委
主任郭宗刚表示。

一场赛事，就是一股强劲的“流量旋
风”。近年来，西海岸新区铁山街道持续深
化体育与乡村振兴融合发展，高标准举办
山东省美丽乡村拔河赛、西海岸新区乡村
足球邀请赛、滑雪邀请赛、乡村定向赛等
20 余场特色赛事，并推出山里骑行、山野
徒步等多元运动体验项目，将体育赛事与
休闲旅游、农品展销、人文研学等深度融
合，1—10 月份吸引游客超百万人次。杨
家山里正以生态为底、以文化为魂、以体育
为媒，走出一条“生态优先、红色传承、农文
商旅体融合”发展路径。

文/郭念礼 实习生 李旭彦

早报 11 月 8 日讯 秋假来临，研
学火热，青岛文博场馆“含娃量”超
标。2026 年中小学秋假期间，青岛文
博场馆迎来研学接待高峰。适配秋
假研学热潮，全市 46 家博物馆于 11 月
9 日取消周一例行闭馆，敞开文化空
间承接研学客流，带动文博场景文化
活力释放。

聆听红色故事感受文脉传承

11 月 8 日，来自岛城各学校的小
学生在讲解员带领下穿行于彩色玻
璃窗与旋转舞厅之间，聆听建筑背后
的城市故事，这只是青岛德国总督楼
旧址博物馆 2026 年岛城秋假的一个
缩影。这个秋假，还有来自济南的初
中生团队以及省外江苏的高中研学
团以及来自北京等地的学生群体相
继抵达。大家不约而同地将参观重
点锁定在馆内红色主题展览上，在复
原陈列的历史场景前，学生们回溯青
岛百年历程，了解老一辈革命者在青
岛留下的红色足迹。

作为全国重点文物保护单位，总督
楼本身的建筑艺术令人赞叹。从南立面
的古典柱式到内部保存完好的壁炉群，
从德国运来的瓷砖到历经百年的木质楼
梯，文物保护知识被融入建筑导赏中，孩
子们的脚步穿过百年门廊，红色故事在
年轻耳朵里落地，建筑艺术在年轻眼睛

里生根。这座黄墙红瓦的老楼，正以它
独有的方式，把文脉传承写进一个又一
个孩子的秋假记忆里。这个秋假，预计
近 2000 人次未成年人来到总督楼参观
学习。

文博场馆活动精彩纷呈

秋假期间，全市文博场馆积极创新
体验场景，活动精彩纷呈。11 月 7 日

起，青岛市民俗博物馆（青岛天后宫）金
秋“杏”运第二届祈福银杏季启幕，博物
馆内增设多处银杏互动打卡点位，随手
定格都是氛围感满满的秋日大片，一场
可游、可赏、可玩、可带走的秋日之约，
成为独属于青岛老城的“杏”运时刻。
研学的孩子们走进民俗博物馆，DIY专
属“杏”运叶。博物馆在庭院安置银杏
心愿桌，设置心愿手作台，孩子们捡拾
院内自然飘落银杏叶写下心愿，印上祈

福纹样，封入书签套封存秋日光景。“银杏
季”限定饮品同步推出，将秋味融入茶饮
点心，静坐古殿檐下，慢享老城秋日闲
情。以非遗为载体，以秋杏为灵感，博物
馆准备了三场银杏主题非遗体验课，让传
统技艺与古建秋景相遇，感受匠心之美。
11 月 7 日—8 日、11 月 14 日—15 日、11 月
21日—22日三个周末，每日9：00—16：00，
博物馆将开启秋日非遗主题市集，涵盖草
编、钩织、剪纸、刺绣等非遗工艺物品，逛
市集、寻好物，更有“银杏季”系列文创首
发上新。

为了方便中小学生假期就近开展研学
实践，同时也满足广大市民游客文化休闲
需求，包括青岛德国总督楼旧址博物馆、青
岛市民俗博物馆在内的全市46家博物馆
于11月9日正常对外开放，取消例行闭馆，
充分发挥博物馆文化传承作用，继续迎接
全国各地的研学观众以及各国的游客朋友
前来参观。

秋假的热潮，正在岛城山海间持续涌
动。信号山、大学路、小鱼山等老城街区人
气渐升；青岛方特、青岛极地海洋公园、青
岛森林野生动物世界、丝路千古情景区等
亲子乐园热度走高；青岛啤酒博物馆、海尔
世界家电博物馆、奥帆中心等文博、滨海街
区，也成为外地亲子家庭秋日打卡的热门
选择。“秋假来青岛”的持续出圈，为青岛文
旅消费掀起新热潮。

（青报全媒体/观海新闻记者 马晓婷
摄影报道）

2000双脚丈量美丽乡村
青岛市第四届乡村运动嘉年华暨寻找美丽乡村定向赛（西海岸站）火热开赛

秋假研学热，青岛文博“含娃量”拉满
全市46家博物馆今日正常开放 一片银杏叶带火老城

岛城文博场馆迎来研学热潮。

选手冲出起点拱门，开启定向赛。西海岸新区供图

秋赴乡野，趣跑山
里。11月7日，2026青
岛市第四届乡村运动嘉
年华暨寻找美丽乡村定
向赛在西海岸新区铁山
街道杨家山里火热开
赛。来自省内外的2000
余名选手徜徉绿水青山
间，用脚步丈量美丽乡
村，在运动中感受乡村
蝶变，绘就了一幅“体育
搭台、文旅唱戏、乡村受
益”的生动图景。


