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“铁打”的女人 用爱撑起家
即墨李坚华屡遭命运重击仍向阳而生 40年不离不弃淬炼最美家风

爱的坚守
最美芳华
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康晓欢 刘文超

丧子之痛没有击垮她

1986年，20岁出头的李坚华与宋志
祥携手成婚，在朴素的烟火人间，组建起
属于自己的小家庭。彼时的二人，没有
轰轰烈烈的誓言，没有光鲜亮丽的期许，
只怀揣着最质朴的生活愿景：勤恳度日、
安稳相守，守着小家岁岁平安。一如世
间千万普通夫妻，他们日出而作、日落而
息，在平淡朝夕里相互扶持，把简单的日
子过得踏实温暖。

婚后一年，大儿子的降生，为这个普
通小家注入了全新的希望。清脆的啼
哭、稚嫩的笑脸，让忙碌的生活多了无限
暖意，夫妻俩满心欢喜，一心打拼，想着
靠双手为孩子撑起一片安稳天地。谁也
未曾预料，命运的寒流猝不及防席卷而
来，打碎了所有美好憧憬。

孩子 6 个月大时，一场突发高烧惊
厥，彻底改写了一家人的命运。因夫妻

二人忙于工作、疏忽延误，错失最佳救治
时机，孩子落下终身顽疾。曾经咿呀学
语、灵动可爱的孩童，慢慢丧失行动能
力，日渐孱弱瘫痪。此后 10 余年间，李
坚华带着孩子辗转求医、四处奔波，喂药
护理、日夜陪伴、推拿按摩从未间断。儿
子17岁那年，永远离开了人世。悲痛没
有将李坚华击垮，反而沉淀出她骨子里
的善良与笃定，让她从此更懂珍惜、更知
担当，在往后的岁月里，以百倍的坚守守
护身边至亲。

不离不弃照顾重病丈夫

1994年，李坚华的丈夫宋志祥遭遇
严重车祸，重伤垂危、命悬一线，被紧急
送入医院抢救。数次病危通知、多次救
治无望，医生反复劝说放弃治疗。可看
着奄奄一息的丈夫，李坚华始终不肯放
弃。抢救期间，丈夫痰液淤积、呼吸困

难，面临气管切开的风险，为保全丈夫、减
轻病痛折磨，李坚华不顾脏累、不惧风险，
一次次口对口为丈夫吸痰。天道不负赤
诚，在她极致的坚守与悉心照料下，丈夫从
生死边缘挺了过来，却落下终身行动不便
的后遗症。

从此，李坚华成了丈夫的“手脚”与全
部依靠。穿衣洗漱、三餐喂饭、擦拭身体、
搀扶康复，日复一日、年复一年，琐碎繁重
的照料工作填满了她生活的全部。本以为
风雨过后终将见晴，命运的考验却再次接
踵而至。2014 年，丈夫突发脑血栓，彻底
偏瘫卧床，完全丧失生活自理能力。

自此，家庭重担全部压在李坚华一人
肩上。翻身拍背、按摩活络、喂药护理、清
洁起居，数十年间，她一刻不敢松懈，生怕
一丝疏忽让卧床的丈夫受半点委屈、出丝
毫意外。

久病之家最易凌乱压抑，但走进李坚
华的家中，却是一派整洁温暖的模样。屋
内窗明几净、井然有序，没有一丝异味，卧
床多年的丈夫衣着干净、面容舒展。这份
干净从容的背后，是四十年如一日的用心
呵护，是藏在烟火琐碎里最深沉的爱意与
担当。

隐瞒病情让女儿安心高考

常年超负荷的操劳、日夜不休的牵挂，
一点点透支着李坚华的身体。她习惯了隐
忍苦难、默默付出，把所有温柔留给家人，
直至身体彻底亮起红灯。

2021年春天，恰逢小女儿高考冲刺的
关键阶段，一场生死危机骤然降临。她满
怀期许前去参加女儿的高考誓师大会，半
路突发急性心梗，剧烈的绞痛让她寸步难
行、几近晕厥。送医确诊后，医生明确告知
病情危急，必须立刻住院手术，否则后果不
堪设想。

一边是关乎性命的重疾，一边是女儿
人生关键的高考，两难抉择之间，她毅然选
择成全孩子。为了不扰乱女儿心态、耽误
备考前程，她强忍病痛拒绝住院，仅在门诊
连续打针保守治疗5天。待妥善安顿好卧
床丈夫、托付好家中琐事，确保不影响女儿
学习，她才安心接受手术。

最令人动容的是，心脏搭桥手术期间，
她孤身就医、无人陪护。为了不让即将高
考的女儿分心，她刻意隐瞒病情；为了不麻
烦亲友邻里，她独自扛下所有病痛。直至
女儿高考结束，她才轻描淡写说起这场惊
心动魄的经历。

历经数次命运重击，李坚华从未抱怨
命运不公，从未消极沉沦。她在绝境中自
愈，在磨难中坚强，独自扛下家庭所有风
雨，护佑女儿向阳成长、逐光前行。如今，
女儿学业有成、顺利就业，懂事孝顺、心怀
感恩，成为风雨家庭里最温暖的一束光。

于丈夫，她是不离不弃、患难与共的至
亲；于儿女，她是遮风挡雨、无私无畏的靠
山；于家庭，她是披荆斩棘、撑起晴空的脊
梁。40 年岁月沧桑，她以最朴素的坚守、
最温柔的力量，把满目疮痍的生活，经营成
烟火温暖、生生不息的家园。

坚华，仿佛是坚守与
芳华的缩写。采访李坚华
的过程，是一次被平凡善
意深深治愈、被人间真情
久久打动的过程。四十载
春秋寒暑，命运一次次将
风雨苦难砸向这个普通家
庭，丧子之痛、亲人重疾、
自身涉险，层层磨难接踵
叠加。可岁月摧得老容
颜，从未摧垮她心底的善
良、坚韧与赤诚。

世人总以为，芳华，
该 是 年 少 明 媚 、光 彩 照
人。可在李坚华身上，我
读懂了另一种最美的芳
华：它无关容貌，不逐喧
嚣，藏在日复一日的照料
里，藏在不离不弃的相守
中。真正的芳华，是历经
沧桑依旧向阳，是饱尝苦
楚依然温柔。

她只是一名普通的
女性，没有超人的力量，
没 有 耀 眼 的 光 环 ，却 以
柔弱身躯扛起命运所有
重压。与重病丈夫晨昏
相伴，擦洗、喂饭、按摩、
守 候 ，在 旁 人 看来枯燥
煎熬的琐事，她岁岁年年
坚持下来，把一地狼藉的
日子，打理成温暖安然的
烟火家园。就连闯过心
梗手术那道生死关口，她
也是悄悄扛下恐惧与疼
痛，不愿惊扰正在备战高
考的女儿，不愿麻烦身边
亲友。

半生风雨，亦是半生
修行。苦难不是命运的苛
责，而是淬炼人心、沉淀家
风的道场。李坚华不言
苦、不怨命、不负亲情，用
一言一行，为女儿种下善
良、担当、感恩的种子，把
坚韧向善的家风，融进一
家人的血脉之中。

在即墨区通济街道庄头社区交通二区，寻
常巷陌里藏着一段跨越 40 年的温情故事。李
坚华的小女儿顺利大学毕业、步入职场，曾经风
雨飘摇的小家，终于迎来安稳明亮的新生活。

看着女儿从容笃定、逐光前行的模样，回望一路走来的颠沛跌宕，李坚华心中百感交集。四十载春秋
流转，命运数次无情重击这个普通家庭，儿子早逝、丈夫两度重病瘫痪、自身突发心梗闯过生死关
口。但李坚华始终以温柔抵岁月寒凉，以坚韧扛人生风雨，不离不弃、默默担当，在柴米油盐的琐碎
日常里，把苦难日子熬成温情岁月，用一生相守，淬炼出最动人、最质朴的优良家风，在平凡人间绽放
最美芳华。近日，青岛早报记者走近李坚华，聆听她讲述坚韧动人的故事。

李坚华为重病卧床的丈夫按摩手。

社区工作人员看望李坚华并提供帮助。


