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13金3银2铜 载誉归来
我市13名运动员在第五届亚残运会上取得金牌数、奖牌数新突破

232名新农人集体“充电”
青岛市2026年高素质农民培育市级培训班开班

送技上门
西海岸隐珠街道开展精准“滴

灌式”技能培训活动

早报11月3日讯 11月3日上午，
青岛市残联举行了一场温馨而热烈的
欢迎活动，迎接征战第五届亚洲残疾
人运动会的青岛参赛人员载誉归来。

10 月 18 日至 24 日，第五届亚残
运会在日本名古屋举行，我市13名运
动员踏上亚残运赛场，征战跆拳道、羽
毛球、田径、游泳、自行车等 8 个大
项。赛场上，运动员们迎难而上、敢打
敢拼，斩获13金3银2铜，3次打破世
界纪录、3 次刷新赛会纪录，金牌数、
奖牌数双双刷新青岛征战亚残运会历
史最好成绩，实现历史性突破。其中，
游泳选手张蒙勇夺八金，自行车选手
李慧玲斩获三金，跆拳道运动员李羽
洁、田径选手梁鸿霞各摘一金。

“铁人”张蒙勇夺八金

本次赛事中，游泳选手张蒙一人
勇夺8 枚金牌，成为青岛运动员中当
之无愧的“八金王”。然而鲜为人知的
是，这位30岁的老将在出发前一两周
便开始发烧生病，抵达名古屋后身体
又出现小状况。“就算有点小状况，比
赛时还是要努力游好每一场。”张蒙现
场在采访中坦言，自己赛前预期是 6
枚到7枚金牌，没想到能全部拿下。

谈及训练强度，张蒙透露训练中
她对自己要求极高，如果哪堂课教练
讲的技术动作游得不够好，下训后她
会和队友互相拍视频、反复研究。20
多年泳龄、八金入账，张蒙却保持着清
醒，“在备战 2028 年洛杉矶残奥会周
期里，亚残运会只是一个‘小考’，接下
来要从比赛中找出问题，做好准备。”

旗手李羽洁完成大满贯

跆拳道运动员李羽洁此次摘得一
金，完成了职业生涯的大满贯——世
锦赛冠军、奥运会冠军、亚运会冠军和
亚锦赛冠军悉数收入囊中。这份荣耀
背后，是两次刻骨铭心的遗憾：2022

年杭州亚残运会遗憾丢掉金牌摘铜，而
此前东京残奥会大赛中也遗憾摘铜。“这
两次遗憾也是我前行的动力，一直让我
坚持走到今天。”李羽洁说。

本次赛事她还担任了开幕式中国代
表团旗手。得知这一消息时，她既高兴
又意外，“能把这一重任交给我，我感受
到了深深的认可，也有一股使命感。”当
高举五星红旗走进赛场时，她的内心十
分紧张，肌肉紧绷着，表情也变得格外谨
慎，“比比赛紧张多了，比赛毕竟是我擅
长的领域。”决赛中，她遭遇强劲挑战，三
局两胜制下第一局失利，中场休息一分
钟时教练迅速调整战术、帮她稳住心态，
最终逆转取胜。“这也体现了我和教练之
间的默契和信任。”李羽洁说。接下来，
她将在本月继续训练并赴韩国比赛，为
备战洛杉矶奥运周期做足准备。

李慧玲两破世界纪录

自行车选手李慧玲斩获 3 枚金牌，
并两次打破世界纪录。令人惊叹的是，

这两个破纪录项目她此前从未跑过，且
赛前仅一个月才接到参赛通知。“现在印
象也是特别深刻，站上赛道时我是双手
举着，是那种蓄势待发的心情去战斗。”
李慧玲回忆道，能取得这样的成绩“完全
意外”。

在本次青岛参赛运动员中，年龄最
小的是 2007 年出生的轮椅羽毛球选手
李佳琦，今年19岁的她首次征战亚残运
会，参加了 WH1 女子单打和 WH1-
WH2女子双打项目。她坦言每一场都
很困难，“和其他选手差距很大，很难突
破，回来后要接着努力。”她的目标很朴
实，“先定个小目标，下次能站上领奖
台。”李佳琦坦言，自己是2023年开始接
触羽毛球运动。“当时在家里没事干，想
改变一下自己的人生。”此前她因坐轮椅
上学不便而辍学，内心一直不服输。来
到队里后，她发现自己的心态悄然改变：

“以前觉得自己和别人不一样，会有自
卑，出来以后觉得其实我和别人也没什
么不一样，别人用脚走路，我坐轮椅也可
以去很多地方。” （文/吴冰冰）

早报11月3日讯 11 月 2 日，青
岛市 2026 年高素质农民培育市级培
训班在青岛开放大学开班。本次培训
紧扣农民“干中学、学中干”的实践特
点，围绕能力提升与长效成长目标，设
置电商赋能新型农村集体经济发展、
新型农业经营主体经营服务能力提
升、乡村建设运营人才、乡土文化带头
人培育、粮油作物单产提升等 5 个专
题班次，全市7个涉农区市的232人参
加开班式。

近年来，全市累计培育高素质
农民 3.4 万余人次，建成国家级农民
田间学校 12 所、省级示范基地 15
个、市级实践基地 34 个，12 人获评
省高素质农民大师，1105 名农民取
得农民职称。

随着智慧农业、直播电商、农文旅
融合等新产业新业态快速崛起，农业
生产经营方式发生深刻变革，农民对
知识技能结构升级的需求日益迫切。
作为全市精品示范班次，本次市级培
训班坚持“一班一主题、按需开方子”，

课程设置紧密贴合产业实际与学员需
求。其中，电商赋能班聚焦农产品供应
链搭建、短视频运营、网店运维等实操技
能。新型农业经营主体班围绕智慧农
业应用、数字化管理、农产品品牌培育
展开授课。乡村建设运营班重点解析
项目运营模式与实操路径。乡土文化
带头人班深耕农耕遗产保护、乡土资源
活化利用。粮油作物单产提升班则围
绕“四良融合”、防灾减灾、绿色增产技
术开展教学。

本次培训突出实战实训、学用相长，
创新采用“课堂教学+实操训练+案例研
讨+异地观摩”的复合培育模式，构建

“课堂+田间、省内+省外”的立体实训格
局。在课堂教学基础上，组织学员深入
绿色增粮种植基地、农民专业合作社、农
村电商直播间、农业非遗展示馆等地开
展实践教学。后续还将组织学员赴北
京、江浙、河南等农业先进地区开展异地
研学，实地学习发展经验，拓宽产业思
路。同时建立闭环培育服务机制，开班
前调研需求定制课程，培训期间严格考

勤考核，培训结束后开展效果评估，对不
少于30%的学员进行实地回访指导，并
同步做好政策对接、典型挖掘宣传，推动
培训成果落地见效。

本次培训的参训学员涵盖种粮大
户、村集体经济带头人、电商创业能人、
乡土文化能人等一线“实战派”。通过培
训，他们将进一步吃透中央、省市“三农”
政策，主动融入乡村振兴大局，成为懂政
策、明方向的“明白人”。其中，粮油种植
学员深耕增产技术，守牢粮食安全底线，
争做产能提升的“守护者”。经营主体、
电商、乡村运营、乡土文化班次的学员立
足各自赛道盘活资源、打造品牌，培育乡
村新业态，成为善经营、会创新的“实干
家”。培训还将引导学员运用所学知识，
依托家庭农场、合作社、村集体等平台，
发挥“师带徒”“户帮户”传帮带作用，将
运营理念、所学技术、方法思路分享给周
边农户，带动小农户共同发展，做联农带
农、共富增收的“领头雁”，实现“培训一
人、带动一片、发展一业”。

（文/高静文 通讯员 周敏 冯志）

早报11月3日讯 近日，青岛西海岸
新区街道启动2026 年精准“滴灌式”技能
培训活动，把技能课堂直接送到居民家门
口，以精准赋能撬动重点群体实现增收，让
就业帮扶真正惠及民生、见到实效。

本次技能培训遵循“居民需要什么、培
训就教什么”的施教理念，实行按需设课。
前期，街道依托社区网格力量，通过入户走
访等方式，精准梳理辖区闲置劳动力、失业
人员等群体的就业意愿与技能短板，形成
技能需求清单，并对照市场紧缺岗位需求，
最终确定AI视频创作、养老护理、中西式
面点制作、电商直播、育婴师培训五大培训
项目，累计吸引390余名居民报名参训。

培训结束后，不少参训居民表示，以前
想找份稳定工作却苦于没有一技之长，这
次街道把课堂开到家门口，不仅免费学到
了紧贴市场需求的实用技能，更让大家重
新找回就业的底气和信心，打通了从“学技
能”到“稳就业”的转化通道。 （文/郭念礼）

展现“科技”
青岛民营经济发展成就主题图

片（实物）展启幕

早报11月3日讯 11 月 1 日，在第六
个“青岛企业家日”到来之际，由青岛市民
营经济（中小企业）发展工作专项小组主办
的“2026 年民营经济发展成就主题图片
（实物）展”，在青岛市级机关会议中心启
幕。展览依托图文视频、实物展品、数字人
导览等多元展示形式，立体呈现青岛民营
经济高质量发展的“奋进画卷”，为“青岛企
业家日”增添厚重实干底色。

作为“青岛企业家日”暨企业家宣传周
重点活动之一，本次展览展期6天（11月1
日至11月6日）。展览以百余幅图片、10多
件实物，紧扣法治筑基、政策护航、梯度培
育、产业升级、民企竞耀主线，全景记录青岛
民营经济成长历程，展现企业家创新创业的
昂扬风采。记者在现场看到，今年展品“含
科量”十足。一批代表青岛民企科创实力的
前沿成果集中亮相实物展区，聚焦集成电
路、航空航天、人工智能、生物医药、新材
料、高端装备等全市重点攻坚产业领域。

（青岛早报/观海新闻记者 杨健）

守护健康
青岛市2026年家庭健康指导

员培训班开班
早报11月3日讯 11 月 3 日，2026 年

青岛市家庭健康指导员线下集中培训班正
式启动。本次培训班是我市深入推进健康
中国行动、落实生育友好型社会建设要求的
关键举措，旨在加快打造一支数量充足、素质
较高、作风过硬、服务优质的家庭健康指导员
队伍，推动健康服务下沉村居、走进家庭。来
自全市10个区市的400名基层计生协工作
人员、骨干会员、网格员及志愿者参训。

本次培训班采用“线下集中培训+线
上深化培训+闭卷测试+实操考核”的一体
化培养模式，全面对标中国计生协家庭健
康指导员认证标准设置内容。线下集中培
训为期2天，培训重点强化家庭急救实操能
力，专门邀请青岛市急救中心专家团队，围
绕心肺复苏、海姆立克急救法、外伤包扎与
应急处置等内容开展专题讲解与手把手实
操训练，并组织专项实操考核。线下培训
的同时学员还需参与10月26日至11月13
日的线上深化学习，进一步拓展知识体系。

（文/徐小钦 通讯员 马华）

第五届亚残运会青岛参赛人员载誉归来。市残联供图


