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“公交儿女”守护孤老13年
装空调、包水饺、送药品……真情巴士驾驶员杨忠春、丁彦家给孤老一个家

把细碎的小事
一年年坚持下去
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一台暖心空调
为老人筑牢冬日温暖屏障

“今年别上山捡柴了，冷了就开空
调，电炕也一直开着，越反复开关越冷。”
屋内热气氤氲，杨忠春一边搅拌鲜香的
饺子馅，一边反复叮嘱老人，字字句句满
是牵挂。

年事已高、独居多年的丁德青，腿脚
常年病痛，尤其入冬后寒气侵骨，行动愈
发不便。往年寒冬，老人只能独自上山
拾柴、烧煤取暖。去年冬天，老人独自进
山拾柴时意外晕倒在山间，无人照看的
他，硬生生被寒风冻醒，独自熬过漫长寒
冷的时光。这件事，让杨忠春满心酸涩，
也愈发惦记老人的过冬问题。

其实4年前，杨忠春就自掏腰包，为
老人购买并安装了空气能取暖设备。可
今年夏天，设备彻底损坏无法维修，老人
冬日取暖再度成了难题。心疼老人寒冬
受苦，杨忠春当即决定购置空调，却被节
俭的老人再三回绝。深知家电价格不
菲，老人不愿让夫妻俩破费，执意不肯接
受这份心意。

“老人腿脚不好，怕冷畏寒，旧设备
彻底不能用了，我省一点、俭一点，也要
给老人安上空调，让老人安稳过冬。”杨
忠春坚定地说。

新空调稳稳落地，暖意即将驱散冬
日严寒。在杨忠春心中，这台普通的家
电不只是御寒工具，更是守护独居老人
平安过冬的坚实保障。

一锅水饺一筐鸡蛋
藏着13年来的双向牵挂

走进丁德青老人的小屋，杨忠春熟门
熟路，锅碗瓢盆、食材储物的摆放位置，冰
柜里剩余的食材存量，她都了然于心。夫
妻二人默契配合，一人擀皮、一人包馅，指
尖翻飞间，一个个水饺很快摆满托盘。

“老人年纪大了，做饭也不方便，我
们每次来多包点饺子，冻进冰柜里，老人
想吃随时煮、煎就行，不用操劳。”杨忠春
说。13 年来，登门包水饺，早已成了夫
妻俩固定的暖心习惯。

这份温暖的缘分，始于13年前的一
句善意惦念。当年，杨忠春偶然听闻朋
友提及，其家乡村里的丁德青老人身世

孤苦，身为低保户，常年受哮喘病的困扰，
独居小屋破旧简陋，无人照料、生活拮据。
朋友常年居住在外地，有心帮扶却分身乏
术。听闻老人的境遇，善良的杨忠春当即
决定上门探望。

初次相见，独居多年的丁德青老人满
心防备、沉默寡言，对陌生的杨忠春十分疏
离。但善意最能治愈人心，此后多年，杨忠
春常常带着年幼的女儿独自登门探望。孩
子的童真消解了老人的拘谨，一次次走访、
一次次闲谈，老人渐渐卸下防备，慢慢接纳
了这份突如其来的温暖。

13 年风雨无阻，夫妻俩始终初心不
变。二人分属公交不同分公司，每次探望
老人，都会提前协调工作班次、调整休息时
间，雷打不动上门陪伴。除了常包水饺、添
置生活用品，为老人购药、送药也是常年坚
持的小事。老人患有哮喘需长期服药，早
年乡村购药不便，杨忠春便托人代购药品，
定期送药上门，如今更是一次性备好半年
的药量，每月依旧坚持多次上门探望。

长久的温暖陪伴，让老人早已将夫妻
俩视作至亲，更用独有的质朴方式回馈这
份善意。家中饲养的母鸡下了蛋，老人总
会第一时间打电话让杨忠春来取。担心
鸡蛋放久了变质，老人想出妙招：在每一
枚蛋壳上标注日期编号，从早到晚依次排
序，叮嘱她按顺序食用。9月30日、10月1
日……工整清晰的数字，是不善言辞的丁
德青老人最真诚、最用心的牵挂。

“我早就把大爷当成自己的父亲对待，
一家人相处久了，早已离不开彼此。”杨忠
春坦言，自己的父亲去世20余年，陪伴照
料丁德青老人，早已成为心底最深的情感
寄托。去年，老人曾忐忑地询问她：“你退
休了，还会管我吗？”杨忠春紧紧握住老人
的手，笃定承诺：“放心，我就算退休了，也
会一直来看您。”

一声亲昵称呼
成就一家人的善意接力

老人居住的小屋低矮老旧、朴素简陋，
13 年来，杨忠春的女儿始终称老人为“小
房子爷爷”，一句童真的称呼，一喊便是13
年，见证着一段善意的成长与传承。

当年跟在母亲身后、懵懂走访的小姑
娘，如今已然长大成才、步入职场。她的
成长轨迹，恰好与父母的暖心帮扶之路并
行。从小学到大学，每逢假期，她都会跟
着父母上门看望老人；参加工作后，即便
忙碌奔波，依旧牵挂老人冷暖。老人手机
故障、视物不清，她便悄悄购置新手机、放
大镜，托付父母送去，用年少的心意延续
温暖。

不善言辞的丁彦家，始终默默行善、躬
身付出。修取暖设备、铺电热炕、备生活物
资、登门送温暖，始终与妻子杨忠春同来同
往、并肩行善，用行动诠释无声的坚守。

一人向善，众人随行。在杨忠春一家
的感召下，身边的同事知晓老人的境遇后，
每逢节假日，不少人会主动跟随夫妻俩上
门探望、送去慰问，让独居老人的晚年被更
多善意包围。

13 年 光 阴 流 转 ，
4000 余 个 日 夜 的 坚
守。一台空调隔绝凛
冽寒风，一锅锅热饺
子温暖三餐四季，一
枚枚编号鸡蛋承载双
向深情，一声声“小房
子爷爷”传承善意家
风。没有血脉相连，
却成就胜似亲人的相
守。杨忠春一家以平
凡之力行不凡善事，
用长久的陪伴消解孤
独、温暖岁月，让平凡
的善意在时光中沉淀
生辉。

“我常常在心里琢
磨，日子还长，我跟老
丁就想踏踏实实陪着
丁大爷，不图别的，就
盼着他平平安安、暖
暖和和过好每一天。”
谈起以后的打算，杨
忠春告诉记者，他们
两口子没有什么宏大
的想法，就是把这些
细碎小事一年一年坚
持下去。“只要大爷身
体允许，我们就一直
守着他，让他知道，他
不是一个人，往后的
岁岁年年，我们都会
在，让他安心、舒心，
踏踏实实安享晚年。”

在青岛真情巴士
的职工队伍中，像杨忠
春、丁彦家这样的“真
情 儿 女 ”还 有 很 多 。
他 们 常 态 化 帮 扶 孤
寡 、空 巢 老 人 120 余
位，用一桩桩看得见、
摸得着的小事，为老
年群体撑起稳稳的幸
福，也让敬老爱老的
暖流在城市中奔涌，
绘就岛城最美的文明
画卷。

一台御寒空调、一锅暖心水饺、一筐编号鸡
蛋、一句亲昵称呼……13 年寒来暑往，青岛真
情巴士集团驾驶员杨忠春与丈夫丁彦家，用日
复一日的细碎陪伴温暖八旬孤寡老人丁德青。

没有血缘羁绊，却胜似至亲相守，一对普通的公交夫妻，用最质朴的善意，书写了一段跨越十三载的
暖心佳话。近日，岛城寒意渐浓，杨忠春和丁彦家又如往常一样，提着猪肉、面粉走进丁德青老人的
小院。熟练地和面、擀皮、包水饺，收拾庭院、闲话家常，忙碌的身影让冷清的小屋暖意融融。而此次
登门，夫妻俩带来了一份特殊的过冬礼物——一台崭新的空调，为年迈独居的丁德青老人筑牢冬日温
暖屏障。十三载朝夕相伴，一件件暖心小事，串联起这份双向奔赴的温情。

杨忠春、丁彦家夫妇与丁德青老人坐在一起亲切交谈。

杨忠春正在为丁德青老人包水饺。


