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早报10月 25日讯 10 月 25 日 8 时
30分，2026青达环保青岛胶州湾大桥马
拉松在青岛·上合之珠国际博览中心鸣
枪起跑。来自全国各地的跑者在胶州湾
万顷碧波之上，开启一场全新奔跑体验。

用脚步丈量胶州湾大桥

本次赛事设马拉松、半程马拉松两
个项目，依托上合示范区的开放平台禀
赋与胶州湾独有的滨海资源禀赋，打造
国内极具辨识度的特色马拉松赛事。

发令枪响，选手们奔涌而出，浩荡的
紫色流线沿长江路、生态大道一路向前，
掠过平整开阔城市主干道，掠过森意盎
然生态绿廊，沿途的每一处崭新地标、每
一片蓬勃生长的城市界面，都是这片开
放热土从蓝图一步步变为现实的鲜活注
脚。在这里，来自不同地域的选手跨越
距离、相聚于此、并肩同行、彼此共鸣，开
放包容的上合精神在步履间流淌不息。

长桥卧波、飞架两岸。360 度无遮
挡环海视野之中，海天同框，桥浪共舞。
胶州湾大桥工程美学与胶州湾自然海景
在这里深度融合。山河锦绣、福泽绵长，
海风包裹着城市生机，选手们以脚步丈
量长桥，以胸膛拥抱海天，在奔跑中饱览
大桥雄姿、海面浪涛与城市岸线交织的
壮阔风貌。在这里，每一位跑者都是胶
州湾大桥一日体验官，也是这片壮阔海
景的收藏者。来自全国各地的跑者跨越
山海奔赴于此，并肩奔跑、携手同行，在
海风与晨光中感受青岛的开放活力与城
市温度。

赛道沿线，志愿者、医疗救护、安保
和补给人员各司其职，市民加油声此起
彼伏，为这场海上奔跑增添温暖底色。

完赛奖牌别具匠心

随着赛事顺利收官，本届马拉松、半
程马拉松项目名次全部产生，获奖者荣
登领奖台，收获专属荣耀。半程马拉松
项目，刘星以1小时6分13秒获得男子组
冠军，刘梦婕以 1小时16分1秒获得女
子组冠军。马拉松项目，马猛以2小时29
分41秒的成绩获得男子组冠军，何兆香
以2小时56分的成绩获得女子组冠军。

完赛奖牌依托胶州湾大桥风貌与上

合示范区特色设计，采用旋转扭纹镂空
外环，环圈镌刻赛事名称；浮雕与镂空工
艺交织，胶州湾大桥蜿蜒向前，钢构桥
塔、斜拉索结构清晰可辨，“桥连阔湾”意
境尽收方寸之间。在这里，选手努力的
每一步，皆被这枚奖牌郑重收藏。有人
跑过 42.195 公里，终于与昔日那个不够
勇敢的自己握手言和；有人第一次把“我
也能”三个字，稳稳握进掌心；有人在
360 度环海的天光水色里，遇见一片值
得长久记住的海；有人在上合示范区的
开放图景里，听见这座城与世界对话的
心跳。在这里，较量的是速度与耐力，成
全的是每一份热爱。

自律赴山海奔跑见热爱

“这次赛前给自己定的目标就是跑
进1小时25分，想着以赛促练，慢慢把状
态往上提一提。整场跑下来感觉发挥还
算平稳，能站上领奖台拿到前三，真的超
出我的预期，这也是我本赛季半马一个
很不错的成绩了。”女子半程马拉松亚军
任欢赛后兴奋地说道。

热爱奔跑的任欢从 2019 年开始踏

上跑道，同时也是两个孩子的妈妈，老大
12 岁，小的才 3 岁。平日里，她身兼销
售、中介两份工作，一边连轴转忙工作、
照顾孩子，一边挤出时间坚持跑步。“很
多人问我，干两份工作还要带俩娃，怎么
挤得出时间来训练。其实就是学会取
舍，少把时间耗在刷剧、闲聊这些事情
上。”作为一名高精力自律跑者，任欢随
身总带着一个笔记本，大大小小的事情
都记下来，把工作、育儿、训练的时间安
排得清清楚楚。

每周稳定保持50—60公里的跑量，
月跑量能达到200公里——不是科班出
身的任欢，认为除了跑量，研究跑步知
识、摸索适合自己的训练方案也很重
要。“我不会盲目堆跑量，会跟着自己身
体的感受调整，分阶段练耐力、冲速度，
一步一步往上走。”

说起海上跑马拉松，任欢眼里满是
感慨，“我和这条赛道缘分很深，人生第
一场半马，就是2019年的青岛海上马拉
松。当时只备战了两个月，跑了 1 小时
40分。”时隔多年，再一次奔跑在胶州湾
大桥之上，她拿下了赛事亚军，圆了藏在
心底许久的山海之约。“胶州湾大桥这条

赛道太特别了，在我心里是独一份的，风景
无可替代。海风、跨海大桥，跑起来的感觉
别处找不到。”

马拉松博览会免费开放

赛事配套活动同样精彩纷呈。10 月
23日至25日，马拉松博览会面向跑者与市
民免费开放，汇聚节能环保、新能源、体育
用品、生活快消品、汽车、非遗等领域43家
品牌企业参展。由青岛市商务局、上合示
范区管委会、青岛市贸易发展服务中心联
合打造的“青岛有礼”主题市集同步开集，
岛城特色好物集体亮相，充分释放赛事经
济带动效应，打造“跑马、观海、游上合、购
好物”一站式消费场景。

青 岛 胶 州 湾 大 桥 马 拉 松 以 长 桥 为
卷、以碧波为墨，书写出向海而兴的全新
篇章。它不止一场奔跑，更是一张城市
名片——让奔跑成为城市沟通语言，让海
洋成为开放广阔舞台。从一座桥、一片海
出发，胶州湾正以更开放的姿态、更澎湃的
活力拥抱未来。

（青岛早报/观海新闻记者 刘世杰
高静文）

早报10月 25日讯 10 月 25 日，由
青岛西海岸新区管委、青岛市体育局主
办的崂特·2026年第四届“山海骑遇”环
半岛自行车赛在青岛西海岸新区举办。
赛事以金沙滩啤酒城为起点和终点，设
男子精英组、男子大师组、女子组和骑游
组，吸引了来自全国各地的近 800 名骑
行爱好者前来沉浸式体验“山海骑遇”的
独特魅力。

上午 7 时许，金沙滩啤酒城集结点
已人声鼎沸，选手们签到检录、热身候
场，各项工作井然有序。7时30分，随着

“出发”口令响起，比赛正式启动，参赛选
手如离弦之箭从金沙滩啤酒城疾驰而
出，沿赛道御风前行。

根据赛制，选手们需经金沙滩路、九
龙山路、漓江东路、石岩山路、银沙滩路、
连三岛路往返东西环岛，全程约 41 公
里，累计爬升360米。车轮飞转间，碧海
金沙与滨海绿道次第展开，选手们在起
伏坡道与蜿蜒海岸线间奋力骑行，既感
受竞技的酣畅，也饱览了青岛西海岸新
区的秋日滨海风光。“运动与观光融为一
体，青岛西海岸新区好美！在这样的环

境中比赛，既是一种挑战，也是一种享受。”
一名选手冲过终点后，激动地分享着自己
的参赛感受。

经过 1 个多小时的激烈角逐，所有选
手均安全完赛。最终，男子精英组冠军由
宋灵昱以57分34秒的成绩夺得；陈宣道以
1 小时的成绩将男子大师组冠军收入囊
中；女子组方面，KRISTINA NOVIKOVA
以 1 小时 04 分率先冲线，摘得女子组桂
冠。赛事现场，宋灵昱赛后在接受记者采
访时表示，“这次在家门口参赛，并且东西
环岛也是我日常训练的路线，能获得冠军
特别开心。”

一场赛事活动的顺利举办，离不开赛
场内外的共同守护：天色未亮便到场筹备
的志愿者，用细致服务保障各环节衔接顺
畅；安保和医疗团队全程护航，为选手安全
完赛筑牢防线；自发聚集在赛道旁的市民，
则用欢呼声为选手加油助威……

赛事有终点，但城市与赛事的相遇仍
在延续：比赛成为各地选手、游客了解青岛
西海岸新区的一扇窗，带动选手亲友和游
客走进景区、商圈和餐饮住宿场所。
（文/图 郭念礼 实习生 李旭彦 张绍睿）

长桥卧波处，碧海起长龙
青岛胶州湾大桥马拉松昨鸣枪开跑 赛事设马拉松、半程马拉松两个项目

山海“骑遇”追风西海岸
2026年环半岛自行车赛昨鸣枪开赛

近800名骑行爱好者沉浸式体验“山海骑遇”的独特魅力。

参赛者在胶州湾大桥赛道上体验不一样的马拉松。市体育局供图
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