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《活色生香》
聚焦熟龄女性 演绎中年生活

《活色生香》将目光投向熟龄女性群体，是近期
院线难得跳出青春叙事、拒绝刻意制造年龄焦虑的
影片。故事打破“中年等同于妥协将就”的套路，而
是借三位相交多年闺蜜的经历，展现人生下半场依
然拥有多样选择，重新诠释岁月沉淀之后独有的生
命风华。

闫妮、叶童、倪虹洁三位实力派女演员各自赋予
了角色截然不同的气质。闫妮饰演薛宝梅，性格温柔
而坚韧，人至中年依然保有奔赴情感的勇气，风波来
袭之时能守住内心底线；叶童演绎的闺蜜阅尽世事，
通透豁达，遇事从容，常常成为三人之中的情绪支柱；
倪虹洁塑造的角色内敛敏感，长久困于过往心结，在
好友陪伴下慢慢学会与自我和解。三位演员对手戏
松弛流畅，闺蜜之间不用刻意言说的默契，让群像故
事格外动人。

三位女主角性格各异，人生境遇不尽相同，但长
久的友谊成为彼此最重要的支撑。剧情围绕她们遇
到的情感抉择、家庭矛盾、外界世俗评价铺陈开来，没
有悬浮人设，少有刻意制造的激烈冲突，大多是现实
里中年女性常会遭遇的困境与内心挣扎。

影片最核心的亮点，是打破大众对于中年女性的
固化想象。当生活风波接踵而至，主角没有一味地隐
忍退让，而是保有独立判断，坚持属于自己的生活节
奏。年龄增长没有剥夺她们热爱生活、追寻自我的勇
气，平凡日子同样可以过得热力满满。

同时，影片着力刻画女性之间彼此成全的深厚情
谊：低谷之时互相陪伴，迷茫之际彼此开导，这份友情
本身就是动人的看点。整部影片充满生活化烟火气
息，叙事舒缓治愈，传递出一种生活态度：人生不必被
年龄标签束缚，忠于内心、善待自己，便是最好的生活
姿态。

《三国第一部：争洛阳》
溯源三国开篇 回望汉末之乱

作为追光动画重磅打造的国风史诗动画电影，
《三国第一部：争洛阳》跳出大众熟知的三国中后期的
故事桥段，专注填补三国影视叙事的开篇空白，以精
良国漫质感、严谨历史脉络，还原汉末乱世缘起，为秋
日银幕带来厚重又鲜活的国风视听盛宴。影片延续
追光动画的匠心制作水准，秉持“尊历史、承原著”的
创作理念，将叙事锚定公元189年汉灵帝驾崩的关键
节点，聚焦极少被影像化的洛阳权力变局，完整铺展
天下大乱、群雄逐鹿的最初序幕。

影片以青年曹操、袁绍的成长为主线，立体化塑
造汉末核心人物群像，动画演绎细腻且摆脱脸谱化套
路。少年意气的曹操、心怀大局却步步被动的袁绍、
野心滔天的董卓、勇武凌厉的吕布，以及初露锋芒的
刘备、关羽、张飞等角色，在动画生动的神态、动作与
台词加持下，褪去标签化刻板印象，尽显乱世豪杰早
年的青涩、抱负与权衡。配音演绎贴合人物性格，少
年的锐气、权臣的阴鸷、武将的悍勇层次分明，让千年
历史人物变得鲜活可感。

剧情浓缩《三国演义》开篇核心脉络，完整串联十
常侍之乱、何进遇害、董卓入京、诸侯讨董等关键历史
事件，以洛阳城为核心舞台，铺展朝堂外戚、宦官、士
族三方势力的激烈博弈。曾经繁华鼎盛的东汉都城，
在皇权崩塌、秩序瓦解的乱世浪潮中，沦为各方势力
角力的中心。影片清晰梳理出强汉倾覆、乱世开启的
完整逻辑，解答了“三国乱世从何而来”的历史命题。
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近日，国内院线持续输出多元题材作品，现实刑侦、都市情感、熟
龄女性叙事、古装史诗影片相继登场，为不同偏好的观众提供丰富选
择。影片风格各有千秋，既有扎根现实的细腻描摹，也有跨越千年的
宏大叙事，兼顾娱乐性与思想价值。在这个秋日，不妨走进影院，在
光影之中收获不同的感动与思考。

《神探之痕迹》
深耕物证刑侦 还原警队坚守

作为院线中较为稀缺的纪实向刑侦作品，《神探之痕
迹》跳出商业悬疑片惯用的强反转、惊悚渲染思路，把叙事
重心放在痕迹检验这一鲜少被大众关注的刑侦岗位，用克
制写实的镜头语言，讲述刑事技术警察日复一日的坚守。
影片取材公安英模的真实工作经历，案件勘验、物证比对
等流程尽可能贴合刑侦工作的真实规范，没有夸张的戏剧
桥段，拒绝主角“开挂式”推理。

张译担纲本片男主角，饰演痕检技术员崔寻。他褪去以
往角色身上常见的凌厉锋芒，塑造出一位沉静内敛、耐得住
繁琐枯燥工作的技术民警形象。他总是俯身于工作台前，埋
首无数物证之间，在一次又一次比对核验中寻找线索。马丽
跳出观众熟悉的喜剧表演赛道，在片中饰演一位专业冷静、
心思缜密的法医，是崔寻默契的业务搭档。陈明昊出演一线
刑警，果敢干练，负责案件外勤。三人组成的核心办案团队，
勾勒出刑侦链条上不同岗位的分工与配合。

故事跨越数十年光阴，跟随主人公的从业轨迹，同步
展现国内刑事技术从人工肉眼比对，逐步走向数字化、智
能化检验的时代变迁。区别于传统警匪片聚焦抓捕与审
讯，本片将大量篇幅放在幕后攻坚阶段：一处细微痕迹、一
个微量物证碎片，往往成为悬案得以突破的关键。这份工
作充满重复与枯燥，实验室中无数个通宵比对，一次次推
翻原有结论重新核验，构成痕检技术人员最日常的工作状
态。影片刻意弱化英雄光环，如实呈现办案压力、线索停
滞时的焦灼，更加凸显长久坚守的可贵。

人物塑造上，影片着力打造警队群像。主角性格内敛
严谨，始终秉持痕迹不会说谎的职业信念；法医、外勤刑
警、技术人员各司其职，相互配合完成案件侦破，突出团队
协作的力量，而非个人英雄。

这部作品同样具备科普意义，帮助观众进一步认识刑
事技术警察这股守护正义的幕后力量，读懂平安的背后是
一代代刑侦技术人员以细节筑牢防线，可谓是兼具社会价
值与观赏性的现实题材作品。

《什么意思夫妇》
奇幻解构日常 探寻婚姻真谛

温情轻喜剧《什么意思夫妇》与严肃现实题材形成互
补，借助灵魂互换的奇幻设定，落地探讨当代中年婚姻困
境，节奏松弛，细节贴近普通人生活，是秋季档极具解压感
的家庭向影片。创作刻意避开极端的狗血冲突，聚焦婚姻
倦怠之下普遍存在的沟通缺位、相互误解。

影片由小沈阳、沈春阳夫妻联袂主演，现实中的伴侣
身份也让二人对于中年夫妻之间微妙的拉扯感拿捏得自
然真切。小沈阳饰演丈夫沈默，日常奔波在外，习惯默默
扛下压力，却常常忽略家庭内部细碎的情绪；沈春阳饰演
妻子尤天意，常年打理家庭琐事，内心期待被看见、被体
谅，但她日复一日的付出却常常被视作理所当然。影片中
二人灵魂互换，这就要求男女主演要模仿对方的神态动
作，一人分饰两种人格状态，表演颇具趣味与挑战。

故事的主人公是一对相伴多年的中年夫妻，柴米油盐的
生活慢慢冲淡最初的默契。丈夫奔波在外，难以体察家庭琐
事带来的消耗；妻子困于日常，很难看见对方为谋生而背负
的压力。日积月累的隔阂，让二人走到离婚冷静期。就在关
系濒临破裂之时，一场意外导致灵魂互换，迫使二人沉浸式
踏入对方的生活，亲身感受对方日常里的负重与委屈。

身份互换之后的情节，用喜剧外壳包裹现实痛点。丈
夫亲历繁杂家事与职场人际困扰，方才明白妻子为家庭付
出从来不是理所应当的；妻子体会到丈夫谋生奔波的辛
劳，读懂他隐藏在沉默背后的责任感。无论是已经步入婚
姻，还是正在经营亲密关系的观众，都能够在故事里找到
共鸣。
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