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早报10月19日讯 近日，青岛市第三实
验初中启动教学年会，并发布高效课堂管理
与学生学习力提升实施方案。副校长杨春意
解读《高效课堂管理与学生学习力提升实施
方案》，方案直面当前课堂教学存在的突出问
题，确立秩序目标、习惯目标、能力目标、课堂
目标的四维总体目标，系统阐释“3-20-15-
5-2”高效课堂管理模式，明确课堂时间分
配、师生活动占比、课堂互动、当堂巩固、反馈
落实等操作细则，清晰划定课堂各环节实施
标准。大会同步部署《“息屏护眼”智慧黑板
规范使用行动工作方案》。方案立足学生视
力健康保护，明确智慧黑板使用场景、使用时
长、设备运维相关规范，杜绝过度依赖电子屏
幕开展教学，科学平衡信息化教学优势与学
生用眼健康，让技术真正服务课堂育人，守护
学生光明视界。

学校党支部书记、校长孙琳涛面向全校教
师开展专题培训。培训结合自身思考，从定位
于教育本质、受教育者培养方向、教育者、教育
管理者四个层面分享反思与体会。孙琳涛系
统梳理我国基础教育课程改革从“双基”到“三
维目标”，再到核心素养的发展迭代历程，深入
阐释核心素养即学生适应终身发展和社会发
展需要的必备品格与关键能力的丰富内涵。
孙琳涛指出，课程是学校教育的核心，是实现
各项育人目标的重要载体，教师必须不断提升
自身课程素养，深耕课程教材、课堂教学、学生
发展、评价研究、班级德育、自我专业发展六大
专业研究方向，以扎实的专业功底支撑育人实
践。学校应当着力营造公平开放的学术研讨
氛围，构建契合校情的现代学校管理制度。

（文/王彤）

早报10月19日讯“项目还没正
式落地，就已经对接上了本地的产业链
资源。”站在2026中国青岛留学人员创
新创业大赛复赛的路演台上，一位从剑
桥大学归来的创业者感慨道。在青岛，
这样的场景正成为常态。从英国南安
普顿大学博士毕业的徐青青，回国创业
没多久就申请到了住房补贴。今年以
来，青岛市全面实施留学人员创新创业

“千帆行动”，用一场大赛、一批园区、一
套服务、一群榜样，为海归人才铺就一
条从“归国”到“兴业”的成长之路。

2026中国青岛留学人员创新创业
大赛以“聚才聚力 创赢未来”为主题，
自6月启动以来，向美洲、欧洲、亚洲、
大洋洲的22个国家及港澳台地区发出

“英雄帖”，征集留学人员创业项目218
个。哈佛、剑桥、港大……全球顶尖名
校的高层次人才带着项目而来，硕士
及以上学历参赛人才占比超九成，其
中“海·聚青岛”赛区博士占比从去年
的36%跃升至65%。60个复赛项目中，
拥有自主知识产权的达 48 个，占比
80%；超四成已完成样品试制或进入中

试阶段。大赛精准对接青岛“10+1”创
新型产业方向，设置“留·创青岛”“海·
聚青岛”两大平行赛区：前者面向已在
青稳定运营的成熟留创企业，后者汇
聚海归初创团队，“育存量、引增量”双
线并进。总决赛期间同步举办海归创
业项目对接会、重点园区考察，让项目
与资本、产业“面对面”碰撞火花。

好项目需要好土壤。青岛把留学
人员创业园纳入全市人才园区绩效考
核体系，用人才指标、管理服务、综合
评估等五大类指标“量体裁衣”。这套
考核体系把“人才指标”的权重设为
40%，远超其余四项，就是要让园区把
心思真正花在引才聚才上。在人才园
区年度考核中，青岛中德生态园留学
人员创业园获评绩效基础考核第一名
优秀等次，目前是山东省首批国际合
作园区、山东省首家国际人才社区，引
育海内外专业人才2.6万余名，其中国
家级等各级人才220余名，硕士、博士
等青年高层次人才 2300 余名。不只
中德生态园，青岛其他留创园也发展
得有声有色。

“以前都不知道回国可以享受哪些
政策，现在一台电脑全搞定！”刚在“留学
人才港”申请完一次性安家费的留学回
国人员李女士竖起大拇指。这背后，是
青岛精心构建的“一港一家一站”全链条
服务体系。

线上，“留学人才港”整合10余个部
门 50 余项高频服务事项，AI 智能咨询
7×24 小时在线，政策计算器“一键匹
配”，就业智能匹配让岗位“找上门”。青
岛还梳理发布了涵盖公共服务、住房、就
业、创业等四大类共计 41 项内容的“留
学人员服务清单”，每项附专属“二维
码”，“一键扫码”即可了解政策详情。线
下，“留学人才之家”整合人社、科技、公
安、税务、教育、住建等十余部门资源，设
综合服务、部门轮值、帮办代办、公安专
项四个窗口，“一窗通办、全程帮办”。“留
学人才服务驿站”则把服务延伸到市场
端，首批遴选6家专业机构，提供知识产
权保护、股权架构设计、创业投融资等
30余项市场化服务。

（青岛早报/观海新闻记者 杨健
通讯员 高倩）
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千帆竞发 海归筑梦
青岛实施留学人员创新创业“千帆行动”
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早报10月 19日讯 10 月 18 日上午，青
岛第十一届粉红丝带公益跑在青岛奥帆中心
旗阵广场温暖开跑。千余名跑者、玫瑰姐妹、
志愿者和爱心企业代表齐聚最美海岸线，以
奔跑传递关爱，呼吁社会共同关注女性乳腺
健康。今年活动主题为“闪亮的日子”。

热场表演与集体热身后，全场共同唱响
活动主题曲《闪亮的日子》，为公益之约拉开
序幕。青岛红十字玫瑰基金理事长陈晓虹致
辞表示，粉红丝带不仅是一条丝带，更是一份
提醒、一束光亮，愿更多人关注乳腺健康、陪
伴困境女性。青岛玫瑰联盟志愿者代表杨晨
宣读粉红丝带倡议书，呼吁用行动关注女性
健康，把定期体检、科学预防变成日常习惯；
用语言传递温暖，给正在经历病痛的人多一
点陪伴；让公益成为习惯，让善意走得更远。

乳腺癌患者、坚持跑步12年的资深跑者
张萍作为领跑人宣读奔跑宣言。她说，患癌
是人生的一个重要节点，“是上天给我们的一
个化了妆的礼物”，提醒我们善待自己、珍惜
所拥有的一切。“不要抱怨，不要害怕，生了病
一样可以活出精彩的人生。”她带领全场宣读
运动员宣言：更加关注乳腺健康，用更多时间
爱惜自己；把关爱说出口，给正在经历病痛的
人一个拥抱、一句鼓励；把奔跑变成善意的力
量。
（青岛早报/观海新闻记者 孙启孟 摄影报道）

粉红丝带公益跑开跑
千余名跑者呼吁关注乳腺健康

高效课堂提升学习力
市第三实验初中教学年会启动

秋雨润田园 奋力战“三秋”
青岛普降大到暴雨改善墒情，为小麦适时播种创造有利条件

粉红丝带公益跑在青岛奥帆中心举办。

早报10月19日讯 受气旋北上影
响，10月 17日至 18日，青岛市普降大
到暴雨、局部大暴雨，全市平均降水量
54.1 毫米。本次降雨充沛均匀、雨后
转晴，有效补充农田土壤水分，显著改
善墒情，为整地备播打下良好基础。
据农情调度，截至10月18日，全市400
余万亩秋粮收获进度超七成；360余万
亩小麦意向播种面积，已播种近53万
亩，全市“三秋”生产整体平稳有序。

“这场喜雨彻底缓解了旱情。尽管
伴随大风，但得益于玉米水肥一体化精
准施肥技术的应用，玉米田未出现大面
积倒伏现象，产量得到有效保障。当前
田间墒情适宜后续的小麦播种，为来年
小麦丰收打下了好的基础。”在即墨区
蓝村街道绿色增粮玉米种植基地，春秋
永旺合作社理事长王德生望着湿润的
田垄，欣喜之情溢于言表。

良好的墒情背后，是多部门协同
联动、靠前保障的结果。农业农村部
门实时跟踪农情墒情，协同水利、应
急等部门同步开展水情、灾情会商研
判。气象部门持续监测天气变化，联
合市人工影响天气办公室抢抓有利时
机实施人工增雨作业。各部门紧抓天
气窗口期，为抢收抢种提供精准气象
指引，全力抓住秋收秋种黄金期，积
极应对超强厄尔尼诺事件带来的潜
在影响。

农机作为“三秋”生产主力军，今
年全市计划投入玉米联合收获机、小
麦播种机、粮食烘干机等各类农机装
备18万台（套）。目前，5000余台玉米
联合收获机、1.2万台 100马力以上拖
拉机、2 万台小麦播种机完成检修保
养，215 台烘干机配套到位。全市还
设立 6条 24小时农机作业保障热线，
开通农机加油绿色通道，全方位保障
农机作业需求。

在西海岸新区大场镇“三秋”农机
作业演示验证现场，40余台套覆盖玉

米收获、秸秆处理、耕整地、小麦播种、
植保作业的全链条农机集中亮相。搭
载北斗导航的无人驾驶拖拉机、复式
精量条播机、植保无人机等智能农机
纷纷登场，智慧平台实时回传作业轨
迹、作业深度、行进速度等数据。大型
联合收割机同步完成摘穗、剥皮、脱粒
作业；秸秆打捆机、粉碎还田机紧随其
后，将秸秆就地转化为有机肥，实现收
获、清田、培肥一体化作业。现场重点
推广“玉米适期晚收、小麦适期晚播”
双晚机械化技术。农技专家介绍，玉
米灌浆后期是提升粒重的关键阶段，
待到籽粒基部形成黑层、乳线消失，玉
米达到完熟期再收获。若晚收7至10
天，可充分利用光热资源，预计每亩增
产约50公斤。

“麦种泥窝窝，来年吃馍馍。”充足
的土壤墒情对小麦播种出苗和冬春生
长至关重要。秋雨过后，平度市南村
镇的一处两天前刚刚收割完的玉米地
田间湿润，市农业农村局农技人员蹲
在田埂边，拨开表层泥土查看墒情，向
农户讲解适墒播种要点。“这次降雨彻

底解决了旱情，对秋收无影响，利于适时
播种，真是及时雨！”种粮大户邵同升难
掩喜悦地说。一旁的农技专家捏起一把
泥土叮嘱道：“要抓住后几日的晴好天
气，加紧收获、借雨适墒播种，播后及时
镇压，保住底墒。”

全市农业农村系统组织千余名农技
人员分片包保、下沉一线，落实“1+1+1+
N”技术帮包机制，在 10 个万亩片、100
个千亩方、1000 个百亩点落地抗旱、适
墒播种技术。本轮降雨后，市农业农村
局迅速启动绿色增粮“十百千”包联服
务，组建6个服务组下沉各区市，开展一
对一技术指导，农技人员深入田间地头
查看墒情，手把手指导农户把握适墒播
种要点，提醒农户抢抓晴好天气，加快秋
收、趁墒播种，播后及时镇压保墒。同
时，及时开展农情会商，印发趁墒播种技
术明白纸、制作科普短视频，依托公众
号、线上云课堂推送农技知识，举办田间
课堂，面对面普及科学播种技术，不断提
升良种良法到位率，把农技成果转化为
实实在在的粮食产量。

（文/滕丹宁 通讯员 姜卫 冯志）

多台大型农机全力开工。市农业农村局供图


