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早报10月19日讯 当地时间10月
19日下午，在日本名古屋进行的第五届
亚残运会自行车女子 C5 级场地 1 公里
计时赛决赛中，青岛运动员李慧玲不畏
强手、奋勇拼搏，一举夺得冠军，这是青
岛运动员在亚残运会斩获的首枚金牌，
也是中国代表团夺得的第二枚金牌。30
岁的李慧玲还在当天上午进行预赛中以
1分11秒39的成绩打破世界纪录，将原
纪录提高了0.638秒。为青岛斩获亚残
运会首金后，李慧玲说：“感谢青岛残联
的悉心培养，特别开心可以参加这一次
亚残运会，在比赛中能拿到金牌并打破
世界纪录，是意料之外，我很激动。明天
还有比赛，希望能为中国代表团继续取
得优异成绩。”

李慧玲出生于1996年，尽管先天性
左手缺失，但她坚持在赛场上“破风而
行”。作为2022年北京冬残奥会越野滑
雪与冬季两项运动员，李慧玲在冬季两
项站姿组比赛中获得第八名。为寻求运
动生涯新突破，2023年4月李慧玲正式
转项至自行车项目，加入青岛市残疾人
自行车队，跟随宋年春教练从零开始学
习骑行技术，主攻场地追逐赛、公路赛。

自行车场地项目对运动员的耐力、
爆发力以及控车技术都有着极高的要
求。为打磨竞技水平，李慧玲坚持室内
场地训练搭配户外公路大运动量训练，
日复一日刻苦锤炼自身技术与体能。凭
借坚持不懈的拼搏，她在2025年第十二
届全国残特奥会上斩获女子3公里个人

追逐赛金牌并刷新全国纪录。2026 年
首次站在世界杯比赛泰国站的舞台，敢
打敢拼，奋勇争先，在公路大组赛成功拿
下金牌，在公路个人计时赛收获银牌。
作为青岛残疾人自行车项目的主力女运
动员，她在各类省级、全国残疾人自行车
赛事当中屡创佳绩，用汗水诠释自强不
息的体育精神，展现出青岛残疾运动员
奋勇争先的时代风采。

本届亚残运会，李慧玲参加C5级场
地1公里计时赛、场地个人追逐赛和公路

大组赛三个小项，是青岛出征本届亚残
运会选手当中参赛项目较多的运动员之
一。首战1公里计时赛，她在预赛中就骑
出1分11秒39，打破世界纪录；决赛中再
接再厉，以1分11秒547夺冠。从冬残奥
会雪道到亚残运会自行车赛道，李慧玲
用两年多时间完成了项目转换后的又一
次突破，也展现出青岛残疾人运动员在
跨项选材、科学训练上的成长空间。

（青岛早报/观海新闻记者 刘世杰
吴冰冰）

/ 相关新闻 /

“泳”夺第二金！
青岛游泳选手张蒙夺得亚残运

会女子S10级100米自由泳金牌

早报10月19日讯 当地时间10月19
日晚，在日本名古屋进行的第五届亚残运
会女子S10级100米自由泳比赛决赛中，青
岛运动员张蒙以1分2秒51的成绩夺得金
牌，这是青岛运动员在本届亚残运会斩获
的第二枚金牌。

今年 30 岁的张蒙出生时就被诊断为
先天性左手手掌畸形。不过她没有向命运
低头，而是在十几岁时开始接受游泳正规
训练。2017 年，张蒙入选青岛市残疾人游
泳队接受专业训练。在教练的指导下，张蒙
逐渐掌握了游泳的技巧和精髓，不断突破自
己的极限。张蒙多次参加全国和国际的游
泳比赛，获得优异成绩。在2023年杭州第四
届亚残运会上，张蒙夺得女子100米蛙泳金
牌、女子200米个人混合泳SM10级金牌、男
女混合4×100米混合泳接力金牌、男女混合
4×100米自由泳接力金牌、女子50米自由
泳银牌、女子100米自由泳银牌、女子100米
仰泳S10级银牌、女子100米蝶泳S10级银
牌。在2024年巴黎残奥会，张蒙获得SM10
级200米混合泳金牌并打破亚洲纪录，获
得 SB9 级 100 米蛙泳银牌并打破亚洲纪
录。 （青岛早报/观海新闻记者 刘世杰）

早报10月19日讯 近日，青岛城运
控股公交集团崂山巴士有限公司 39 路
驾驶员王雪，在营运途中遇到乘客突发
晕厥。她拨打 120 急救电话，依照急救
人员远程指导开展应急处置，同步协调
乘客换乘，妥善处置现场。事后，身体康
复的乘客专门致电，向王雪表达感谢。

10月12日上午9时10分，王雪驾车
运营到达小河东车站时，车厢后方传来
呼救，有乘客告知其同伴身体不适。车
辆停稳后，王雪快步上前查看。这名乘
客倚靠座椅，双眼紧闭，呼唤反应微弱。
王雪轻拍乘客脸颊，大声呼喊对方，仔细
观察后判断乘客意识模糊，当即拨打
120急救电话。

接通 120 后，急救人员远程指导现
场施救。在热心乘客协助下，王雪按照

电话指令，小心将乘客转移至车厢地面
平躺，松开束缚衣物，保障气道通畅。她
蹲守一旁，持续观察乘客面色与呼吸变
化，不间断轻声呼唤乘客，时刻留意体

征，同时联系分公司巴士管家，上报现场
位置与险情。

考虑到其余乘客还有出行计划，王
雪向大家耐心说明现场情况，协调后续

班次前来接驳，引导乘客换乘下一班车。
等候救护车的这段时间，王雪寸步不离守
在乘客身边，持续按照120给出的提示监
测乘客状态，维持现场秩序。9时38分，急
救车辆抵达。待医护人员接手乘客，她才
返回驾驶室继续营运。

经医院检查，该乘客是晕针引发晕厥，
并无其他大碍，很快恢复健康。事情过去
几日，这名乘客一直记挂着车厢里的经历，
特意打来表扬电话，由衷向王雪表达谢意。

对于乘客的表扬，王雪表示，十米车厢
里，意外随时可能发生。作为公交驾驶员，
懂得科学施救、不盲目操作，是应急培训带
给她最重要的收获。未来，崂山巴士公司
驾驶员们将时刻绷紧安全这根弦，守护市
民平安出行，擦亮城市公交暖心名片。

（文/吴冰冰）

早报10月 19日讯 在全国“敬老
月”暨九九重阳节来临之际，即墨区民政
局统筹养老机构、乡村社区两大阵地，集
中开展形式多样的孝亲敬老主题活动
20余场，服务老年人1080余人次。

重阳节前后，即墨区15家养老机构掀
起敬老活动热潮，文艺展演、趣味互动精彩
纷呈，处处洋溢着节日的喜庆与温情。

在仁德护养院，由老年志愿者组成
的和盛公益艺术团带来精彩演出。曲
罢，手工制作区又热闹起来，彩纸、剪刀、
胶水摆满长桌，82岁的王奶奶举着折纸
作品向老姐妹“炫耀”，引来阵阵笑声；几

位低龄老人主动当起“小老帮老老”志愿
者，为高龄老人递茶倒水、陪伴聊天，银
龄互助的暖流在院内静静流淌。新安家
园则迎来一群幼儿园小朋友，稚嫩的歌
声逗得老人们合不拢嘴，一个小男孩把
亲手做的花送到90岁李爷爷手中。

“子女常年在外，一个人在家，有人时
常过来看看，心里就踏实多了。”独居老人
这番话道出了众多老人的心声。即墨区
常态化开展独居老人拉网式摸排，对403
户独居老人逐一登记造册、建档立卡，将
身体状况、自理能力、居住风险、困难程度
等记录在册，科学划分三类关爱等级，推

行差异化探访关爱模式。依托社区党群
服务阵地，搭建邻里守望、党员联户、志愿
结对帮扶体系，构建“日常探访、需求收
集、清单认领、闭环落实”全链条服务机
制，确保独居老人事事有人管、时时有人
盯、困难有人帮。

居家安全，是老年人最基本的保
障。大信街道争取专项慈善资金17.6万
元，为辖区78个自然村独居老人免费安
装烟感报警器、一氧化碳监测设备，全部
接入智慧监测平台，一旦出现险情系统
自动预警，第一时间推送至村干部及家
属，实现隐患早发现、早处置，让科技为

独居老人值起“不打烊的夜班”。
即墨区不断丰富养老服务供给，让老

人老有所依、老有所乐。潮海街道组建“心
沐暖阳”志愿服务队，常态化开展入户探
访，联动专业心理团队为独居老人开展心
理疏导和暖心陪伴，让老人走出家门、笑声
多起来。针对高龄、失能、半失能老人照护
短板，即墨区通过政府购买服务引入专业
养老力量，为 87 名困难独居老人提供助
洁、助浴、助医、康复护理等上门服务；依托
省级“暖心到家”慈善项目，为200余名特
殊困难老年人提供常态化入户关爱。
（青岛早报/观海新闻记者 康晓欢 刘文超）

青岛首金！“一骑绝尘”破世界纪录
李慧玲夺得亚残运会自行车女子C5级场地1公里计时赛冠军

李慧玲为青岛斩获第五届亚残运会首金。市残联供图

“小老帮老老”笑声满院 智慧设备“值夜班”
即墨区多点联动开展敬老活动 守护最美“夕阳红”

十米车厢里的“生命守护”
车厢内乘客突发晕厥 公交39路驾驶员王雪连线120冷静施救

公交驾驶员王雪冷静施救突发疾病乘客。监控截图


