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早报10月 18日讯 10 月 14 日，著
名表演艺术家、一级演员、86 版《西游
记》孙悟空的扮演者六小龄童做客青岛
黄海学院，开展公益文化交流活动。

活动中，六小龄童向青岛黄海学院
图书馆捐赠图书1000册，向校史馆捐赠
了按照 86 版《西游记》1：1 复刻的“金箍
棒”，并为“美猴王书屋”揭牌。黄海学院
有关领导向六小龄童赠送了由学校师生
制作的掐丝珐琅艺术作品，并向六小龄
童颁发荣誉教授聘书。

据了解，“美猴王书屋”是六小龄童
牵头推动的公益性公共文化空间项目，
旨在推广全民阅读、传播中华优秀传统
文化。青岛黄海学院“美猴王书屋”位于
学院西区的智慧化学习空间——阅享空
间，书屋陈列着大量古典名著、历史典籍
以及“美猴王”主题的传统文化类书籍，
供学校师生阅读。

在主题报告环节，六小龄童以优秀
传统文化为主题，结合个人从艺经历，细
致讲述了《西游记》拍摄幕后故事、猴戏

艺术渊源、阅读对其艺术创作和人生成
长的影响，鼓励黄海学子们从中华优秀

传统文化的经典中汲取精神力量、铸就
美好品质。

六小龄童引经据典、金句频出：他引用
86版《西游记》中孙悟空的经典台词“天地
本不全，经文残缺也应不全之理”，告诉同
学们不必妄求十全十美，要享受努力的过
程；他用“择一事，终一生”，结合家族四代
人深耕绍剧猴戏的故事告诉同学们，将自
己的专业做精、做细、做强，自然会取得成
功；他还引用《西游记》中孙悟空过火焰山
时的一句台词“过了一山又一山，没有过不
去的火焰山”，告诉同学们要像孙悟空一样

“乐观向上、拼搏进取、永不言弃”。
演讲过程中，67岁的六小龄童手持金

箍棒再现美猴王经典荧屏形象：火眼金睛、
身姿轻盈，棍花飞舞……将86版《西游记》
中那个敏捷机警、灵动俏皮，又带着一身英
气的美猴王活灵活现地展现出来。现场师
生被六小龄童的表演深深吸引，纷纷拿出
手机记录下这难忘的一刻。

在互动环节中，六小龄童现场指导学
生模仿孙悟空经典造型，细致讲解“猴、神、
人”三者的表演要领，带领大家感受戏曲艺
术的独特魅力，现场气氛达到高潮。

本次活动由青岛黄海学院主办，山
东鲁砚协会协办，黄海学院校领导、社会
各界同仁以及师生代表 3000 余人参加了
活动。
（文/郭念礼 实习生 李旭彦 通讯员 宋毅轩）

早报 10月 18日讯 10 月 18 日傍
晚，第五届亚残运会开幕式在日本爱知
县名古屋市举行。在入场式环节，青岛
输送培养的女子残疾人跆拳道运动员李
羽洁作为中国体育代表团女旗手，和男
旗手残疾人举重运动员闫盼盼共同手持
五星红旗入场。本届亚残运会将于 10
月 18日至 24日举行。中国体育代表团
312名运动员将参加 17个大项 335个小
项的比赛。这是中国体育代表团第五次
参加亚残运会，也是参加境外亚残运会
运动员规模最大的一届。

世界大赛展露风采

25 岁的李羽洁是青岛培养的运动
员。2017年，她进入青岛市残疾人体育
中心接受跆拳道专业训练。李羽洁曾在
2019 年获得世界残疾人跆拳道锦标赛

（土耳其）女子 K44 级 58 公斤级金牌。
2021 年李羽洁获得东京残奥会该级别
铜牌，这也是中国体育代表团残奥会跆
拳道项目历史首枚奖牌。2023 年杭州
亚残运会，她夺得女子K44级57公斤级
铜牌，随后在世界残疾人跆拳道大奖赛
总决赛夺得金牌。2024年巴黎残奥会，
李羽洁获得女子K44级57公斤级金牌，
这也是中国体育代表团历史首枚残奥会

跆拳道金牌。2025 世界跆拳道主席杯
亚洲区残疾人赛事，她夺得女子 K44 级
57 公斤级冠军。李羽洁 2023 年起在北
京体育大学运动训练专业在读。她曾被
评为 2025 年度世界残疾人跆拳道最佳
女运动员，是首位获此荣誉的中国队选

手。她还曾获得全国五一劳动奖章。
10 月 17 日，中国代表团公布了爱

知·名古屋亚残运会开幕式旗手人选，喜
悦与惊讶是李羽洁得到消息后的第一反
应。“感觉这是一份对我沉甸甸的认可。
这一次当旗手，我代表的不只是我个人，

而是整个中国军团，所以这不光是一份荣
誉，更是一份责任。之前站在赛场，更多是
专注于自己的每一局对抗、每一个技术动
作。但作为旗手入场，就多了一份使命感，
除了要全力以赴比赛，我还要把我们残疾
人运动员自信和昂扬的精神面貌展现出
来。”李羽洁说。

全力以赴冲击金牌

青岛市共有 13 名运动员出征本届亚
残运会，将参加跆拳道、羽毛球、田径、游
泳、自行车、盲人柔道、硬地滚球、盲人门球
8个大项的角逐。李羽洁此次参加的是跆
拳道女子 K44 级 57 公斤级比赛。“我的目
标就是认真打好每一场比赛、处理好每一
个技术细节，然后全力以赴冲击金牌。”她
说，“我想展现的就是我们残疾人运动员那
种不畏惧困难、勇于挑战自我的力量，去证
明我们也可以站上赛场、享受对抗。希望
可以让更多人看到，其实运动是不分界限
的。不管我们的身体条件是怎样的，我们
都可以在运动中收获自信，然后找到自己
所热爱的东西。也想借着自己的经历，带
动更多的残障人士走出家门、参与健身，去
读懂顽强拼搏、永不言弃的精神，去感受一
下运动带来的力量。”李羽洁说。

（青岛早报/观海新闻记者 刘世杰）

早报10月18日讯 浪涌金滩，百
舸云集。2026 年世界海岸赛艇锦标
赛刚刚闭幕不久，青岛西海岸新区金
沙滩又迎来了 2026 年世界沙滩冲刺
总决赛。10月17日晚，由世界赛艇联
合会主办，中国赛艇协会、山东省体育
局、青岛市人民政府联合承办的 2026
年世界沙滩冲刺总决赛在西海岸新区
开幕。该赛事是世界赛艇联合会年度
计划内顶级赛事，也是全球沙滩冲刺
项目规格最高、竞技含金量最高的国

际单项赛事之一。
本次比赛共吸引 52 个国家和地区

的 222 条赛艇 303 名运动员报名参赛。
本次赛事是在欧洲以外举办的参赛国家
数量最多的一届。其中，哥伦比亚、印度
尼西亚等9个国家将首次亮相赛场。赛
事汇聚往届世锦赛冠军与国际新锐选
手，整体竞技水平、参赛规模均实现历史
性突破。

比赛自10月18日至21日举办，设置
10个竞赛项目，覆盖成年组、青年组及包

容性组别。中国国家队全力出战，参与
除包容性项目外9个项目的全部角逐，全
力展现中国水上竞技实力，为国争光。

2026 年世界海岸赛艇锦标赛、2026
年世界沙滩冲刺总决赛两项海岸赛艇世
界顶级赛事同期落地，在国内尚属首次。

沙滩冲刺赛不同于传统静水赛艇，
是融合沙滩奔跑、入海登艇、海上划行、
冲滩冲刺于一体的复合型竞速项目。选
手们需要在沙滩上起跑，冲刺登艇，在海
上完成绕标等规定路线后返回沙滩冲

线。该项目自 2023 年被国际奥委会宣
布纳入2028年洛杉矶奥运会后，在国内
得到了更广泛的关注和发展，2025年该
项目首次纳入第十五届全运会正式竞赛
序列，吸引了越来越多的运动员投身其
中。沙滩冲刺赛流程短、节奏快，海浪、
潮汐、海风等天然海况都会影响比赛结
果，对选手爆发力、水上操控能力、综合
心理素质提出极高考验。赛场紧邻沙
滩，观众可以近距离感受竞速魅力，观赏
性极强。 （文/郭念礼 实习生 李旭彦）

海岸竞逐“艇”向未来
世界沙滩冲刺总决赛在青岛西海岸新区启幕 303名运动员一较高下

五星红旗下，青岛女选手擎旗入场
亚残运会昨晚开幕 李羽洁担任中国代表团女旗手

青岛女选手李羽洁（前左）执旗第五届亚残运会开幕式会场。新华社发

“美猴王”现身青岛 畅谈人生“取经路”
著名表演艺术家六小龄童做客青岛黄海学院 开展公益文化交流活动

在互动环节中，六小龄童现场指导学生模仿孙悟空经典造型。青岛黄海学院供图


