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一图在手，全城服务一键直达！
青岛市计划生育协会打造“生育友好一张图”数字平台

构建新型婚育文化
青岛市卫生健康委员会
青岛早报 联合主办

今年 10 月 10 日是第 35 个“世界
精神卫生日”，今年的宣传主题为“悦
纳情绪，心有阳光”。10月10日上午，
由青岛市卫生健康委员会和青岛市教
育局联合主办，青岛市精神卫生中心、
青岛市美术馆与市南区教育和体育局
联合承办的青岛市 2026 年世界精神
卫生日主题宣传月暨“美育·心生”青
少年艺术表达主题画作展活动启动仪
式在青岛市美术馆顺利举办。

市卫健委、市教育局、市文旅局等
相关领导，市精神卫生中心党委书记
王立钢、院长许万春，市美术馆馆长
迟涛等出席活动。市卫健委领导在
致辞中表示，市卫健委始终将精神卫
生工作作为民生重点，坚持“预防为
主、服务普惠”原则，以“精神卫生服务
年”为抓手，持续完善社会心理服务体
系，推动心理健康服务深度融入健康
青岛建设大局。同时，呼吁广大市民
学会悦纳情绪、关照内心，以艺术表达
滋养心灵，用行动传递健康理念，共同
营造关注心理健康、崇尚健康生活的社
会氛围。

市美术馆馆长迟涛在致辞中表
示，青岛市美术馆作为城市文化客厅，
愿以艺术为“情绪补给站”，让每一种
情绪都被接纳、每一颗心灵都被阳光
照见。过去一年，市美术馆与市精神
卫生中心以党建共建为纽带开展“希
望之翼”艺术疗愈系列项目，已举办
18场专题活动、服务近500人次。

仪式上，青岛市精神卫生中心党
委书记王立钢介绍了青岛市 2026 年
世界精神卫生日主题宣传月活动方
案。宣传月期间，我市将围绕“悦纳
情绪·心有阳光”主题，陆续开展“健
康中国说青春校园行”、青少年心灵
关爱专项行动、“从‘心’沟通，与爱同
行”家长心理健康科普讲座、“暖‘新’
护航，从心出发”新就业群体心理关
爱行动等系列活动，推动心理健康服
务进校园、进社区、进家庭、进新业态

群体。同时，将进行世界精神卫生日主
题灯光秀展播，在市民中心、台东步行
街等公共大屏滚动播放主题宣传内容，
扩大宣传覆盖面，让“悦纳情绪，心有阳
光”的主题宣传走进城市夜空、走近市
民身边。

随后，学生代表、教师代表、志愿者
代表、医生代表共同上台，宣读《“悦纳情
绪，心有阳光”联合倡议书》，向全社会发
出悦纳情绪、关爱心灵的温暖倡议。仪
式现场还安排了“呼吸与色彩”微型心理
体验环节，由心理治疗师带领与会人员
感受呼吸与色彩带来的宁静与力量。

启动仪式后，与会领导共同启动青
岛市首届“美育·心生”青少年艺术表达
画作展活动。活动现场邀请 30 名学生
代表现场共绘心理健康主题长卷，用画
笔描绘心中的阳光与美好。同时，选派

儿少科、睡眠科、老年科等精神心理卫生
领域专家开展面对面心理健康义诊活动，
为市民提供专业咨询服务。

本次主题宣传月活动旨在依托青岛
市美术馆浓厚的文化艺术氛围，将艺术表
达、心理疗愈与心理健康知识普及有机结
合，通过多部门联动、线上线下融合的方
式，消除公众对心理问题的污名与歧视，
普及“每个人是自己心理健康第一责任
人”的理念，宣传我市多层次心理健康服
务资源，推动心理健康服务更加可及、更
加普惠。青岛市精神卫生中心将以更扎
实的举措、更温情的服务推进心理健康服
务普惠化建设，让科学的心理健康理念深
入人心、专业的心理服务惠及全民，为健
康青岛、幸福青岛建设注入更坚实、更持
久的“心”力量。

文/徐小钦 通讯员 原瑛

为积极推进生育友好型社会建设，
切实落实各项生育支持政策，破解育龄
群众找服务、查政策、学知识不便的难
题，让优生优育服务更接地气、更贴民
心，近日，青岛市计划生育协会在全国计
生系统率先打造上线“生育友好一张图”
数字化服务平台，依托线上数字化手段，
整合全市生育服务资源，为广大育龄家
庭提供全方位、一站式、便捷化的生育服
务，有效打通生育服务惠民便民“最后一
公里”。

“生育友好一张图”平台嵌在青岛市
计划生育协会微信公众号服务栏内，依
托电子地图可视化呈现，系统整合汇
聚全市一百余个各类生育服务阵地资
源，涵盖亲子小屋、生殖健康服务中
心、优生优育指导中心、新型婚育文化
阵 地 、生 育 友 好 医 院 等 多 元 服 务 场

所。平台显示各服务阵地的具体地
址、运营主体、咨询电话、服务时间、服
务概况及实景照片等完整信息，内容
详实、一目了然。群众打开平台可查
找就近服务点，通过链接导航功能一
键 规 划 出 行 路 线 ，轻 松 直 达 服 务 场
地。除阵地信息显示功能外，平台还
专门设置最新生育政策资讯、优生优
育活动动态等特色板块。

该板块与青岛市计划生育协会微信
公众号匹配，实时更新生育支持政策、优
生优育科普知识、亲子课堂、健康义诊、
新型婚育文化宣传等各类活动信息。育
龄群众可随时随地线上查阅权威政策条
文、解读内容，及时了解各类线下服务活
动，真正实现足不出户知政策、指尖轻点
享服务，为备孕、孕期、产后及育儿家庭
提供全周期、精细化的生育支持服务，切
实提升群众的获得感和幸福感。

实施以来，“生育友好一张图”凭借
便捷实用的功能受到育龄群众欢迎。李
沧区居民张女士是一位怀孕5个多月的
准妈妈，过去想了解优生优育课程和就
近孕检咨询点，只能在网上零散搜索，信

息真假难辨。如今，她通过青岛市计生协
微信公众号进入“生育友好一张图”，很快
查到离家最近的优生优育指导中心和生育
友好医院，地址、电话、服务时间、实景照片
一目了然，还通过一键导航顺利参加了健
康义诊和孕期课堂。张女士说：“以前找服
务要到处问，现在打开手机就能查到权威
政策、看到活动安排，还能直接导航过去，
真是省心又暖心。”像张女士一样，不少备
孕、孕期和育儿家庭也通过平台找到了身
边的亲子小屋、生殖健康服务中心等，及时
了解生育支持政策和优生优育知识。群众
的认可，既印证了平台便民惠民的实效，也
为青岛持续深化生育友好型城市建设增添
了信心和动力。

“生育友好一张图”平台的上线运行，
不仅惠及广大群众，也有效拓展了青岛市
计划生育协会的网上工作空间，推动计生
服务从传统线下模式向线上线下融合模式
转型升级，实现服务阵地、政策资讯、活动
开展的数字化、规范化管理，打破地域和时
间限制，拓宽服务覆盖面，让协会服务更高
效、更精准、更暖心，持续夯实生育友好型
城市建设根基。 文/图 徐小钦

为深入推进新型婚育文化
建设，扎实营造生育友好社会氛
围，普及优生优育健康知识，倡
树文明和谐婚恋生育新风，近
日，即墨区卫生健康局、计生协
会及环秀医院联合在龙泉街道
康泉社区举办新型婚育文化宣
传服务公益活动，把优质健康服
务、生育政策解读、文明新风宣
讲送到群众身边，近 300 位居民
参与。

本次活动紧贴群众日常健
康与婚育服务需求，设置健康义
诊、政策咨询、新风宣讲等特色
服务板块，多角度为群众提供便
民惠民服务。活动现场，内科医
师为居民问诊答疑，免费测量血
压、血糖；中医医师现场开展中
医适宜技术体验，普及中医养生
知识。同时，医师们还向居民宣
讲健康科普内容，发放健康宣传
册与宣传单页，普及科学防病、
合理用药知识。新型婚育文化
宣传过程中，工作人员通过悬挂
主题横幅、发放生育友好宣传手
册、现场面对面宣讲等多种形
式，广泛普及适龄婚育、优生优
育、孕产妇健康防护等知识。现
场群众积极参与活动，近距离感
受各项服务，给出一致好评。

下一步，即墨区计生协会将
持续发挥桥梁纽带作用，常态化
开展婚育新风、家庭健康、优生
优育等宣传服务活动，不断夯实
生育友好型社会建设基础，积极
推动全区人口和家庭健康事业
高质量发展。

文/徐小钦

做自己心理健康的“第一责任人”
青岛市2026年世界精神卫生日主题宣传月活动启动 婚育新风润社区

健康服务零距离
即墨区开展新型婚

育文化宣传服务活动

小朋友在活动现场作画。受访者供图

电子地图整合了全市生育服务
阵地资源。


