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9月28日，2026年第三批“中国好人
榜”发布，全国共有150名助人为乐、见
义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲
身边好人光荣上榜。徒手破冰救回5岁
落河孩童的青岛莱西七旬老人赵友喜，
获评“见义勇为好人”。截至目前，青岛
市累计119人荣登“中国好人榜”。

救人途中两次摔倒两次爬起

71 岁的赵友喜是莱西市水集街道
李家疃社区居民。他说：“救人是应该
的。再遇上这种事，我还会上前！”此前
他获得青岛市“文明市民”、莱西市“见义
勇为模范”等称号。

今年2月10日，农历小年，家家户户
正忙着备年货，处处洋溢着年的气息。
下午4点多，洙河北岸彩虹桥附近，一对
姐弟在河边玩耍，意外突如其来，5岁弟
弟脚下一滑，失足跌入河道，顺着冰层滑
向距离岸边四五米远的深水区域。冰面
湿滑，河水冰冷，孩子在水中挣扎，情况
万分危急。

这惊险一幕，恰好被不远处的赵友
喜看见。“坏了，有孩子落水！”赵友喜心
头一紧，来不及多想，拔腿朝着河边飞奔
而去。隆冬时节，河岸地面结着薄霜，坚
硬湿滑，救人心切的他脚步急促，重重摔
倒在地，手掌和膝盖传来一阵钻心的疼
痛。他顾不上查看伤势，翻身爬起继续
向前奔跑，没跑几步脚下再次踩空，第二
次重重摔倒。短短30米的距离，年逾七
旬的老人两摔两起，脑海里只有一个念
头——抓紧时间救人。

当他气喘吁吁冲到河堤边，眼前的
场景让他心头一紧：落水男童在冰水里

苦苦挣扎，一旁7岁的姐姐心急如焚，正
打算顺着陡峭河堤往下爬，想要救弟
弟。一旦小女孩贸然下水，极有可能接
连遇险，酿成更大悲剧。“你待在那儿别
动！”赵友喜大声喝止，及时稳住惊慌的
女童，避免二次险情。他迅速脱掉厚重
外套，没有片刻犹豫，准备跃入冰冷刺骨
的洙河。

徒手破冰救回落水孩童

河水温度接近冰点，入水瞬间，寒意
瞬间包裹全身，赵友喜四肢很快发麻，呼
吸都变得困难。河面漂浮着碎冰，阻挡
前行道路。赵友喜攥紧拳头，一下下奋

力砸向身前冰层，锋利冰碴划破手背，冰
水混着鲜血顺着指尖流淌，疼痛一阵阵
袭来，他丝毫没有停下，硬生生砸开一条
生命通道，向着落水孩子艰难靠近。此
时男童浑身湿透，厚重羽绒服吸满冰水，
眼神里充满恐惧。

“一定要把孩子救上去！”这个信念
支撑着体力透支的赵友喜，他一边轻声
安抚受惊的孩子，一边奋力将其揽入怀
中。返回岸边的过程中，脚下是深浅不
一的河底、胸前是新涌来的碎冰，拨开一
层又涌来一层。赵友喜用左臂牢牢夹住
男童，右手不停划开漂浮的碎冰，一步一
步艰难地往岸边挪动。岸边热心群众纷
纷上前搭手，合力将他和男童拉上了岸。

上岸后，赵友喜浑身湿透，冻得浑身发
抖，双手还在渗血，可他开口第一句话，询
问的却是孩子的安危。得知男童只是受到
惊吓，身体并无大碍，他才长长松了一口
气。赵友喜患有心脏病，古稀之年敢在寒
冬冰河救人，需要莫大勇气。面对大家的
称赞，赵友喜只是淡然地摆摆手，“救人是
应该的。再遇上这种事，我还会上前！”

邻里眼中的大孝子热心肠

记者采访了解到，在李家疃社区，赵友
喜的热心，邻里看在眼里、记在心里。他不
只是危难时刻挺身而出的救人勇士，更是
街坊口中的大孝子、热心肠。几十年如一
日悉心照料 95 岁的老母亲，恪守孝道；邻
里谁家水管破损，他主动上门帮忙维修；社
区老人行动不便，有跑腿代办的事，他总是
有求必应。平日里，他不爱张扬，默默帮衬
身边人，善举早已成为生活习惯。

从莱西市“见义勇为模范”、青岛市“文
明市民”，到如今荣登“中国好人榜”，荣誉
接踵而至，但赵友喜依旧朴实低调。在他看
来，救人只是本能，是任何人碰到都会做的
事。凡人善举，最动人心。没有惊天动地的
豪言，生死关头，两摔两起跑出生命速度，徒
手破冰闯寒河，用血肉之躯守护幼小生命。

赵友喜的事迹，如一束微光，照亮人
心。他的见义勇为，不仅是个人品德的闪
光，更是莱西大地厚植文明沃土、涵养向善
民风的生动缩影。越来越多身边好人不断
涌现，凡人善举汇聚成暖流，持续传递着见
义勇为、崇德向善的正能量，让美德在乡土
间代代相传。

青岛早报/观海新闻记者 康晓欢
杨健 通讯员 刘晓利

早报 9月 28日讯 第 20 届亚运会
激战正酣，中国代表团的运动健儿中，
有不少来自驻青高校的青春力量。其
中，中国海洋大学共有 9 位师生及校友
以不同身份亮相亚运会赛场，从竞技
赛场到执裁一线，为中国代表团贡献
力量。

海大健儿助中国队夺首金

在9月20日亚运会现代五项女子团
体决赛中，中国队斩获女子团体金牌，这
也是中国代表团在本届亚运会上的首
金。中国海洋大学学生张明煜和校友孟
鑫作为中国队队员，团结协作、奋勇拼
搏，为摘得首金立功。

本届亚运会现代五项赛制调整，以
障碍跑取代传统马术，由击剑、障碍跑、
游泳和激光跑四个项目组成。决赛成绩
核算个人、团体名次，团体取队内三名最
优选手得分累加，最终，面对日本队、韩
国队等强手以及新赛制带来的变数，中
国队选手顶住压力稳定发挥、稳扎稳打，
合力将团体金牌收入囊中。

张明煜、孟鑫在国际赛场上展现出
的拼搏精神，是海大学子追求卓越的生
动写照。

徐放劈波斩浪泳池摘金

9 月 22 日，亚运会游泳项目男子
4×100 米混合泳接力决赛传来捷报。
中国海洋大学基础教学中心运动训练
专业学生徐放，与队友徐嘉余、董志豪、
潘展乐携手出战，最终以 3 分 27 秒 89
的成绩夺得金牌，实现中国队该项目亚

运会四连冠。
整场决赛过程惊心动魄，徐放担

任第三棒蝶泳，游出 50 秒 52 的出色成
绩，在关键赛段顶住日本队的猛烈冲
击，为最后一棒潘展乐完成逆转打下
坚实基础。

9位海大学子亮相亚运会

本届亚运会，中国海洋大学共有

9 位 师 生 及 校 友 以 不 同 身 份 亮 相 亚
运 舞 台 。 其 中 ，基 础 教 学 中 心 体 育
系教师胡静担任篮球项目裁判，巴黎
奥运会冠军、校友李倩以教练员身份
助 力 拳 击 项 目 。 还 有 7 名 运 动 训 练
专业学子及校友在多个项目中奋勇
拼搏，他们分别是：现代五项运动员
张 明 煜 、孟 鑫 ，游 泳 运 动 员 徐 放 ，击
剑 运 动 员 魏 振 浩 ，射 箭 运 动 员 李 梦
麒，田径运动员姜志超，帆船运动员

高俊祺。
胡静曾执裁亚运会、U16 女篮亚洲

杯决赛，以精湛的技艺和沉稳的台风展
现中国裁判风采。从国内顶级联赛到国
际赛场，用一场场公正严明的判罚积累
口碑，诠释了赛场背后的坚守同样值得
喝彩。作为雅加达、杭州两届亚运会金
牌得主，现代五项名将张明煜用实力书
写了新的传奇。

（青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾）
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