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月饼螃蟹摆上桌 莫让血糖“过节肥”
山东青岛中西医结合医院（海慈西院区）专家提醒：假期饮食莫放纵

中秋、国庆假日接踵而至，月饼、大闸蟹、团圆宴轮番上桌，对于糖尿病患者和肥

胖人群来说，这既是味蕾的盛宴，也是一次血糖“大考”。近日，记者走访了山东青岛

中西医结合医院（海慈西院区）内分泌科，记录下中西医结合减重降糖的真实案例，也

请专家为市民假期健康支招。

中西医结合减重控糖

“我们病房有一位患者，来的时候
血糖非常高，通过减重5%—10%取得了
很明显的效果。”海慈西院区内分泌科
副主任医师丁淑芳向记者介绍。这位
患者40岁左右，体型偏胖，平时爱喝饮
料，饮食也不太注意。刚入院时血糖高
得吓人，平均在 20mmol/L 以上。面对
这位患者，医院内分泌科团队没有简单
地加大药量，而是制定了一套中西医结
合的综合治疗方案。

“一开始用的是胰岛素、二甲双胍
等药，”丁淑芳回忆道，“之后首先控制
血糖，然后结合饮食运动的指导，还配
以汤药和中医理疗。”

患者体重慢慢下降，下降幅度达到
5%—10%时，治疗团队开始逐步减少胰
岛素用量。如今，这位患者已经完全停
用胰岛素，仅使用一种GLP-1受体激动
剂（司美格鲁肽），血糖控制得十分理
想。“目前来说，他只用司美格鲁肽就可
以完美地控制血糖。”丁淑芳欣慰地说。

小时肥胖长大更难减

在采访中，丁淑芳特别提到了一个
值得所有家长警惕的现象：儿童期肥胖

比成年后发胖更难逆转。
“糖尿病有遗传倾向，爸爸妈妈有，

孩子就可能有。肥胖也是，小时候就胖
的越不好减。”丁淑芳解释道，这与人体
的脂肪细胞有关，“小时候脂肪细胞不光
长体积，也长数量，个数比成人的要多。
到成年时才胖的话，数量就不变了，只是
体积增大了。”换句话说，童年时期形成
的脂肪细胞数量在成年后无法减少，只
能缩小体积。如果小时候脂肪细胞数量
就多，长大后又比别人吃得多，导致脂肪

细胞体积大，“就绝对会胖。”
“以前的时候养孩子都觉得胖了有

福、可爱，殊不知长大之后对他们就是
一个灾难，不好减，还容易产生代谢
病。”丁淑芳感慨道。这一观念差异，在
年轻父母与老一辈之间尤为明显。采
访中，一位年轻妈妈坦言：“我小时候没
听过这些科学建议，长大之后才知道。
但老人不听，还是觉得长身体最重要。”
如何平衡“长身体”与“控体重”，成为许
多家庭需要面对的新课题。

在医院的体重管理特色门诊，记者了解
到，中医理疗在内分泌代谢疾病的干预中发
挥着独特优势。埋针、中药汤药联合饮食、
运动形成了一套完整的中西医结合干预方
案。“我们都是中医辨证论治，根据患者自身
的‘证’确定证型并以此用药，一人一方，没有
固定的院内制剂。”丁淑芳介绍道，“现在偏胖
人多，痰湿、痰湿郁而化热、痰热的也比较多，
食欲旺盛，我们会根据这些情况来给患者调
理。通过脉诊、四诊合参，判断患者是‘阻’还
是‘瘀’，再针对性地进行调节。”

让健康与佳节同行

中秋、国庆双节将至，丁淑芳副主任医
师特别提醒市民，尤其是糖尿病患者和肥胖
人群：月饼要“浅尝辄止”。传统月饼高糖高
油，一块广式月饼的热量相当于一碗米饭。
建议选择无糖或低糖月饼，每次只吃四分之
一到半块，并相应减少主食量。假期饮食莫
放纵。团圆宴上难免大鱼大肉，要注意控制
总量，多搭配蔬菜，少喝含糖饮料。有基础
病的市民，节前最好复诊一次，请医生根据
近期血糖情况调整用药方案，避免节日期间
出现波动。愿每一位市民都能在团圆欢聚
之余，管住嘴、迈开腿，让健康与佳节同行。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
通讯员 孟昭秀

五位一体全域覆盖

侯凤春介绍，青岛围绕群众全生
命周期口腔健康需求，聚焦预防、诊
疗、监管、科普、校园守护五大领域，由
市卫生健康委牵头组建青岛市口腔疾
病防治工作专班，构建政府主导、专业
机构牵头、基层医疗卫生机构为网底、
全社会共同参与，医防一体化、中西医
协同的口腔疾病防治格局。

在智慧科普方面，青岛高标准建
成智慧化口腔健康教育基地，运用
AI、VR 交互、数字化演示、实景模拟
教学，打造沉浸式、数字化、常态化科
普宣教核心阵地，并针对儿童青少年、
老年人、慢性病患者等定制差异化内
容。基地坚持公益开放，线上搭建科
普矩阵，开展“口腔健康进校园”“微笑
少年”等公益项目，建立口腔健康档案
40万份，超百万群众受益。

在防治网络方面，青岛建成市、
区、街道（社区）智慧化三级口腔疾病

防治网络，形成“市级引领、区级落实、
基层兜底”的分层防治格局。目前全
市有 112 家定点医疗机构，打通口腔
防治“最后一公里”。依托数字化平
台，青岛落地儿童口腔疾病基本预防
惠民项目，提供免费筛查、窝沟封闭、
涂氟防龋等服务。平台注册 60 余万
人，完成 51 万余名儿童分级干预，涂
氟49万余人，窝沟封闭126万余颗，有
效降低儿童龋齿患病率。

在智慧诊断方面，居民智慧诊断
体系搭载双引擎AI诊断算法，市民用
手机拍摄5张标准化口腔照片，3秒内
即可完成龋齿、牙周病、智齿等8类常
见口腔问题筛查，生成诊断报告、养护
方案和分级就医建议，照片质量达标
情况下整体识别率90%以上，形成“居
家自检—智能诊断—精准就医”闭
环。在智慧监管方面，AI智慧质控平
台已覆盖42家口腔医疗机构，累计质
控根管治疗54554例、口腔种植14040
例、牙周刮治18354例。对比平台上线
初期，病历书写合格率从65.6%提升至

85.4%，病历质量优良率由21.6%提升
至59.2%。智慧健康校园已在4所公立
小学试点，学生龋齿发生率下降，下一
步将逐步覆盖全市中小学和幼儿园。

专家支招科学护齿

发布会上，专家针对市民关心的
口腔健康问题逐一解答。市口腔医院
儿童口腔科主任杨玉娥指出，乳牙不
是“临时牙”，它要在孩子口腔内存留
6—10年，承担美观、发音、咀嚼、帮助
消化等功能。乳牙龋坏不治，可能导
致偏侧咀嚼、面部发育不对称、胃肠负
担加重，还会感染下方恒牙胚，导致恒
牙釉质发育不全，甚至造成恒牙萌出
间隙不足、错颌畸形。她提醒，浅龋早
补简单省钱，拖延至牙髓炎、根尖周炎
则需根管治疗甚至拔牙。

预防核心是使用含氟牙膏刷牙，3
岁以下用量为大米粒大小，3岁到6岁
为豌豆大小，家长协助刷牙至少到 7
岁，辅助使用牙线；控制含糖食物进食

频率；每隔 3—6 个月做一次专业口腔检
查，适时涂氟和窝沟封闭。

针对青岛市民喝啤酒、吃螃蟹的习惯，
市口腔医院牙体牙髓二科主任卢冠凡提
醒，用牙开瓶盖、咬蟹壳、啃蟹腿等“硬碰
硬”方式易导致牙隐裂。牙隐裂是继龋病
和牙周病后引起缺失牙的第三大因素，早
期可磨平牙尖或调整咬合，后期常需根管
治疗和冠修复，严重时只能拔牙。他建议
使用开瓶器，蟹壳蟹腿用工具处理，细嚼慢
咽，不要嚼冰块、嗑杏仁、咬核桃，一旦出现
冷热刺激痛或咬合不适应尽早就诊。

市口腔医院口腔颌面外科主任王耀
钟介绍，正颌手术通过调整上下颌骨位
置、形态和咬合关系，从骨骼层面矫正牙
颌面畸形，实现“功能根治+容貌改善”。
骨性地包天、下巴后缩、偏颌、严重嘴凸、
开合等患者，经口腔颌面外科和正畸科联
合评估后，可通过正畸正颌联合治疗改善
咀嚼功能与面部形态。

市口腔医院中西医结合口腔黏膜科
主任张爱娟则提醒，秋分前后“燥邪”当
令、温差加大，口腔黏膜易干燥、溃疡、感
染。防护应少量多次饮水，饮食多润少
燥，减少辛辣刺激，选择温和牙膏和软毛
牙刷，尽量晚上11点前入睡，做好情绪管
理；若口腔溃疡超过 2 周不愈，或出现白
斑、红斑、硬结、长期糜烂，应尽快就诊。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

9月20日是“全国爱牙日”，“鲁医健康说·时令与健康”系列健康知识发布会当天举行。会上，青岛市口腔
医院院长侯凤春向媒体介绍了青岛市智慧化口腔服务体系建设新进展、新成效。杨玉娥、卢冠凡、王耀钟、张
爱娟四位专家围绕儿童乳牙保护、牙隐裂预防、正颌手术、秋季口腔黏膜防护等问题回答记者提问。青岛正以
数字化、智能化赋能口腔疾病防治，守护市民全生命周期口腔健康。

海慈西院区内分泌科医生为患者制定治疗方案。受访者供图
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手机拍照 3秒查出口腔问题
青岛智慧化口腔服务体系建设成效显著


