
生菜、胡萝卜、向日葵、土豆、小麦……
首届航天医学工程大会19日至20日在
天津召开，神舟二十一号航天员张洪章
会上通过照片和视频展示了中国空间站

“太空菜园”的丰收成果。

在轨培养14种植物

来自中国航天员科研训练中心的卞
强介绍，截至目前，我国已完成 14 种植
物20余个品种的在轨培养试验，为未来
空间站内的规模化种植奠定了坚实的技
术基础。

“长期太空驻留，必须减少对地球补
给的依赖。我们正在开展的受控生态生
保技术实验，就是想在太空建立一个生
态圈，实现水、气、食物的原位再生，从而
减少地外生存对地球补给的依赖，甚至
自给自足。”卞强说。

卞强介绍，受控生态生保系统是以
生物再生为特征，融合非再生和物化再
生技术构建的生命保障系统。目前空间
站部署的基质培和气雾培两种植物培养
装置持续运行，为建立物化再生为主、叠
加小规模生物再生的基本型受控生态生
保系统积累了宝贵经验。

“2025年，我们又上行了一套更为高
效的栽培装置，通过气雾培的方式实现植
物的高效栽培。”卞强说，“其中，小麦完成
了从种子到抽穗再到成熟的全周期栽培。
我们把在轨收获的小麦进行了第二轮次播
种，目前长势良好，即将迎来丰收。”

“随着我国探月工程逐步实施，未来
我们会在月球上建立起中国人的‘月球
菜园’。”卞强说。

航天员20分钟吃上热食

“太空饮水机”“太空微波炉”“太空

烤箱”……依托多套设备协同工作，中国
空间站“太空厨房”保障能力全面升级，
出差太空的航天员乘组可以在 20 分钟
内吃上热食。

空间站任务以来，为保障航天员长
期在轨驻留，中国航天员科研训练中心
联手多家民企，围绕“太空厨房”的饮水、
食品复热和新鲜食材在轨烹饪等开展了
多项技术攻关。

据中国航天员科研训练中心刘伟波
介绍，研制饮水分配器时，他们攻克气液
分离加热、定量分配、恒温直饮和专用除
银技术，保障了再生水的饮用安全。在
食品复热上，他们研制出国际上首台微
波加热装置，解决了微波泄漏的技术难
题，在低功耗条件下通过微波实现食品
的快速复热。

“特别是在新鲜食材在轨烹饪方面，
我们研制了国际上首台热风烘烤机，通
过精准温度控制、结构优化设计与化学
催化剂组合净化技术，实现高效、低能耗
的油烟净化，首次实现了太空烤鸡翅、烤

牛排、烤蛋糕。”刘伟波说。
据了解，航天员食品种类目前已

扩展至近 200 种，飞行食谱周期延长至
10 天，突破了传统食品工程化、益生菌
高效包埋和梯度冻干、新鲜果蔬保障
等多项技术，实现了新鲜蔬菜、坚果、
蛋糕、肉类等在轨烘焙加工，酸奶在轨
发酵制备，极大地改善了乘组进食体
验和进食率。

“近年来，中国空间站‘太空厨房’不
断上新，持续提高航天员在轨生活保障
水平，航天食品的种类、质地、风味、色泽
和营养变得越来越好，中国人的太空生
活烟火气越来越足。”刘伟波说。

卧床实验破解生理防护难题

记者从 19 日在天津召开的首届航
天医学工程大会获悉，我国已完成“地星
三号”卧床实验，结果表明对人体骨肌、
心血管等能够起到很好的防护作用，将
为太空长期驻留和载人登月任务提供技

术支持。
卧床实验是开展航天医学研究、探究

低变重力生理效应、验证防护效果的重要
研究手段。中国航天员科研训练中心曲丽
娜介绍，为破解长期驻留与载人登月任务
的生理防护难题，我国今年开展了“地星三
号”卧床实验。

我国计划2030年前登月

目前我国舱外航天服整体技术居于国
际先进水平，望宇登月服研制进展顺利，已
攻克数十项关键技术。

舱外航天服是航天员在太空出舱活
动过程中的核心装备，保障着航天员在舱
外活动中的生命安全和高效作业。因研
制涉及学科领域广泛，技术复杂，目前世
界上只有少数国家具备舱外航天服自主
研制能力。

据中国航天员科研训练中心张万欣介
绍，自空间站任务以来，我国舱外航天服技
术能力显著提升，创建了我国完整的天地
协同验证与在轨应用的空间站舱外服研发
体系，突破舱外航天服“高效能的人服保
障、长寿命高可靠舱外服防护与生保、复杂
空间环境信息传输与高可靠实时信息架
构、天地一体舱外服健康评估”等关键技
术，保障航天员创造单次出舱活动 9 小时
的世界纪录，实现单套舱外服在轨 4 年 20
次出舱。

目前，我国载人月球探测工程登月阶
段任务已全面启动实施，计划在2030年前
实现中国人首次登陆月球。

“自 2020 年启动研制以来，聚焦复杂
月面活动需求和极端环境挑战，望宇登月
服以轻量化、小型化、高效能、高安全可靠
为目标，攻克突破数十项关键技术，研制工
作进展顺利。”张万欣表示。

文图据新华社、央视新闻
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告别机顶盒，看电视能更简单吗
■本报评论员 王学义

制图 吴高阳（豆包AI）

电视柜上那个陪伴千家万户多年的
机顶盒，正迎来谢幕。近日，国家广播电
视总局表示，今年将会同工信部制定一
体化电视技术标准，将机顶盒功能以软
件形态内置于电视机中，打造极简终端
形态。一台电视即可畅享直播、点播等
全类型电视业务，用户配备通用遥控器，
可一键开关机、一键看频道节目。

消息一经发布，迅速引发热议。在
过去相当长的时间里，看电视是一件复
杂的事，开机先得看几十秒广告，进入界
面后难寻播放入口，收费也像“套娃”游
戏，不光老年人搞不明白，很多年轻人也
无所适从。

告别机顶盒，是一个可喜的变化。
这背后是一场历时三年多的改革。自
2023年8月起，广电总局等多个部门就
启动专项治理，要求取消开机广告、压减
收费包、缩短开机时长、推广微型机顶盒
等。一体化电视标准出台，则是从硬件
终端底层巩固治理成果，把行政整改要
求固化为技术规范。按照标准，近五年
内的主流智能电视，不用换新整机，插上
一枚外设的USB形态的适配器即可完成
升级。当然，由于用户家庭的网络接入

以及电视机本身状况不同，改变需要一
个过程，原有机顶盒，包括微插机顶盒的
形态还会存在一段时间。

硬件做减法，有助于解决看得见的
操作麻烦，但公众心里依然疑虑难消。
不少人担心，把机顶盒“塞进”电视，是否
只换了外壳，广告弹窗、隐形扣费等顽疾
仍继续存在？这并非杞人忧天。长久以

来，电视硬件利润微薄，厂商很大一部分
收入来自开机广告、会员分成与应用抽
成等。机顶盒形态变了，但旧有的商业
冲动不会随着外置盒子消失而自动消
解。此前就有案例，部分所谓“长辈模
式”仅仅放大字体，底层依旧嵌套大量付
费诱导入口，老人很容易被弹窗干扰。

一体化电视要真正惠及大众，不能

止步于硬件形态革新，更要完成商业逻辑
的纠偏。标准落地后，监管重心需要同步
下沉到电视系统软件层面。要守住看电视
的纯粹性，严防各类套路借新系统卷土重
来。统一不同品牌电视的操作模式，避免
各行其是，造成新的体验割裂。保持常态
化监督，把相关治理要求，不折不扣落实到
一体化电视终端上。

还要看到，简化操作只是留住观众的
第一步。电视开机率持续走低，客厅大屏
日渐沦为墙面装饰，不只是因为操作繁琐，
更是短视频、移动端分流了大众注意力。
即便做到一键开机看电视，如果内容乏善
可陈，依然难以重新唤回观众。电视想要
赢回客厅，既要降低门槛把用户“请进来”，
更要靠高质量内容把用户“留下来”。

从最初的“看得上电视”，到后来的“看
得清电视”，再到如今追求“看得简单”，机
顶盒的演变映照出我国视听行业的发展变
迁。技术进步的意义，不是制造复杂，折腾
用户，而是改善体验，服务于人。硬件的变
革只是起点，唯有多管齐下，破除旧有的逐
利惯性，才能真正卸下用户的负担，让普通
百姓尤其是老年群体，重新拥有享受电视
节目的简单幸福。

航天员展示““太空菜园太空菜园””在轨培养的在轨培养的植物植物。。


