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一面旗帜，50束光
2026年度第一批次青岛市“文明市民”榜单发布 多位早报新闻人物上榜

“文明市民”名单
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本版撰稿
青岛早报/观海新闻记者 杨健

为广泛培育和践行社会主义核心价值
观，着力建设崇德向善的文明城市，按照逐级推荐、

从严把关、好中选优的原则，青岛市精神文明建设办公室
组织开展了“文明市民”宣传选树活动，持续优化道德典型“选管育用”，不断深化“好人共生”，以
典型示范引领市民文明素质和城市文明程度提升。经过广泛动员、基层推荐、逐级审核、社会公
示、实地复核、专家评审等环节，近日选树出 2026年度第一批次青岛市“文明市民”50人（组）。

“市立侠”跪地20分钟施救

在2026年度第一批次青岛市“文明
市民”中，多位青岛早报曾持续追踪和深
入报道的新闻人物赫然在列，他们的故事
经由青岛早报的报道走进千家万户，如今
再次以“文明市民”的身份，为这座城市的
道德星空添上温暖而明亮的一笔。

今年5月6日晚，青岛金狮广场附近
的足球场上，一名正在踢球的中年男子
突然倒地、心跳骤停。危急时刻，青岛市
市立医院东院肿瘤一科副主任医师张亚
琨从隔壁球场飞奔而来，跪地、按压、除
颤……20分钟不曾停歇，最终男子转危
为安。“白衣执心，侠义随行”，哪里有生
命需要守护，哪里就有“市立侠”的身影。

青岛早报记者在采访中了解到，张
亚琨当时以最快速度抵达现场时，发现
该名男子已双眼瞳孔散大，意识丧失，呼
之不应。在临床一线工作多年的他太清
楚这意味着什么：恶性心律失常，极有可
能演变为心源性猝死。黄金抢救时间只
有4分钟，每延迟1分钟，生存率下降7%
到 10%。他当即跪在人造草皮上，双掌
交叠，为男子实施心肺复苏。按压持续
了约5分钟，张亚琨的额头已累出汗珠，
此时另一名球友拿来 AED——自动体
外除颤仪，张亚琨快速撕开电极片，贴在
男子胸前继续施救。高强度、不间断的
胸外按压让他的手臂酸胀发麻、满头大
汗，他咬牙坚持了 20 分钟，直到远处传
来120救护车的声音。

最终，由于抢救及时、转运高效，次
日，男子的意识、肢体活动等顺利恢复。
见义勇为的张亚琨笑着对记者说：“如果
再遇到这种事，我一定还会冲上去，因为
我是医生。”

六旬老人勇闯火海救人

同样见义勇为的，还有68岁的即墨
区田横镇杨哥庄村村民鲁顺昌。今年5
月 1 日上午，即墨区田横镇杨哥庄村一

处农家小院突发火情，屋内两位年过八
旬的老人常年患病、行动不便，房门又意
外反锁，瞬间被困火海之中，生命岌岌可
危。危急关头，邻居鲁顺昌全然不顾自
己患有多年心脏病的身体，毅然挺身而
出，搬梯翻墙入户，先后将 87 岁的毕振
章和其84岁的老伴背出险境。

青岛早报记者第一时间前去采访，
聆听鲁顺昌讲述惊险的瞬间，真切感受
到乡村邻里守望相助、患难与共的淳朴
之情。鲁顺昌这位朴实无华的乡村老
人，用一场义无反顾的火海逆行，书写了
平凡百姓的英勇担当。

回忆起事发当天的惊险一幕，鲁顺
昌记忆犹新，朴实的话语里满是坚定。

“我当时正在自家屋东侧和老伴闲聊，突
然闻到一股浓烈的焦糊味，一开始还以
为是谁家做饭烧糊了，出门一抬头，就看
见后院邻居家浓烟直冒，心里一下子就
慌了。”那一刻，他完全顾不上自己的心
脏病，脑海里只剩下一个念头：必须赶紧
救人，绝不能眼睁睁看着邻居身陷险
境。他跑回自家院子，费力搬来一把长
梯，快速架设在院墙旁，在老伴的搀扶帮
助下，踩着梯子一步步爬上房顶，从房顶
顺利进入邻居家院内。鲁顺昌强忍不
适，快速冲进屋内找到两位被困老人，他
先小心翼翼扶起毕振章，俯身将老人稳
稳背在身上，快步冲出浓烟笼罩的房屋，
转移到院里的安全地带。来不及停歇喘
息，他义无反顾地再次冲进屋内，将瘫痪
在床的毕振章的老伴平稳背出。

鲁顺昌被评为 2026 年度第一批次
青岛市“文明市民”，愿这份暖心的凡人
善举被更多人看见、尊重、弘扬，让见义
勇为、邻里互助的文明新风，在广袤乡村
大地生生不息、蔚然成风。

50人（组）汇成精神火炬

获奖名单中，还能看到许多“老熟
人”，如市南区推荐的八大湖街道天台路
社区居民武尔可。作为一名 51 年党龄
的老党员，他扎根社区、助人为乐、情系

邻里，展示了从“义务维修工”到“银发领路
人”的奉献人生；中交一航局第二工程有限
公司试验员杨海英，巾帼工匠15年敬业奉
献，淬炼出打磨工程安全的真本领；珠海路
街道海口路社区居民胡瑛，是孝老爱亲的
模范代表，2004年，父母临终之际，将自幼
患精神疾病、生活无法自理的哥哥胡海明
托付于她。一句“有我在，哥就有家”的含
泪承诺，她用二十二载春秋默默坚守。年
近七旬、身形瘦小的她，经常累得直不起
腰，却从未让哥哥受过半分委屈。22年寒
来暑往，她将手足情深揉进柴米油盐，用最
朴实的行动诠释着孝老爱亲的人间温情。

此次崂山区共有崔国松、孙典生等 7
人光荣上榜。其中，“90后”的陈丽曾多次
接受青岛早报记者采访。作为崂山区本领
农家宴饭店总经理、崂山区本领家庭农场
负责人，她深耕乡村经营十二载，坚守诚信
经营初心，信守对村民、顾客、合作方的三
重承诺。她坚持农产品保底收购、现金结
算，从不拖欠农户货款；坚持明码实价、透
明经营，杜绝欺客行为，树立行业诚信标
杆；恪守合作契约，主动承担经营风险。她
以诚兴农、以信立业，带动千余户村民增
收，引领本地乡村餐饮行业规范发展，彰显
了诚信经营、兴村富民的责任与担当。

崂山区金家岭街道秦岭路社区居民崔
国松坚持每周三在社区工具室“坐班”，义
务为居民磨刀、维修家电、处理电脑故障
等，截至目前已为 500 多个家庭解决生活
难题。他以“不求回报、只为奉献”为信条，
践行“志愿服务一小时，一生公益情”的精
神，将雷锋精神融入基层治理。在他的示
范带动下，居民从“旁观者”变为“参与者”，
自发成立了多支志愿服务队，为共建共治
共享注入了持久温暖的力量。

一位“文明市民”，就是一面旗帜；50
人（组）典型，汇聚成一座城市的精神火
炬。无数平凡面孔的不凡坚守，让“好人共
生”从理念化为风景，让崇德向善在岛城蔚
然成风。当越来越多的人以他们为镜、与
善同行，文明便不再是抽象的概念，而是街
头巷尾的一次援手、危急关头的一声“我
来”——这正是一座城市最动人的底色。

【助人为乐】12人
01张济国
02赵坤鹏
03吕思喜
04王高庆
05董巧艳
06徐 进
07崔国松
08李鸿波
09王 慧
10武尔可
11姜毅豪
12韩月芹
【见义勇为】9人（组）
13鲁顺昌
14赵友喜
15张连铎 杜长青
16张宏睿
17张亚琨
18滕君旭
19孙典生
20闫文静
21孙 彬
【诚实守信】4人
22张善领
23张 伟
24赵尊法
25陈 丽
【敬业奉献】20人
26姜 忠
27陈延玲
28徐国赞
29闫宏宇
30罗 娜
31李若欣
32刘宗仁
33朱忠华
34张雅彬
35申培丽
36金晓萍
37江文亮
38刘淑凤
39张光耀
40单传增
41李 峰
42郭 胜
43张 云
44杨海英
45徐立刚
【孝老爱亲】5人
46黄玉倩
47赵淑玲
48金延花
49孙 建
50胡 瑛
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鲁顺昌勇闯火海救出老人的版面截图。


