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一堂课解开“成长的烦恼”
即墨区面向全区中小学开展“青春健康进校园”活动

青春，是人生中最绚烂也最易迷茫的季节。当成长的困惑悄然来临，谁来为孩子们点亮引
路的灯？9月7日上午，一场别开生面的“开学第一课”在即墨区书香小学礼堂内温情开讲。由
即墨区卫生健康局、区教育和体育局、区计划生育协会及区精神卫生中心联合主办的“青春健
康进校园”活动，为该校500名刚踏入新学年的学生送上了一份特殊的“成长礼”——一堂关于
身体、心理与安全的青春健康必修课。

构建新型婚育文化
青岛市卫生健康委员会
青岛早报 联合主办

从身体发生的变化聊起

上午 9 时 30 分，即墨区书香小学礼
堂内座无虚席。与往常的语数外课堂不
同，今天讲台上悬挂的主题横幅“青春健
康·你我同行”格外醒目，台下的孩子们
眼中既充满好奇，又略带羞涩。

“同学们，你们有没有发现，自己的
声音变粗了、个子长得快了，或者心里
开始有了不愿说给爸妈听的小秘密？”
讲座伊始，特邀主讲嘉宾——省级青春
健康教育师资、即墨区精神卫生中心儿
少心理科主任范程程用一连串贴近生
活的提问，瞬间拉近了与孩子们的距
离。她没有使用晦涩的专业术语，而是
从“身体悄悄发生的变化”聊起，将青春
期生理发育、心理波动、情绪管理等原
本敏感的话题，拆解成一个个生动易懂
的“成长故事”。

范程程指出，10—14 岁是青少年身
心发展的“暴风骤雨期”，也是价值观塑
造的关键窗口。她不仅详细讲解了青春
期第二性征的发育常识，纠正了同学们
对“月经”“遗精”等正常生理现象的错误
认知和羞耻感，更着重强调了“心理边
界”这个概念，“尊重自己的身体，也要尊
重他人的边界；学会说‘不’是自我保护
的第一步。”通过剖析校园交往中真实的
案例，她告诉孩子们，真正的朋友关系不
是一味迎合，而是建立在平等和尊重之
上。当遇到让自己不舒服的肢体接触或

语言冒犯时，要勇敢、清晰地向老师和家
长求助。

为青春撑起“长效保护伞”

“网上认识的网友约你见面，应不应
该去？”在互动答疑环节，范程程抛出的
现实情景题，引发了全场大讨论。起初
还略显腼腆的同学们逐渐放下了包袱，
纷纷举起小手，争相发表自己的看法。

除了单向讲授，活动还穿插了情景
模拟和心理小游戏。在“安全距离体验”
环节，老师邀请几组同学面对面站立，通
过逐渐拉近距离来感受人际交往的“舒

适区”，让同学们在切身体验中理解了尊
重他人空间的重要性。整场讲座在轻
松、开放、尊重的氛围中进行，掌声和笑
声不时响起，原本“敏感”的青春期话题，
在专业的引导下变得阳光而自然。

这场活动并非一次孤立的讲座，而
是即墨区深耕青春健康教育体系建设的
一个缩影。记者从现场了解到，自 2024
年起，即墨区已成功承接并开设了中国
计划生育协会青春健康“沟通之道”家长
培训项目以及“生命之舞”青少年参与式
课程等全国试点项目。这些项目通过师
资培训、家长沙龙、同伴教育等多种形
式，将青春健康教育的触角从学校延伸

到了家庭和社区。
“青春期教育不能只靠学校里的一

堂课，它需要家庭的理解、学校的引导和
社会的支持。”即墨区计划生育协会相关
负责人表示，“我们致力于打造‘校—家
—社’协同育人机制，让专业的心理健康
服务、科学的性教育不再遮遮掩掩，而是
成为青少年成长路上的‘标准配置’。”

构建青少年健康护航网络

活动在热烈的掌声中落下帷幕，但
即墨区对青少年健康成长的守护从未止
步。据透露，下一步，即墨区计生协将继
续联合卫健、教育等部门，推动“青春健
康进校园”活动常态化、制度化，计划年
内覆盖全区所有中小学校。同时，将依
托社区服务中心和家长学校，开设更多
面向父母的“沟通之道”培训课程，帮助
家长掌握与孩子谈论性与成长的技巧，
真正构建起全方位、全周期的青少年健
康护航网络。

正如范程程在讲座最后所说：“青春
不是一道需要跨越的坎，而是一段值得
欣赏的风景。我们今天的努力，就是希
望每一位同学都能带着知识和勇气，坦
然地、健康地、安全地走过这段最美时
光。”在这座充满活力的城区，一场关于
爱与责任的守护行动，正在悄然织就一
张温暖而坚韧的保护网，为青少年的向
阳生长筑牢坚实保障。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
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空巢不空心 暖“信”在身边
即墨区大信街道织密独居老人“关爱网”打通服务“最后一米”

在即墨区大信街道，独居老人的生
活正悄然发生着变化。安全有人守护、
吃饭不再发愁、就医更加方便、精神有了
慰藉——一幅老有所安、老有所乐的生
动画卷正徐徐展开。近年来，大信街道
在区民政局、卫生健康局及计生协的指
导下，聚焦独居老人急难愁盼问题，通过
健全服务机制、优化服务供给、凝聚服务
力量，全方位织密织牢独居老人“关爱
网”，以实打实的暖心举措，真正实现了
让独居老人“空巢不空心、独居不孤独”。

机制先行 构建全方位保障体系

做好独居老人关爱工作，机制是基
石。大信街道首先从摸清底数入手，深
入开展“敲门行动”，对辖区1290户70岁
以上独居老人（含近百名计生特殊家庭）
建立精细化档案。根据年龄段、健康及
生活状况，将老人划分为“红、黄、绿”三
类，实施“特别关注、重点关爱、常规关
怀”三级动态管理，并对应执行每周、每
半月、每月差异化的上门探访与电话随
访。这一机制确保了老人异常情况能被
早发现、早干预。

同时，街道探索就地就近帮扶，依托
党群服务中心设立关爱站点，提供政策咨
询、帮办代办等“一站式”服务。通过发动
邻里、网格员、党员中心户下沉，构建起“日
常探访、需求收集、认领落实、精准帮扶”的
闭环流程，让独居老人“就近有人管、身边
有人帮”。在资金保障上，街道创新“财政
投入+慈善补充”模式，每年列支专项经
费，2025年以来已投入约50万元。此外，
发挥中国人寿计生家庭保险兜底作用，并
通过成立“慈爱公益协会”，引导企业热心

公益，累计惠及困难群众2000余人次。

精准施策 回应老人现实需求

面向独居老人的服务，精准是关
键。在安全方面，大信街道坚持“技防+
人防”双管齐下。街道出资17.6万元，为
所有独居老人免费安装火灾烟感报警
器、一氧化碳监测器，并统一接入“视消
云”智慧监管APP，险情可第一时间推送
至监护人和村庄联系人。同时，定期组
织消防、应急等专业力量入户排查隐患，
即查即改。2025 年以来，街道实现了独
居老人居家安全事故“零发生”。

针对“就医难”与“吃饭愁”这两大痛
点，街道依托大信、普东两个基层卫生院，

深入推进家庭医生签约服务，定期上门开
展健康查体、用药指导、慢病管理，实现“小
病不出门、慢病有管理”。为解决吃饭问
题，街道建成5处中心养老食堂，农村70周
岁及以上老人享受6折就餐优惠，叠加街
道补贴和上级补助，原价8.5元的套餐老
人仅需自付 1.1 元。目前签约助餐老人
210余人，累计助餐达7.6万余人次。

精神关爱同样不可或缺。街道创新
“心理疏导+社会融入”模式，联动青岛市
技师学院师生，开展农村独居老人情绪评
估与疏导服务，累计服务200余人次。依
托党群服务中心、“暖心家园”等阵地，常
态化开展书法绘画、棋牌娱乐等集体活动
50余场，并鼓励身体健康老人参与社区
志愿服务，推动独居老人从“受助者”转变

为“服务者”，实现老有所乐、老有所为。

多元共治 凝聚关爱服务合力

独居老人关爱是一项系统工程，需
要汇聚各方力量。大信街道搭建“暖

‘信’红色助联体”综合救助平台，组建
“信企惠”爱心企业队伍，吸纳慈爱公益
协会、祥泰社会福利中心等 48家机构参
与，形成了覆盖生活照料、医疗健康、精
神文化等多领域的助老服务矩阵。先后
开展“暖心行动”“银发剪爱”“亮居暖心”

“爱心敲门”等公益活动600余次，帮扶困
难群众 4200 余人次，定向慰问独居孤寡
老人1300余人次。

党员力量在关爱服务中发挥了先锋
作用。街道打造“信为者”无职党员设岗
定责品牌，设立“老年群体帮扶岗”，组织
1757名无职党员与独居老人“一对一”结
对，落实每周上门探视，严格执行健康、
饮食、起居、需求、安全“五必问”服务标
准。帮扶成效被纳入党员量化积分考
核，有效激活了无职党员履职活力，提升
了服务效能。

巾帼力量同样温柔而有力。由女村
干部、女党员组建的60余人“信大嫂”巾帼
志愿服务队，发挥女性“心细、善沟通”优
势，为独居老人提供代买代购、健康监测、
陪伴谈心等“零距离”照料430余人次，用
温柔力量筑牢了独居老人幸福保障防线。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
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