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一场相隔十年的特殊“重逢”
青岛三十九中刘锋与郑明明老师从师生到同事 在山海间传递教育回响
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学有所成回母校任教

去年8月底，新学期开始，从黑龙江
大学硕士研究生毕业的“00 后”郑明明
正式入职青岛三十九中高中部，成为英
语班主任。当她拿着教材走进集体备课
室，看到坐在主位上的刘锋老师时，仿佛
一瞬间穿越回十年前，只不过这一次，她
不是来听课的学生，而是来研课的教师。

时间不语，只是一味流淌。郑明明
在2016年入学青岛三十九中，成为一名
高中生，直到 2019 年毕业。2025 年年
初，攻读完硕士研究生的郑明明站在了
求职的十字路口，摆在她面前的选择有
很多，但看到青岛三十九中的招聘信息
时，她的心里有了答案。郑明明说，“十
年之前，我以一名新生的身份来到学校；
十年之后，我以老师的身份回到这里。
我站在讲台上看着台下的学生，仿佛看
到了曾经的自己。”

入职当天，郑明明像一个回家的游
子，在校园里东张西望。“学校的每一处
风景都没有变，还是我记忆中的样子。”
当她走进办公室，看到一个熟悉的身
影。曾经的班主任刘锋老师一眼就认出
了她，“这是我的学生、我的课代表，现在
成了我的同事！”久违的笑声中，一场跨
越十年的重逢感动了在场的众人。曾经
的师生如今在育人征途上并肩同行，携
手书写新的育人篇章。

成为“你”更能读懂你

在青岛三十九中，刘锋老师有一个
比“刘老师”更响亮的称呼——“老刘”。
学生们喜欢这么叫他，尽管他其实“还没
有到老当益壮的年龄”。

作为中学高级教师、市级学科带头
人、政治教研组长，刘锋从教已经 28
年。但在学生眼中，他从不是高高在上
的。他常说：“亲其师信其道。”进入他的
班级，学生首先感受到的是“关心”“关
爱”“关怀”。从生活起居到日常交流，从
清晨朗朗书声到星月相伴的晚自习，从
教室课堂到食堂宿舍，处处都有“老刘”
的身影。

2016年秋天，刘锋又迎来了一批新
生，其中有个文静又倔强的女孩，就是郑
明明。在郑明明的记忆中，刘锋的政治
课从来不枯燥。依托学校享誉全国的项
目式教学，刘锋带着学生们用政治经济
学的视角分析社会热点，用哲学思辨解
读人生百态。他传授给学生的不仅是知
识，还有视野和方法。高中三年，郑明明
不仅是“老刘”的学生，更是他“用爱心倾
注，用陪伴见证成长”教育理念的见证
者。在郑明明的印象里，刘锋老师就像
学校里的一位家长。刚上高一的学生经
常感到迷茫，刘锋会从学习方法和情绪
调整上给每个学生正确的指引。高中的
政治知识复杂且庞大，但在刘锋老师的
课堂上，他会用自己幽默风趣又蕴含智
慧的教学方法剖析解读每个知识点，让
每个学生沉浸在课堂当中。课后，他随
时为班里的同学解答疑难，平日看似不
苟言笑，却和学生处得像朋友一样。

最令郑明明记忆深刻的是高三那年
备战高考，有段时间她和几位同学士气
低迷，刘锋老师带着他们在学校附近的
小餐馆吃了一顿好的，边吃边语重心长
地说：“高考并不是人生的终点，不能决

定你的人生，只要努力过、付出过，对得
起自己，就没什么可后悔的。”这句话深
深地刻在了郑明明脑海里，给了她足够
的自信迎接高考。如今，郑明明也用这
句话来激励自己的学生，“在我的学生时
代，刘老师是一个‘眼里有学生’的老师，
不管是上课还是班级管理，刘老师做一
切的决策都是先把学生放在第一位。”如
今，刘锋播下的种子在郑明明的心中开
了花，“我要把刘锋老师的这份真诚传递
给我的学生，这是刘老师留给我最宝贵
的人生哲学。”

从师生到“工作搭子”

“郑明明上学时是我班里的政治课
代表，现在我们又成了岗位上的搭档。”
得知自己的学生回母校任教，刘锋高兴
地说道：“上学时候没教够，现在又把我
们派到一起搭档工作。”对于郑明明来
说，回到母校是需要勇气的，因为这里不
仅有她的青春回忆，更有她曾经的老
师。她比谁都清楚曾经的“老班”刘锋对
教学的要求有多严。但她更清楚，是这

里教会了她坚韧与自律，也是刘锋那一
代教师的坚守，让她对“教师”这个职业
产生了最本真的向往。

在青岛三十九中，“青蓝工程”是教
师队伍建设的重要传统。2025年10月，
学校举行了新一届师徒结对仪式，骨干
教师与青年教师签订合同，通过“传、
帮、带”助力青年教师成长。这份沉甸
甸的协议也摆在了刘锋和郑明明面
前。从师生到同事，如今的郑明明和刘
锋教同一个年级。身份的转变也让郑
明明重新认识了自己的老师。成了“工
作搭子”之后，郑明明才真正见识到“老
刘”的另一面。曾经以为他那信手拈来
的精彩讲课是经验使然，现在才发现，背
后是极其严谨的治学态度。从集体备课
到高端论坛，从专业引领到专家指导，郑
明明跟着刘锋像学生一样重新学习，同
各位老师协同合作，为学生搭建成长的
阶梯。

在正式入职之前，教师在郑明明心
目中是一份需要付出、奉献的职业，但只
有切切实实成为一名高中班主任之后，
才能真正感受到一名高中班主任身上的

责任与担当。“从早晨七点到晚上九点
半，我都要跟我的学生在一起。”上课、跑
操、看自习，作为班主任的郑明明需要时
刻掌握每一位学生的动态，一天下来几
乎没有自己的时间。这样的工作强度让
这位 25 岁的老师在一年里褪去青涩，沉
淀出了些许沉稳和朴素。

“工作当中，他非常敬业，高要求高
标准，但同时他又非常体恤同事。”一年
的相处，郑明明再次从刘锋身上学到很
多。“他依然是我的老师，像一个引领
者。”郑明明坦言，从事这份职业，自己的
目标就是当一名“好老师”。如何成为一
名真正的好老师，刘锋在日常的教学中
潜移默化地给了郑明明答案。“‘爱心’是
支持老师解决一切问题的源动力。”刘锋
说，作为高中班主任，要承担各种压力，
还要帮家长和学生解决问题。种种挑战
迎面而来，老师要用脚踏实地的心态和
和对学生的爱心去面对。日积月累，这
其中沉淀的教育经验和不忘初心的育人
心得会滋养教师本身，使其成为一名真
正的“好老师”。

十年传承接过育人明灯

在日常工作中，郑明明遇到育人方
面的问题，会主动向“师傅”刘锋求教，刘
锋也会像曾经一样，耐心地为她解答疑
问。“教育是一种成长的轮回，每三年就
要重回原点与学生一起成长。”这是刘锋
多年的感悟，也成了对昔日学生的寄语。

“世界上最好的爱是陪伴。而陪伴
不是时间概念，它是有血有肉、有温度
的。”刘锋常挂在嘴边的这句话，如今也
成了郑明明的工作信条。办公室的灯常
常亮到很晚，刘锋会帮郑明明修改教案，
提醒她注意落实“一生一策、一师一责”，
告诉她如何用爱心提升教育的温度。而
郑明明带来的新理念、新技术，也常让老
刘眼前一亮，真正实现了“教学相长”。
当一本厚重的教案放到郑明明手中的那
一刻，两人相视一笑。这本教案不仅是
一份育人经验的沉淀，更是整整十年的
岁月轮回，是一次关于“传承”的生动诠
释。对于刘锋来说，教育是一场没有终
点的修行。他用自己近三十年的教学生
涯点亮无数学生的前程，其中最让他欣
慰的，是有一盏灯被学生接过，继续照亮
后来人。对于郑明明来说，从仰望讲台
到站上讲台，从聆听到讲述，身份转换，
初心不变。

十年前，郑明明是坐在台下仰望“老
刘”的学生；十年后，她站到了他的身旁，
成为与他并肩作战的“工作搭子”。在青
岛三十九中这座有着厚重文化底蕴的学
校里，这样的故事并非孤例，但它依然足
够动人。像刘锋与郑明明这样的“师徒
档”“师生档”还有很多。学校70%以上的
教师拥有市级以上业务称号，正高级教
师、齐鲁名师、省特级教师辈出。正是这
种“青蓝相继、薪火相传”的优良传统，铸
就了学校厚重的文化底蕴和卓越的教学
质量。

芝兰馥郁，续写春秋。在教育的山
海之间，青岛三十九中人正用爱心与陪
伴，一代代传承着师者的使命。正如那
首献给老师的诗中所写：长大后我就成
了你，才知道那个讲台，举起的是别人，
奉献的是自己。
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十年，足以让讲台上的粉笔灰落成岁月痕迹，也足以让课桌前的腼
腆女孩成长为育人良师。那个曾经帮老师收作业的课代表小女孩，如
今捧着教案推开同一间教室的大门，时光仿佛在某处打了一个温柔的
结。曾经仰望的目光，如今成了平视的默契；曾经课堂上的问答，如今
换作共同讨论的课题。在全国第42个教师节来临之际，青岛三十九中
迎来了一次特殊的“相逢”：十年前，他们是师生；十年后，他们成为伙
伴。教育的薪火从来不是单向传递，而是一场漫长的彼此照见。

郑明明入职青岛三十九中，与当年的班主任刘锋重逢。

郑明明传承师者使命，像刘锋一样照亮学生成长路。


