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27年初心如炬 只为打磨一堂课
青岛二中思政教师高保卫：打造“五有”思政课，实现课堂转型
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齐鲁沃土育良师，三尺讲台守初
心。2026年齐鲁最美教师评选中，来
自青岛二中的思政教师高保卫入选。
深耕思政教学27年，高保卫秉持“生
活即思政、思政即生活”育人理念，融
合课堂与社会实践，创新思政育人范
式，教学成果获省级一等奖；开发多门
特色思政拓展课程，指导学生在全国
学宪法讲宪法、模拟政协赛事中斩获
多项荣誉。在第42个教师节到来之
际，让我们一同走进高保卫老师的思
政课堂。

“五有”思政课
让学生主动学习

多年来，高保卫老师担任教育部
思政一体化专家委员，赴多地开展新
课标、高考备考专题培训，广受好评；
他深耕教学科研，多篇论文刊发于国
家级核心期刊，先后获评国家特支计
划领军人才、全国模范教师、山东省特
级教师等荣誉。

近日，高保卫老师在山东省人民
政府新闻办公室召开的“奋进‘十五
五’”系列记者见面会上分享了自己的
从教感悟。高保卫老师的老家盛产苹
果，但苹果价格很不稳定。受此启发，
他在讲授“市场配置资源”这节课时，
以“开心果”“烦心果”“幸福果”为主
线，把市场和政府的关系清晰地呈现
出来，深受学生好评。为了让这份“成
功”从偶然走向必然，高保卫潜心探
索，逐步凝练出“有生活、有主题、有情
感、有思辨、有生命”的“五有”思政课
堂，实现了从“知识灌输”到“生活建
构”的育人转型。

27年坚守课堂
引领学生真实思考

“思政课绝对不能一个课件用多
年，我的课堂年年更新、常备常新。”作
为学科名师，高保卫对自己的课堂教学
有着极高要求。27年里，他从不使用旧
课件，每年都会结合时代热点、社会现
象、学生特点重构课堂内容，打磨全新

教学课件。在他的课堂上听课四年的青
年教师感慨道：“每年都能解锁新技能，学
到新方法。”

在教学之余，高保卫主持并参与省
级课题 5 项，在国家级核心期刊发表论
文20余篇——这些成绩背后，是他对思
政课“入脑入心”的执着追求。为让课改
成果惠及更多师生，高保卫先后担任第
四期、第五期齐鲁名师指导老师，培育和
推广思政课新范式；并远赴新疆、重庆、
甘肃等地送教帮扶，指导师生逾千人。

思政课是立德树人的关键课程，高
保卫用 27 年的坚守在学生心灵深处种
下了真善美的种子。为了让学生更好地
从“思政小课堂”走向“社会大课堂”，高
保卫组织学生投身“青少年模拟政协”

“模拟法庭”等活动，让孩子们用自己的
视角去发现问题、解决问题。

“当他们围绕‘数字人是否具有人格
权’在模拟法庭上据理力争，当他们关爱
老年人网络购物权益的提案引发热议，
知识便真正转化为责任感与行动力。”高
保卫表示，当下信息获取多元，更加凸显

“求真”的重要性。为了求真，需要在课
堂上进行更多思辨，并积极践行，为此，
高保卫以“五有”课堂为根基，进一步形
成“三思”教学主张，即“思起、思辨、思
行”。“思起”以真实生活为出发点触动心
灵，“思辨”以深度追问淬炼理性思考，

“思行”则以实践活动检验做法成效。

以新时代思政课
为学生成长搭建桥梁

“在文化模块教学中，我选用吴石将
军的真实故事为素材，融入‘诗词飞花
令’活动，以此致敬吴石将军，唤醒文化
自觉，让家国情怀可感可信。”高保卫介
绍，他还设置了“新时代还要不要做无名
英雄”的思辨议题，引导学生在思辨中理
性审视多元观点、深化价值认知；借助数
字技术与先烈进行“跨时空对话”，并通
过“尽到一分责”的实践活动，将同学们
的感动转化为责任担当。

高保卫表示，在新的形势下，如何帮
助孩子树立正确的“三观”？不是砌一堵
墙，把孩子们与外部世界隔绝开来，而是

要共同搭一座桥，让他们通往更广阔的
世界，真正让孩子们做到心中有信仰、脚
下有力量、肩上有担当。

做同事的摆渡人
做学生的“知心人”

作为山东省特级教师和齐鲁名师，
高保卫深知，一个人的力量是有限的，只
有带动更多人，思政教育才能走得更远。
青岛二中思政教研组以青年教师为主，团
队朝气蓬勃、潜力十足。作为教研组长、
资深骨干教师，高保卫的课堂随时对外开
放，他也会听年轻老师的课，鼓励青年教
师百花齐放，打造特色鲜明的课堂。

在他的悉心指导下，教研组青年教
师快速成长起来，斩获多项省、市重磅荣
誉，多名青年教师获得山东省思政课教
学展示一等奖、青岛市青年教师基本功
大赛第一名、青岛市思政课教师展示特
等奖、思政故事宣讲一等奖等。高保卫
不止在校内“传帮带”，身为教育部中学
教师培训委员会专家、高校特聘教授，他
主动扛起区域思政教育发展的重任，常
年参与省、市思政教师培训工作，走进高
校授课，进行教研交流，打通中小学与高
校思政教育壁垒，完善“大中小”思政一
体化育人体系。

深耕讲台27年，高保卫与学生之间建
立了深厚的感情。“亲其师，才能信其道。
师生间的互信能帮学生卸下防备的铠
甲。”高保卫从不给学生贴标签，也从不轻
易放弃任何一个看似“难搞”的孩子。为
守护学生的上进心，高保卫在办公室里常
备零食，配合学生的小约定、小期许，温情
监督、耐心引导。多年来，高保卫所带的
班级在学业成绩上十分亮眼。连续多年
高考，班级学生的名校录取率稳居高位。

对于未来的教育之路，高保卫有着
全新规划：一方面将继续深耕教研创新，
助力更多青年教师快速成长；另一方面，
将坚守课堂初心，与时俱进，“以我心与
人类伟大的精神传统对话，以我力铸成
少年芳华。”二十七载躬耕讲台，高保卫
以师者之力，帮助孩子们扣好人生的第
一粒扣子；以育人之力，引领学子成长。

青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾

青岛二中高保卫老师和学生探讨学习。学校供图

9月8日，“东西聚力谋发展，
山海同心促成长”学习交流活动
在青岛福州路小学举行，来自甘
肃省西和县的教育同仁到校开展
教育教学观摩交流。

青岛福州路小学党支部书
记、校长高青松进行学校办学情
况介绍，围绕学校办学沿革、师资
队伍培养、教风学风建设、小初衔
接一体化等内容与来访嘉宾展开
交流。学校爱尚合唱团的孩子们
进行了艺术教育成果展示。来访
人员实地参观校园，了解学校“幸
福育人”文化建设情况。随后，甘
肃省西和县的教师团队走进课
堂，现场观摩学校青年教师左翔
执教的语文课《繁星》，聆听教务
处副主任吴婧分享的学校特色课
程建设改革经验。

后续，双方将围绕人工智能
教育、项目式学习、“首课育人”大
思政建设等方面深度研讨。以交
流促提升，以互鉴共成长。

青岛早报/观海新闻记者 杨健

智启“食”光
守护成长

新学期美好“食”光如约而
至。青岛市市北区聚焦民生实事
落地见效，深耕膳食营养提质升
级，严守校园食品安全底线，用温
情守护校园“每一餐”。

青岛广源学校、青岛市市北区
第一实验学校新食堂在新学期启
用。青岛育新小学打造专属互动
展示区域，就餐后学生领取彩色心
愿卡书写新学期憧憬。青岛同安
路小学推出“舌尖寓意·趣味餐
单”，以趣味菜名传递成长祝愿。
青岛同德小学立足校园二十四节
气食育课程理念，引导学生感知节
气物候，体悟时节饮食智慧。

“智能电子秤”“晨检仪”“AI
盒子数据终端”作为智慧食堂家族
的新成员在青岛第四实验初级中
学投入使用，为校园食品安全装上

“智慧大脑”，让每一份餐食保证全
流程“云端留痕”“阳光可查”。青
岛第四实验初级中学通过打造营
养均衡“能量站”，严格遵循学生营
养膳食指南，荤素搭配、粗细结合，
确保蛋白质、维生素、膳食纤维均
衡摄入，用匠心烹饪守护学子成长
力量。此外学校落实校长陪餐制，
学校领导每日轮流陪餐，面对面倾
听学生心声，守护学生每一口饭菜
的温度与安全。

青岛早报/观海新闻记者 杨健

山海同心
教育同行
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