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高二选科风向标“物化”跑出新赛道
“物理+化学+X”成主流搭配 岛城多位一线教师支招科学组合

随着2026年秋季学期步入正轨，对于青岛众多高一学生而言，一场关乎高中学习乃至未来职业
生涯的“大考”——高二分科选科，已进入倒计时。在“3+3”新高考模式下，选科早已不是简单的“学
文”还是“学理”，而是一场信息战、策略战。近日，记者走访岛城多位知名高中教师及教育专家，结合
今年山东省夏季高考最新政策导向和近两年青岛各高中的选科“大数据”，深度剖析在“物化捆绑”持
续升温的背景下，2026届高一新生该如何拨开迷雾，做出选科“最优解”。

近日，青岛农业大学迎来2026级新
生报到日，城阳、平度两校区迎来 7675
名本科生、1669名硕博士研究生。

9月4日是新生报到第一天。早晨7
点，校园里已是一派忙碌而温暖的景
象。红色拱门在晨光中格外醒目，各学
院迎新帐篷依次排开。“欢迎来到青岛农
业大学，请家长们放心把孩子交给我
们！”校党委书记潘军与来自资源与环境
学院的新生郭畯昊及其家长亲切交流，
悉心询问郭畯昊的入学感受、学业规划
与科研设想。得知郭畯昊的父亲和祖父
皆是学校校友，如今又把孩子送回母校
读书，潘军感谢他们对母校的信任和深
厚情谊，并鼓励郭畯昊接过父辈接力棒，
在大学里扎扎实实学本领，厚积薄发、锤
炼本领。

新生在各创意打卡点定格笑脸，留
下入学的珍贵回忆。学校还为恰逢开学
期间过生日的同学策划了一场特别的生
日会。“蓬勃发展的青岛农业大学”展全
天开放，新生及家长可全方位了解学校
建校 75 周年的深厚历史积淀和高质量
发展的突出成果。

动物医学院新生南沅汐报到后主动
加入志愿者队伍，成为动物标本讲解员，
为前来报到的新生和家长讲解动物标
本，向大家科普动物机体奥秘与健康知

识。来自山东济宁的双胞胎姐妹徐珂昕
与徐珂奕分别被化学与药学院、食品科
学与工程学院录取，姐妹俩约好在大学
期间继续一起努力，取得更好的成绩。
园艺学院现场展示学院自主培育的瓜果

蔬菜与茶品，让新生品尝高年级学生亲
手培育的苹果，共享这份劳动收获。巴
瑟斯未来农业科技学院打造了农产品特
色体验区，现场制作益生元、高纤沙棘汤
料、膳食纤维面等食品供新生品尝，增加

大家对专业的了解。食品科学与工程学院
集中展出学生自制饼干、鲜榨胡萝卜汁、手
工月饼等实训产品，展现专业实训特色与
育人成果。草业学院设立苜蓿茶品鉴区，
以清润的草本茶饮为远道而来的新生增添
一份甘醇。植物医学学院设置昆虫标本、
病害植株、实验成果展示，生动呈现病虫害
防控与植保专业知识。资源与环境学院展
示了土壤标本、岩石标本、彩色肥等独具专
业特色的展品，表达“牢牢守住十八亿亩耕
地红线”的庄严承诺。

记者了解到，今年青岛农业大学学校
紧扣国家战略部署，坚持应用型人才培养
导向，深化产教融合、科教融汇，招收381名
省级科产教融合协同育人联合培养专项研
究生，推动人才培养与产业需求精准对
接。同时深度服务黄河国家重大战略，招
收92名省级定向黄河战略研究生。学校还
持续加强科技小院高质量建设，目前已建
成各级各类科技小院150余个。新生入学
后，学校在校研究生规模将达到4700余人。
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“物化”组合成选科主流

“物化捆绑”效应持续放大。根据教
育部《普通高校本科招生专业选考科目
要求指引》，超过 59.78%的大学专业类
要求报考考生必选物理+化学。这意味
着，如果放弃物理和化学，考生在报考理
工农医类等热门专业时将受到极大限
制。

2025年至2026年初，青岛多所局属
高中完成了分科前的意向征集工作。记
者调查发现，选科“一边倒”的现象愈发
明显。根据青岛二中、青岛十七中、青岛
三十九中等学校的反馈，选择“物化生”

“物化地”“物化政”组合的考生成为绝对
主流，传统的纯文科“政史地”组合大幅
缩减。不少学生表示，“物化”组合虽然
有难度，但是报考填志愿的时候选择空
间更大。

为什么高中分科选择出现大理科一
边倒的现象？从专业覆盖率的现实考
量，从 2024 年高考开始，录取情况就给
文科生敲响了警钟，这让许多家长意识
到，选历史类组合在填报志愿时面临“僧
多粥少”的局面。为了让孩子在未来高
考中拥有更多的选择权，家长更倾向于
让孩子选择理科组合。

此外，每年高考后，分数段的博弈更
是重中之重。记者分析了近几年的高考
数据，由于大学专业类要求必选物理+
化学，而且在专业分类中，偏理科的学科
越来越多，因此，在500分至一段线区间
内，未选“物化”的考生上本科，尤其是公
办本科的机会远小于选择“物化”的考

生。虽然高分段（如600分以上）的文科
生依然能上“985”，但对于中分段考生而
言，“物化”成了保本科的“刚需”。

兴趣与进步是第一标尺

面对这股来势汹汹的“物化”潮，高
中生们是否应该随波逐流？青岛多位名
校一线教师给出了自己的建议。

“切勿盲目跟风，如果理科学不动，
果断选文。”这是多位高中年级主任给出
的首条选课建议。“如果特别擅长文科，
有一定的天赋和悟性，而且理科学起来
很头疼，就果断选择文科，不要受高考录
取情况的影响。”青岛三十九中高中部多
位班主任这样建议。青岛六十七中物理
教研组长徐以文则提醒，物理和化学两
科到高三时会难度陡增，如果高一基础
不牢、逻辑思维吃力，强行选理科不仅会
造成巨大的心理压力，甚至可能在赋分
制下因为排名靠后而得低分。

另外，多位高三年级主任也表示，能
在高三最后一年让学生坚持到最后的，
是对学科的兴趣。兴趣是主观能动性的
主要因素之一，另一个因素是在不断努
力中取得成绩进步。这两个因素是推动
学生在高考最后一战中能有良好发挥的
第一标尺。选科不是选专业，而是选分
数。能让考生在高考中拿到更高总分的
组合，才是最适合考生的组合。

不同层次学生的选科策略

对于理科思维尚可，但又不想在传
统“物化生”赛道上和学霸竞争的学生，

老师们普遍推荐“物理+化学+地理”组
合。地理被称为“文科中的理科”，需要
理解逻辑而非单纯背诵，适合有一定理
科思维的学生。该组合的专业覆盖率在
90%以上，且相比生物，地理的赋分竞争
压力相对较小。

此外，为了科学搭配选科，老师建议
学生尽量不要单选物理或化学。青岛三
十九中地理老师时圣彦建议，在选科搭
配上，最好不要单独选物理（不选化学），
也不要单独选化学（不选物理） ，因为高
校的理工科专业大多要求“物化”双选，
如果只选其一，不仅专业受限，且在赋分
时面对的都是理科高手，容易吃亏。最
好的搭配是“物理+化学+其他学科”。

根据历年的选科经验，学生可根据
自身情况制定选科策略。比如，成绩拔
尖的学生，选科首先要看目标院校的专
业要求。以青岛大学 2026 年招生情况
为例，数学与应用数学、机械工程、高分
子材料等绝大多数理工科专业均要求物
理+化学必选，而法学、汉语言文学、应
用心理学专业则没有科目要求。选科策
略是“以终为始”，先选专业，再选学科。

成绩中等的学生，目标为普通公办
本科，可以理性看待“物化红利”。对于
处于一段线边缘的考生，选“物化”的确
能增加上本科的机会。但如果物理、化
学成绩常年不理想，强行选择反而会拉
低总分。此时可以考虑“两理一文”的组
合，如物理+地理+政治，既保留了部分
理工专业的选择权，又能用文科拉分。
而偏文科的优等生，可以坚定选择“政史
地”或“两文一理”。

今年山东高考依然有大量的法学、

新闻、外语、公共管理等专业不设学科要
求。多位老师表示，社会依然需要文科人
才，学生不要因为一时的录取数据波动而
放弃自己擅长的领域。强基计划和综合评
价招生中，文科生同样拥有广阔的路径。

高二选科是一场对未来的规划，更是
一场对自我的认知。面对“物化”的诱惑，
请保持冷静；面对文科的争议，请尊重特
长。正如众多高中老师所言，选科需谨慎，
如果物理、化学学起来极其困难，应果断放
弃，转而选择自己擅长的赛道。高考是场

“排位赛”，扬长避短才是制胜关键。

新闻延伸
夏季高考“3+3”方案发布

根据山东省教育招生考试院发布的
《山东省 2026 年普通高等学校考试招生
（夏季高考）工作实施办法》，2026 年山东
夏季高考继续实行“3+3”考试模式。

语数外（必考）：使用全国统一命题，每
科满分 150分。等级考（6选 3）：考生从思
想政治、历史、地理、物理、化学、生物 6 科
中自主选报3科，山东省自主命题，原始分
通过等级转换赋分后计入总成绩。

此外，记者在此特别提醒学生和家长，
要关注等级赋分制。很多考生只看原始分
而忽略了等级赋分。最终决定录取情况的
不是卷面分，而是在全省选考该科目学生
中的排名，因此选择优势学科至关重要。
举例来说，在一个擅长的科目里，你更容易
进入全省前 3%（A 等级），从而拿到高分；
而在一个尖子生很多的科目里，你可能卷
面考了90分，赋分后反而变成了85分。

红色拱门迎新生 创意打卡留笑颜
青岛农业大学2026级新生报到现场温情满满

各学院为新生提供丰富打卡点。
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