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白露登场
“秋老虎”归隐
未来一周青岛晴天为主

早报9月6日讯 9月5日，山东省第
二十六届运动会闭幕式在临沂奥体公园
体育馆举行。在本届省运会上，青岛共
派出247名教练员、1723名运动员，参加
37个大项、831个小项角逐，最终包揽本
届省运会所设五个总成绩奖项全部第
一，创异地参赛历史最好成绩。青岛市
委、市政府向山东省第二十六届运动会
青岛市体育代表团致贺电。

贺电说，欣闻在山东省第二十六届
运动会上，青岛体育健儿顽强拼搏、奋勇
争先，勇夺 353.5 枚金牌、208.5 枚银牌、

201.5 枚铜牌，金牌榜、总分榜等均位列
全省第一，荣获体育道德风尚奖，为青岛
赢得了荣誉。在此，谨向全体参赛运动
员、教练员和工作人员致以热烈祝贺和
诚挚问候！

山东省运动会于1950年创办，是山
东省规模最大、层次最高、覆盖面最广的
综合性体育盛会。本届省运会决赛自3
月 29 日启动，历时 161 天，1.3 万余名运
动员参加了38个大项、1081个小项的角
逐。本届省运会，青岛健儿包揽五个总
成绩奖项全部第一。田径、游泳、赛艇、

皮划艇、足球、乒乓球、羽毛球、网球、高
尔夫球、短道速滑、现代五项、击剑、攀
岩、马术、帆船帆板、冲浪等16个项目均
实现金牌数、奖牌数、团体总分三项全省
第一，滑板、跆拳道等2个项目金牌数全
省第一，金牌占有率从上届的 19.1%上
升到 21.7%，创异地参赛历史最好成绩，
以绝对优势捍卫了青岛竞技体育全省龙
头的地位。青岛市代表团同时荣获体育
道德风尚奖，实现了运动成绩和精神文
明的“双丰收”。

（青岛早报/观海新闻记者 刘世杰）

早报9月6日讯 9月4日，第20届
爱知·名古屋亚运会中国体育代表团
成立动员大会在北京召开。山东省共
有 104 名运动员入选，将参加 25 个大
项、86个小项的角逐。其中，青岛市共
有 21 名运动员入选，将参加 13 个大
项、33个小项的比赛，参赛人数与参赛
项数均位居全省首位。本届亚运会将
于9月19日至10月4日在日本爱知县
及名古屋市举办。

从参赛项目来看，青岛运动员共
参与游泳、帆船、皮划艇、田径、篮球、
排球、射箭、现代五项、射击、橄榄球、
手球、足球、滑板13个大项的比赛。以
游泳项目为例，全运会狂揽5枚金牌的
张展硕将参与包括男子100米自由泳、
男子1500米自由泳在内的5个单项以
及2项接力比赛。在第十五届全运会
上夺得男子200米蝶泳金牌的徐放将
在蝶泳赛场亮相。

帆船项目，杭州亚运会勇夺女子
快速艇-49 人 FX 级冠军的胡晓宇再
次参赛，高俊琪、李文琪分别参与女
子 ILCA6 和女子水翼帆板的比赛。
作为中国皮划艇队主力队员，殷梦蝶
在今年皮划艇静水世锦赛上，携手队

友夺得女子四人皮艇 500 米冠军。而
这枚金牌是中国乃至亚洲在该项目上
的历史首金，一举打破了欧洲国家对该
项目的长期垄断。在 7 月份的皮划艇
静水世界杯系列赛中，殷梦蝶率队包揽
了全部三站比赛该项目的金牌，展现了
绝对的统治力。本届亚运会她将与队
友参与皮划艇项目两个比赛的争夺。

田径项目，作为中国男子 400 米的
新希望，刘凯将参加男子 400 米及接力
项目。值得一提的是，他在 2025 年全
国田径锦标赛男子 400 米半决赛中，跑
出 45 秒 06 的成绩，打破了尘封 8 年的
全国纪录。在第十五届全运会男子 400
米决赛中，刘凯以 45 秒 77 的成绩夺得
冠军。此前刘凯在接受媒体采访时表
示，他的目标是“打开 45 秒大关”，想要
成为首位跑进 45 秒的中国选手。曾在
杭州亚运会摘得银牌的即墨姑娘姜志
超，将在本届亚运会的铁饼项目继续开
启追梦之旅。

篮球项目，作为中国女篮的主力控
卫，王思雨在上届杭州亚运会决赛中曾
贡献绝杀，帮助中国队夺冠。在本届以
张子宇、杨舒予等年轻球员为主的阵容
中，经验丰富的王思雨将与队友李缘共

同承担起“压阵”和“定海神针”的作用。
中国女篮与印度尼西亚、泰国女篮同处
于 A组。根据赛程，球队将在 9月 19日对
阵泰国，9月21日对阵印度尼西亚。

1998年出生的于海成，主攻飞碟多向
项目。他在东京奥运会男子飞碟多向决
赛中获得第五名，创造了中国射击队在该
项目上的奥运最好成绩。在 2025 年全国
射击锦标赛（飞碟项目）上，于海成状态神
勇，包揽了男子飞碟多向个人、男子团体
和混合团体三枚金牌，加冕“三冠王”。本
届名古屋亚运会，他将参加男子多向个人
及团体的比赛。

滑板在 2018 年雅加达亚运会成为正
式项目。上届杭州亚运会，中国队在该
项目上取得了 3 金 2 银 2 铜的优异成绩。
作为中国滑板队新生代力量，年仅 13 岁
的青岛小将孟令妍将代表中国参加女子
碗池项目的角逐。她在第十五届全运会
女子碗池决赛中，曾以 86.60 分的成绩夺
得银牌，为青岛实现全运会滑板项目上
奖牌“零的突破”。她在亚运会选拔赛后
曾表示，“参加亚运会，我的目标肯定是
冲击冠军，我没有太大压力，只要能正常
发挥、圆满完成比赛就好。”

（青岛早报/观海新闻记者 刘世杰）

横扫省运，五榜第一
青岛健儿省运会拿“大满贯”青岛市委市政府致电祝贺

青岛21名运动员出征亚运会
张展硕王思雨领衔 13岁的孟令妍将亮相碗池赛场

张展硕 王思雨 孟令妍 新华社发

早报 9 月 6 日讯 9 月 6 日
起，我国南北方天气同时迎来转
折。北方受冷空气影响将出现
大范围降雨和明显降温，多地后
天将创气温新低；南方则随着降
雨收敛，热意再度回归。青岛的
天气趋势则相对温和——当这
股冷空气长途跋涉抵达岛城时
已减弱为弱冷空气，内陆地区虽
有6至7℃的降温，但沿海一带气
温变化不大。值得一提的是，即
将到来的白露节气正式宣告了夏
秋转换的节奏，未来一周青岛晴
天为主、温差加大，“秋老虎”确定
不会现身，一年中最舒适的时节
正向我们走来。

9月 6日至 9日，青海、甘肃、
宁夏、陕西、内蒙古、黑龙江及华
北、四川盆地西部等地先后将迎
来小到中雨，局地大到暴雨，并伴
有短时强降水、雷暴大风或冰雹
等强对流天气。

当这股冷空气一路南下到达
青岛时，实力已大幅削弱。预计
9月 8日至 9日影响岛城，降级为
弱冷空气，影响范围偏北，对沿海
一带影响较小。

具体来看，9 月 8 日白天，岛
城北风风力逐渐增大至4至5级，
阵风 7 级，大风将持续到 9 日夜
间，海上风力更大。目前青岛已
开海，海上作业船只需提前做好
防风准备。气温方面，内陆地区
9日白天最高气温将降至25℃左
右，相比近期 30℃以上的晴热天
气，降温幅度约 6 至 7℃，凉意明
显；沿海一带气温变化不大，昼夜
温差进一步拉大。未来一周，青
岛没有明显降雨，晴天居多，呈现
典型的夏末秋初特征：湿度减小、
温差大、日照充足。

9 月 7 日将迎来白露节气。
此时，夜晚空气中的水汽遇冷后
凝结成细小水滴，清晨密集的白
色露珠附着在花草茎叶花瓣上，
晶莹剔透，“白露”之名由此而
来。谚语云“白露身不露，寒露
脚不露”，意指白露后天气转凉，
不该再赤膊贪凉了。

从全国来看，白露期间北方
大部地区大踏步向秋季迈进，而
南方离真正秋天尚有一段距离，
部分地区偶有“秋老虎”出没。从
青岛的情况看，根据近30年气候
资料统计，白露期间全市平均气
温约 22.0℃，平均降水量 32.6 毫
米，西海岸新区降水量最多（51.8
毫米），莱西市最少（24.9 毫米）；
崂山区平均气温最高（22.6℃），
莱西市最低（21.2℃）。进入 9 月
后，岛城早晚已有秋意，空气干
爽，但白天升温迅速。

需要提醒的是，本周昼夜温
差较大，内陆地区早晚最低气温
可降至17℃左右，沿海在20℃出
头，温差普遍在 10℃以上。建议
市民根据气温适时添衣，早晚披
上薄外套，保护腹部和背部，避
免受凉。同时，晴天多、湿度低，
紫外线较强，市民应注意防晒并
主动饮水，多吃梨、银耳、百合、
蜂蜜等滋阴润肺的食物。青岛
一年中最舒爽的时节即将到来，
愿大家安然享受这段夏末秋初
的美好时光。

（青岛早报/观海新闻记者
魏铌邦）


