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电力“特种兵”全国赛出圈
准“00后”胡泽阳练就应急硬功 斩获全国电力行业竞赛个人二等奖

育才蓄力 赋能长远
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记者手记

一名青年员工斩获全国
赛事大奖，看似是一次偶然的
赛场出彩，实则是企业长期深
耕人才培养、精准布局行业发
展的必然收获。当下，极端天
气多发、各类突发险情趋于常
态化，电力保供、应急抢险工作
面临着更多新挑战、新考验。
新时代的电力服务，早已跳出
传统线路检修、设备运维的单
一范畴，快速应急、高效抢险、
综合处置、全域保障，成为电力
从业者必备的核心能力。该
公司打破传统岗位思维局限，
主动聚焦复合型高端人才培
育，将应急救援、实战抢险能力
纳入青年人才核心培养体系，
坚持提前练兵、常态备战，为复
杂场景下的电网安全保障积
蓄人才力量、夯实队伍根基。

先进的发展认知，最终落
地为脚踏实地的育人行动。
高端技能人才从不是凭空诞
生，而是日复一日实战打磨、千
锤百炼造就的。日常工作中，
该公司始终对标行业高标准，
摒弃重理论、轻实操的传统培
养模式，全力搭建沉浸式实战
练兵平台，精准挖掘青年员工
潜力、全方位锤炼综合素养。
坚持以赛促学、以练促战，通过
内部层层筛选、封闭式专项集
训、老师傅一对一帮带、常态化
实景演练，全方位打磨青年员
工的体能、技术与心态，推动年
轻员工走出舒适区，持续补齐
能力短板、突破专业壁垒，逐步
成长为一专多能、能担重任的
复合型电力人才。这次获奖
不是终点，而是该公司人才梯
队提质升级、技能队伍迭代成
长的全新起点。
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康晓欢 袁超

不久前落幕的 2026 年全国电力行业职
业技能竞赛（应急救援员）中，国网青岛市即墨

区供电公司员工胡泽阳凭借过硬的专业素养，从全
国 148 名精英选手中脱颖而出，斩获个人二等奖，获评全国“电力行业技术能手”。这一荣誉，实
现了该公司全国高端技能人才荣誉的历史性突破。本次大赛所有竞赛科目均贴合电网真实抢险
场景，八大实操项目全覆盖，既拼体能耐力、比操作精度，更考验选手临场应变的心理素质。胡泽
阳用日复一日的坚持，在全国赛场展现了电力员工奋勇争先的青春模样。

载誉归来补齐短板

胡泽阳身形清瘦挺拔，看着并不壮
实，眉眼间却带着远超同龄人的沉稳与
韧劲。褪去赛场的喧嚣与荣光，他没有
沉浸在来之不易的荣誉中，第一时间回
归岗位，静静翻开厚厚的训练日志，逐段
回顾整场比赛的细节。操作衔接哪里不
够流畅、临场反应哪里可以更快、细节处
理哪里还有瑕疵，他都逐一标注、反复琢
磨。办公室一角，崭新的奖牌静静陈列，
在他心里，奖牌只是对过往付出的一份
认可，真正的收获是复盘总结中补齐的
短板，是愈发扎实的技能本领，是未来扎
根一线、守护电网安全的底气。

1999 年出生的胡泽阳，性格内敛谦
和，日常踏实低调。聊起这次征战全国大
赛的经历，他语气平淡，没有半分张扬。
作为电力应急救援领域含金量极高的国
家级赛事，本次大赛云集了全国各地的
行业顶尖能手，赛场竞争异常激烈。野
外携装奔袭、触电外伤急救、障碍破拆清
理、高空绳索救援，每一项科目都完全对
标电力一线突发险情，操作容错率极低，
分毫偏差就会拉开悬殊差距。从省内海
选突围，一路闯过多轮淘汰赛，最终站上
全国决赛舞台并斩获大奖，在外人看来已
是十足的成功。但胡泽阳始终清醒谦
逊。“能获奖很幸运，更让我看清了自己的
不足。”他坦言，全国赛场高手云集，既是
比拼，更是学习，“获奖不是终点，只是我
深耕技能的新起点。”卸下赛场光环，回归
平凡岗位，这名准“00后”电力青年依旧沉
下心来，扎根岗位、打磨技能，在平凡的
工作中默默积蓄力量。

百炼成钢练就硬功

拥有硕士学历的胡泽阳，自带书卷
气，平日里潜心钻研理论、深耕专业技
术，是同事眼中靠谱踏实的青年技术骨
干。为了冲击全国大赛，他全身心投入
长达四个月的封闭式特训，开启了一段
高强度、高负荷的苦修之路。

百余天的备战时光，枯燥且重复，每
一天都是实打实的高强度训练。天微
亮，他就奔赴训练场负重越野，锤炼体能
与耐力；白天扎根实操场地，反复打磨破
拆作业、现场急救、设备操作等基础技
能；十余米的高空绳索救援科目，更是日
复一日攀爬、捆绑、升降，一次次克服心
理恐惧，把每一个操作动作练成本能反
应。盛夏烈日炎炎，炙热的阳光烤晒着
训练场，汗水一遍遍浸透工装，顺着脸颊
滴落，浸湿脚下的土地。日复一日的重
复训练磨人意志，他却始终咬牙坚持，从
不偷懒懈怠。从省内数十人的初选突
围，历经多轮残酷淘汰，曾经温文尔雅的
书生技术员，在汗水与磨砺中完成蜕变，
褪去青涩、练就硬功，成长为一名敢闯敢
拼、能扛能战的电力“特种兵”。

应急救援实操训练，磕碰擦伤、器
械磨损都是家常便饭。为了熟练掌握

破拆设备操作技巧，精准把控发力节奏
与操作力度，胡泽阳一遍遍反复实操演
练。冰冷坚硬的器械不断摩擦掌心，皮
肤很快磨出血泡，破了流血、结痂复磨，
反反复复之后，厚实坚硬的老茧层层扎
根在掌心与指尖。每一次受伤，他都只
是简单贴上纱布、匆匆处理伤口，稍作休
整便重返训练场，保质保量完成当日所
有训练任务，从未缺席一次训练、落下一
个细节。四个月的特训时光，厚厚的训
练笔记写满了他的操作感悟、失误反思
与技巧总结。不同于普通参训选手，扎
实的理论功底让他不仅能吃苦、肯坚持，
更会思考、善复盘。他将专业理论与实
操训练深度融合，举一反三、摸索规律，
不断优化操作流程、补齐技术短板，在日
复一日的极致打磨中，练就了一身适配
各类复杂抢险场景的应急硬功。

“刚入职的时候，以为电力工作无非
是设备运维、线路检修，从来没想过还
要掌握这么多专业技能。这几个月的
特训，摸爬滚打、流汗吃苦，有一种当兵
练兵、实战备战的感觉。”回望百日特训
路，胡泽阳感慨万千。如今的电力行
业，早已告别传统单一的运维模式，极
端天气、突发险情，电网保供、应急抢险
的场景愈发复杂，对电力从业者的综合
素养提出了更高标准。“未来的电力服
务，需要一批高端人才。”胡泽阳对此有
着清晰且坚定的认知。新时代的电力
青年，不能固守单一专业、局限于本职
工作岗位，必须朝着体能过硬、技术全
面、擅长应急、敢于攻坚的复合型人才
方向成长。平日里守岗尽责、守护日常
供电安全，险情面前冲锋在前、扛起保
电重任，用全方位的过硬本领，适配新
时代复杂多变的电力保障场景，稳稳守
护万家灯火安宁。

聚力成长携手攻坚

一份全国级的荣誉，从来不是一个人
的单打独斗，而是一个团队同心携手攻坚、
聚力托举成长的成果。本次全国大赛备战
期间，全省仅选拔四名核心教练员，即墨区
供电公司资深技术能手张孝翰成功入选。
深耕电力应急检修一线多年的他，亲历过无
数次实战抢险，经验扎实、技术精湛、教学细
致，是公认的抢险骨干、技术尖兵。备战的
一百多个日夜，张孝翰全程陪伴胡泽阳集
训，亦师亦友。从最基础的绳结打法、工具
握持手势，到急救操作的细节分寸、团队协
同的配合节奏，张孝翰毫无保留，将自己多
年积累的实战经验、训练技巧、避坑心得悉
数传授。白天，他紧盯训练现场，逐秒观察、
逐帧纠正，一点点打磨操作细节，帮胡泽阳
突破技术瓶颈；深夜，他研究竞赛内容，陪同
胡泽阳复盘当日训练内容，梳理失误、分析
问题、优化流程，针对性调整训练方案。正
是这份细致入微的言传身教、倾囊相授，让
胡泽阳少走了许多弯路，快速补齐能力短
板、突破自我极限，带着公司青年的韧劲与
底气，稳稳站上了全国竞技的最高舞台。

多年来，即墨区供电公司始终深耕青
年技能人才队伍建设，注重搭建专业创新
实训基地、常态化练兵平台，完善人才梯
队、传承实干精神与实战技术。充分挖掘
内部资深骨干、一线抢险能手，组建实训
教练团队，延续“老带新、传帮带”的优良
传统，让珍贵的一线实战经验代代相传。
越来越多像胡泽阳这样的青年员工，走出
校园、扎根基层，跳出单一岗位、单一技能
的成长局限，获得了应急抢险、综合救援、
多元实操的历练机会。胡泽阳的赛场突
围、全国夺魁，只是该公司青年人才成长的
一个缩影。

胡泽阳接受电力行业职业技能培训。


