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写小说的发明家 吹竹笛的翻译官
崂山区实验学校“斜杠”少年刘家辰入选全国“新时代好少年”
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一站服务“一老一小”
青岛市第二场“物业+一老一小”

融合服务展示会举办

早报8月30日讯 8月28日，青岛市第
二场“物业+一老一小”融合服务展示会在
青岛西海岸新区瑞源名嘉汇小区举办。活
动由青岛市城市管理局、青岛日报社联合
主办，汇聚 33 家康养、托育、医疗、家政等
领域企业参展，300多名小区居民参与，现
场设置健康义诊、适老化服务、智慧便民设
备体验等多个体验专区，集中展示小区“物
业+一老一小”融合服务站建设阶段性成
果，为居民带来沉浸式便民服务体验。

上午 9 时许，青岛西海岸新区瑞源名
嘉汇小区现场氛围热烈、秩序井然。融合
服务企业展区，涵盖金融、食品、电梯、医疗
康养、文旅科技等多元领域，工作人员细致
讲解服务内容、解答居民疑问。便民公益
区，义诊席位前居民有序排队，中医师耐心
问诊把脉，细致叮嘱日常健康注意事项；一
旁的公益理发、刀具打磨摊位前同样热闹，
理发师巧手修剪，为老人们剪出清爽利落
的新发型；免费手机贴膜服务贴心周到，受
到居民欢迎。

依托物业扎根社区、贴近群众的天然
优势，瑞源名嘉汇小区立足一刻钟便民生活
圈，创新打造“一站统筹服务一老一小”模
式，推出“每天5块钱”孝心服务卡，物业盘
活800余平方米自有空间，配套助老食堂、
长者理疗空间、四点半学堂，一站式解决老
年人就餐康养、未成年人课后看护需求，实
现同一阵地老幼双向服务。在助老食堂，80
岁的居民刘洪珍正在排队打饭，“现在很多
老人中午不方便做饭，我们就来食堂吃，这
里的菜品丰富还卫生，特别方便。”四点半学
堂更是解决了双职工家庭的托管难题，非遗
拓印体验、趣味拼图、阅读绘画……这里成
了孩子们的第二个课堂，“每天下午放学，我
就和妹妹来这里，妹妹玩拼图，我学绘画，等
爸爸妈妈下班了就来接我们一起回家。”正
在绘画的李彦辰开心地说。

（本报记者）

百余名青少年淬炼“警”彩
2026青岛青少年警训营开营
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早报8月30日讯“车厢内有老人晕
倒！请立即处置！”近日，在地铁 1 号线水
清沟站，一场与时间赛跑的生命接力，在司
机一句镇定的呼叫中展开。经过各岗位工
作人员紧急施救，老人恢复了意识。

事发后，站务员李正鹏第一时间赶到
现场。车厢内两名热心乘客也伸出援手，
协助李正鹏将晕倒的老人平稳转移至站台
安全区域。“快！启动‘黄金4分钟’应急流
程！”值班站长邵玉清接报后立即赶到现
场。起初老人尚有意识，但很快便出现嘴
唇发紫等症状。邵玉清没有丝毫犹豫，立
即将老人放平，跪地实施心肺复苏。与此
同时，工作人员携带 AED（自动体外除颤
器）和屏风火速赶到，围起了一道“生命屏
障”。经过持续施救，老人的呼吸逐渐平
稳，意识慢慢恢复。那一刻，现场所有人悬
着的心终于落地。3天后，获救老人由家人
陪同重返车站，送来一面锦旗，以此表达对
地铁工作人员的诚挚谢意。

（青岛早报/观海新闻记者 魏铌邦
通讯员 王子凌 高天昊）

早报8月 30日讯 8 月 28 日，由
市公安局、市文明办、市教育局、团市
委联合主办的 2026 年“少年出海 淬
炼警彩”青少年警训营在青岛市少年
宫开营。作为新学期专属“开学第一
课”，本次公益警训活动吸引百余名青
少年齐聚，在沉浸式警务体验、实景化
安全教学、专业化技能训练中筑牢安
全防线，以昂扬姿态迎接崭新学期。

开营仪式现场气氛热烈。青岛市
少年宫与青岛铁路公安处的演出活力
开场，明快昂扬的旋律瞬间点燃全场
热情，为这堂特别的“开学第一课”拉
开序幕。市北分局青鸾特巡队创新宣
讲形式，结合校园真实场景带来校园
防欺凌情景剧宣讲，生动演绎、情景互
动，细致讲解应对策略与自我保护技
巧，把实用、易懂、能用上的安全知识
送到青少年身边。

警犬技能展示将现场气氛推向
高潮。在驯导员的指令下，警犬精准
响应、动作迅捷，搜爆、服从等项目表
演一气呵成，引得在场青少年发出阵
阵欢呼。“少年智则国智，少年强则国
强……”全体营员齐声诵读《少年中
国说》，铿锵字句振奋人心，蓬勃朝气

尽显青少年风采，为“开学第一课”注
入满满正能量。校园安全大课堂聚
焦交通安全、反诈防骗两大核心内
容，民警结合校园生活典型案例，用
通俗语言、互动问答，把安全知识讲
细讲实，让法治观念和安全防范意识
真正入脑入心。

训练场上，青少年们精神抖擞、
刻苦参训。活动实行分龄实训、因材

施教：9 岁—12 岁小学组专注队列训
练，在站军姿、练行进的汗水里，磨砺令
行禁止的纪律作风，养成严谨自律的良
好习惯；13 岁—15 岁初中组同步开展
擒敌拳学习，跟随教官拆解动作、逐式
练习，在一招一式中打磨本领，掌握实
用自我防护技能。

（青岛早报/观海新闻记者 杨博文
通讯员 青公宣 摄影报道）

早报 8 月 30 日讯 8 月 19 日，
2026年全国“新时代好少年”先进事迹
发布仪式在沈阳市举行，向社会推出
50名（组）优秀少年儿童的先进事迹。
当14岁的刘家辰站上领奖台时，这个
来自青岛市崂山区实验学校八年级8
班的女孩或许没有想到，自己用笔尖
记录成长、用声音传递文化、用科创连
接古今的故事，会打动如此多的人。

坚持写作记录校园生活

在同龄人埋头刷题时，刘家辰选择
了一条少有人走的路——写小说。写
作是她坚持较久的一项爱好。她曾创
作两部校园小说，把校园生活中的趣事
写给更多人看。比起作品带来的成绩，
她更在意同龄读者读到小说时的会心
一笑。“两部小说不是宏大的叙事，只是
把我们这个年龄段的烦恼、快乐与奇思
妙想记录下来。”刘家辰透露，截至目
前，她已有百余篇佳作发表于“学习强
国”学习平台及《少年先锋报》等刊物。

学习之余，她坚持写作、练习竹
笛，热衷科创实验，还积极参加志愿服
务和各类比赛。在家里，刘家辰习惯
自己规划时间，把学习和兴趣交替进
行。她的家人很尊重她的规划，积极
为她准备好实验材料，还鼓励她把稿
费捐出去做公益。这种温馨轻松的家
庭氛围，让刘家辰能心无旁骛地追求
自己的梦想。

让海外友人读懂中国

如果说写作是向内挖掘，那么文化
传播则是向外连接。刘家辰给自己定

了一个目标：做中华优秀传统文化的
“翻译者”和“传播者”。刘家辰积极参
加书法、绘画、演讲等比赛。其中，让她
印象较深的是“讲好中国故事”英语视
频创作大赛。面对一些难以直接翻译
的中国成语，她尝试用外国人熟悉的语
境进行类比，让故事更容易被理解。这
次经历让她认识到，语言是沟通的工
具，真正连接不同文化的是理解与共
情。6年来，她依托研学、夏令营等契
机，以线上互动为纽带，累计向120余位
海外友人传授中文，讲述非遗故事，让
海外友人跨越语言障碍，真切读懂了

“中国文化之美”。线下，她是中共青岛
党史纪念馆的“红领巾讲解员”，通过一
幅幅历史照片、一段段革命故事，将家
乡的红色历史讲给更多人听，传递红色
信仰之美。

令人意外的是，这个热爱文学与
传统文化的女孩，还是一名“科创达

人”。在刘家辰身上，科创与人文碰撞出
了别样的火花。

她的科创作品“深地科考自发电装
置”曾获得宋庆龄少年儿童发明奖以及5
项国家专利。做科创时，她喜欢把传统文
化中得到的灵感融入结构设计或理念。
由于科技讲究的是精确和逻辑，而文化讲
究的是意境，这两者有时候会“打架”，这
时候，刘家辰就干脆先放下图纸，去吹一
会儿竹笛，或者翻翻古书。当她把心态从

“我要征服这个难题”变成“顺应规律去寻
找平衡”时，思路反而打开了。“这种从传
统文化里找到破局的过程，是我觉得最奇
妙的方式。”刘家辰说道。

面对全国“新时代好少年”这份沉甸
甸的荣誉，刘家辰坦言“既开心，又感到
责任重大”。在她看来，这份荣誉不是终
点，而是全新的起点。

（青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾
实习生 李佳琪）

紧急救助晕倒老人
地铁1号线上演与时间赛跑的生

命接力

崂山区实验学校的刘家辰入选2026年全国“新时代好少年”。受访者供图

青少年警训营开营，小学组在站军姿。
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