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22 日在国家速滑馆开赛的第二届
世界人形机器人运动会上演田径大型组
100米预赛。现场成绩公告显示，“天卓
队”以9秒39的成绩率先撞线，超越牙买
加名将博尔特保持的、9秒58的男子100
米世界纪录。

新纪录的产生拉开了本届运动会的
序幕。据介绍，本次赛事吸引了来自六
大洲的 666 支队伍、2056 台机器人同台
竞技，参赛队伍数量较首届增长 138％，
机器人数量翻了两番。

本届运动会共设置51个项目、开展
1301场比赛，将持续至26日。项目设置
方面，在首届田径、足球等项目基础上，
新增举重、拔河、乒乓球等项目，加大对
机器人本体结构以及核心零部件的极限
考验。

为了促进机器人更好地融入人类生
活，本届运动会的场景赛进一步将赛项
延伸到真实环境，覆盖工业、酒店、家庭、
物流等领域，包括打包入库、拆包拆箱、
装配上料、零售服务等。

4月的北京亦庄半程马拉松暨人形
机器人半程马拉松上，人形机器人以50
分26秒的净时成绩夺冠，超越了乌干达
名将基普利莫3月在里斯本半程马拉松
赛中创造的 57 分 20 秒的男子半马世界
纪录。 据新华社、红星新闻等媒体

8月 22日至 26日，国家速滑馆“冰
丝带”，第二届世界人形机器人运动会。
来自六大洲 16个国家的 666支参赛队
伍、2056台机器人，在51个赛项、1301
场比赛中同台竞技。

25日晚，100米复赛现场，机器人跑
出了8.86秒的最好成绩，不但刷新了开
幕式上跑出的9.39秒的成绩，更是创造
了一个新的纪录。所有人都会意识到一
件事：人形机器人早已不是去年那个样
子了。

从“21秒50”到“8秒86”：
一年时间，判若两“人”

回看去年首届运动会，机器人的表
现更像是一场“摸底考试”。100米大型
组，天工Ultra夺冠成绩是21秒50；原地
跳高冠军仅跳出 95.641 厘米；400 米冠
军耗时 1 分 28 秒 03。这些数字在当时
已是行业顶尖水平。

一年之后，同一个赛道，同一款机器
人，交出的答卷判若两人。

8 月 22 日开幕式百米预选赛，天工
Ultra跑出 9 秒 39，超越博尔特 9 秒 58 的
人类百米世界纪录。短短两小时内，它
又相继跑出 9 秒 34、9 秒 32——后者意
味着，机器人在百米赛道上比人类史上
最快的人还要快0.26秒。8月25日大型
组 100米复赛，天工机器人跑出 8秒 86，
再次刷新纪录

400 米赛道上的进步更令人震撼。
去年冠军成绩为88.03秒；今年400米大
型组决赛，天工Ultra以38.15秒夺冠，将
人类 43.03 秒的世界纪录甩开近 5 秒。
亚军 39.45 秒、季军 39.66 秒——前三名
全部打破人类纪录。400米大型组预赛
中，完赛晋级的 6 位机器人成绩均在 42
秒之内，全部超越人类400米世界纪录。

1500米耐力赛，天工Ultra以2分21
秒64夺冠，用时较人类1500米世界纪录
3 分 26 秒快出超 1 分钟，该用时甚至已
经接近人类 1000 米世界纪录。跳高展
示环节，机器人原地纵跳高度达到 3.4
米；而人类男子跳高世界纪录为2.45米，
至今已尘封33年。跳远决赛中，天骄队
参赛机器人跳出7.97米。

短短一年，机器人百米成绩缩短 12
秒以上，400 米用时减少近 50 秒。田径
项目赛事总管陈斌感慨：“机器人的发展
真是日新月异，大受震撼！”

为什么能不断突破？
答案藏在硬件、算法与“自主学习”里

破纪录并非偶然。北京人形机器人
创新中心创新人形部负责人郭宜劼向媒
体透露了技术升级的关键：“今年天工
Ultra的关节扭矩、转速大幅提升，电源具
备大功率放电能力，支持高动态比赛。
而在算法方面，基于强化学习、训练架构
和方式不断迭代，天工Ultra的步态更稳
定，极速能力更强。”他进一步解释，机器
人的关节转矩和转速大幅提升，主要基
于算法学习强化和训练方式的迭代。

硬件撑住了，算法才能发挥。北京
人形机器人创新中心运动控制算法专家
韩刚透露，就在一个月前，天工 Ultra 的
速度还是7米/秒。团队通过减重、加强
髋关节、强化结构强度，再通过运控算法
把硬件能力上限发挥出来。“如果再给一
个月，它还会更快。”

本届运动会的一大变革是：更多机
器人不需要遥控器，以全自主形式参
赛。跑步项目中，机器人要自主识别发
令枪响，自主在规定的跑道内奔跑、拐
弯，向终点冲刺。这意味着机器人的“大
脑”和“小脑”必须协同作战——既要理
解规则，又要实时控制身体。

最生动的例子是天工 Omni 的“捂
脸跑”。400 米小型组决赛，这台身高
1.35米的机器人以45.66秒夺冠，跑姿却
异常“娇羞”——双臂贴近面部，仿佛捂
着脸在奔跑。

韩刚在接受采访时揭秘：“一开始我
们设计的是正常人百米跑步的模式，但
这个机器人是在仿真里不断用数据迭代
出来的，它在学的时候，可能就感觉‘捂
脸跑’比摆臂跑更舒服，所以这是它自己
迭代出来的一个方式。”

并非工程师刻意设计，而是机器人
在无数次仿真训练中“自己思考”出的最
优解。韩刚解释，如果快速摆臂，肩部负
载过大可能导致关节发热、影响能耗，无
法支撑跑完 400 米，“捂脸跑”能帮助机
器人在双腿有力、双手舒服的情况下快
速完赛。

破纪录之外：
一场极限测试，正在重塑产业逻辑

然而，机器人在赛道上跑赢博尔特，
远不是这场运动会的全部意义。

“其实运动会大家可以理解成是一

个‘极限测试’，或者是一种‘可靠性测
试’，但是暴露在聚光灯下，各种各样的
问题都会出现，我觉得这个事是非常有
意义的，因为在实际运营当中，就是需要
通过这样的极限测试。”运动会期间，首
程控股资本市场部总经理康雨接受采访
时如此表示。

赛场之外，还有更深远的变化。从
“会摔倒”到“摔倒后自主站起”——本届
参赛的多数机器人已能在摔倒后通过调
整重心、支撑手臂等方式自主恢复站立，
整个过程通常在三秒内完成。

“按照现在来看的话，其实我们认为
这个行业才刚刚开始。”康雨说，虽然今
年机器人在硬件运控、产品一致性、速
度、电池以及灵巧操作等方面已经取得
实质性进展，但距离真正达到“有用”，以
及长时间可靠、稳定运行，“还有比较长
的一段距离”。

康雨认为，不能简单用运动会名次
给机器人公司排座次。比赛只能把机器
人的复杂能力拆成一个个指标。100米
比速度、足球比协作、操作赛比灵巧性，
但单项能力并不等于一家企业的全部技
术和产业能力。

她认为，一家机器人公司是否已经
具备量产能力，很难通过运动会直接展
示，更多要由客户和市场验证。而“敢于
上场”本身也值得肯定。

“作为公司来讲，不会有哪家公司就
是专为运动会去准备的，他们也是现阶
段技术成果的展示而已，未来还有更多

的星辰大海需要他们去追求。”康雨说。
除了高强度的对抗项目，本届运动会

的场景赛将赛项延伸到真实环境，覆盖工
业、酒店、家庭、物流等领域，还专门设置了
灵巧手赛项。装配上料、家政服务、消防救
援、图书整理等赛项，都是针对“乏、脏、险、
难”的场景精心设计。

“我相信通过这些非常真实且富有难
度的赛题，让整个行业都对模型现阶段能
做什么，包括最先进的水平做到哪步，产生
了一个认知，也能够在下一步遴选真正优
秀的团队去冲刺更难的任务，去做更好的
模型。”银河通用创始人王鹤表示。
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第二届世界人形机器人运动会刷新纪录：从21.50秒到8.86秒

1年时间，机器人“加速进化”

/ 现场 /

人形机器人百米成绩
超人类世界纪录

上海体育大学与智元机器人联合代表队机器人（右）和
深圳智元赛队机器人在自由搏击58公斤级1／4决赛中。

天工队机器人在1500米决赛第2组比赛中。

Thor队的人形机器人在拔河项目轻量级比赛中。


