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医院志愿者教孩子们做手工画。

跨越4000公里 藏族兄妹获“心”生
青岛市妇女儿童医院先后为两批共7名日喀则先心病患儿成功手术

早报8月20日讯 如果把颅内动脉
瘤比作一个“不定时炸弹”，那么63岁的
王先生的脑子里，装的就是一个“巨型炸
弹”。更惊险的是，这个“炸弹”毫无征兆
地炸了。所幸，青岛市海慈中医医疗集
团神经外科孙国庆主任团队凭借过硬技
术，花了 6 个多小时把王先生从“鬼门
关”拉了回来。

王先生有多年的高血压，还做过胃
部大手术，平时吃着降压药和阿司匹
林。出事那天，他在家里突然两眼一黑
倒了下去，浑身抽搐，嘴里喷出呕吐
物。家里人吓坏了，手忙脚乱地打了
120。送到海慈医院急诊时，人已经不
清醒了。急诊医生一看 CT 片子，心里
一沉——脑里头在出血，而且不是普通
出血，是脑表面和脑组织里头同时都在
冒血。这种出血模式，十有八九是动脉
瘤破了。

医院神经外科孙国庆主任团队
火 速 赶 到 ，迅 速 给 王 先 生 做 了 血 管
成 像 检 查 。 结 果 出 来 后 ，专 家 们 都
皱起了眉头，这个动脉瘤长得太“刁
钻”了——个头特别大，像一粒葡萄，
死死压着脑子；根部特别宽，像一棵树
从主干上直接分叉，夹不住、容易复
发；更要命的是，它正好长在大脑最重
要的供血血管分叉口上，几根细如发

丝的分支血管都挂在瘤子上，有一根
直接开口在瘤体上，还有一根的根儿
已经被瘤子“吃”进去了。

简单说，手术中只要手稍微一抖，
哪怕多夹一点，就可能导致脑供血中
断 ，王 先 生 后 半 辈 子 就 可 能 偏 瘫 在
床、说不出话。而如果选择不做手术
或者做微创栓塞，这么大的瘤子根本
堵不住，随时会二次破裂，那基本就
没救了。

孙国庆主任拍板：开颅，直接夹
闭！手术室里，气氛紧张得像战场。
在十几倍放大的显微镜下，孙国庆先
用比头发丝还细的器械，小心翼翼地
分开患者脑组织的缝隙，把脑脊液放
掉一些，给大脑“减压”，然后把动脉瘤
周围的血管一根一根地“剥”出来，就
像“拆弹专家”在剪引线前必须先看清
每根线的走向。

最难的一步来了——瘤子太大，根
部太宽，一把夹子根本夹不住。团队准
备了4把不同形状、不同角度的专用动
脉瘤夹，像搭积木一样，一把一把、一层
一层地夹上去，既要把瘤子的“口”彻底
封死，又不能夹到旁边正常的血管。每
夹一把，就用荧光染料打进去，在显微镜
下实时看血流有没有受影响。

当最后一枚夹子放好，荧光造影显

示：所有正常血管血流通畅，瘤子里一滴
血都不会流进去了——完美！紧接着，
医生又把患者脑子里积的血块一点点清
除干净。

整个手术，整整持续了 6 个多小
时。术后，王先生被推进监护室。医生

们寸步不离地守着，严格控制血压、防血
管痉挛、防癫痫。第 3 天，王先生睁开了
眼。术后三周复查，血管成像显示：动脉
瘤完全消失，所有脑血管畅通无阻。王先
生出院时拉着孙国庆的手，眼圈红了。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

早报8月20日讯 2026 年 8 月的一
个夜晚，青岛胶东国际机场，新一批来
自西藏日喀则的先心病患儿抵达青岛
市妇女儿童医院，将接受免费救治。
接机队伍中，一张熟悉的面孔让工作
人员愣住——正是去年带儿子来院手
术的那位藏族母亲。她也认出了工作
人员，隔着人群便笑了。去年她带来的
是儿子加央，今年带来的是女儿。同一
个家庭，两年间两次奔赴，这是对医院
援藏救治工作最有力的肯定，也是对

“山海相连·医路同行”公益项目最生动
的诠释。

再度来青 源于信任青岛医生

“阿佳（藏语：大姐），您还记得我
吗？”工作人员上前问。加央的妈妈连
连点头，用带着藏语口音的普通话回
应：“认得，认得。”随即指了指身边的小
姑娘，“妹妹，妹妹。”加央的妈妈对医院
工作人员的熟悉与信任，源于 2025 年
的一段经历。当时，她的儿子加央作为
医院首批救治的藏族先心病患儿之一，
成功接受了手术并顺利康复。正是这
份亲身经历的信任，让她在今年毫不犹
豫地再次带着女儿跨越 4000 公里来到
青岛。

前往医院的路上，加央的妈妈反复
说着“谢谢医院，谢谢医生们”，汉语虽不
熟练，每个字却格外认真。工作人员与
加央的妹妹许下约定：“等你手术成功，
就给你买青岛大包。”小姑娘使劲点了点
头，笑了。

手术成功 哥哥为梦想奔跑

2025 年，医院医疗团队随援藏干
部组赴日喀则桑珠孜区筛查时，发现
了当时 15 岁的男孩加央。因先天性心

脏病，他抵抗力差、经常生病，连最爱
的篮球都打不了。经诊断，加央符合
手术指征，被列入首批救治名单来青
治疗。

手术由医院党委书记、知名心脏
病专家泮思林教授主刀，术后加央很
快康复返回校园。一年后的随访中，
加央的妈妈告诉青岛医生，加央明显
壮实了，能打篮球了，今年 7 月已顺
利初中毕业。她翻出儿子的朋友圈，
只有一条动态：“16 岁的我有一个田
径梦。”封面是球场和篮球明星的海
报。一个曾经连篮球都不能碰的孩
子 ，如 今 在 高 原 阳 光 下 开 始 为 梦 想
奔跑。

视频通话中，加央站在自家院子里，
黝黑的面庞上挂着笑，对着镜头竖起大
拇指。这个简单的手势，是对医院医疗
技术最有力的认可。

山海相连 开启新一轮救治

2026年夏天，医院再度选派心脏病
专家赴日喀则开展先心病筛查，发现加
央的妹妹同样患有房间隔缺损。在“山
海相连·医路同行——雪域童康·桑珠孜
区先心病患儿赴青救治项目”支持下，她
随新一批患儿来到医院。

医院高度重视，为孩子们开启绿色
通道，高效完成入院及术前检查。术
前，医院组织多学科讨论，为 4 名患儿
量身定制手术方案。4台手术全部高质
量完成——其中3台微创介入封堵术由
泮思林教授主刀，1 台右腋下微创小切
口修补术由心脏中心主任陈瑞教授主
刀。术后经医院心脏中心团队悉心照
护，所有孩子稳步康复。

在医院，“做有温度的医者”不仅是

口号，更体现在每一个细节中。住院期间，
医护人员每日查房时总要多待一会儿，耐
心讲解康复事项。医院志愿者为孩子们送
来牛奶、水果，组织手工活动。当发现患儿
次仁央宗看东西总眯眼，志愿者主动带她
去眼科检查并配了眼镜。

心脏中心护士长刘娜带孩子们到医院
景观湖边散步，缓解住院的紧张情绪，还悄
悄准备了卡通娃娃、水杯等小礼物，买来孩
子们爱吃的米线。出院前一天，泮思林教
授和陈瑞教授带领医护团队专程看望孩子
们，再次检查评估康复情况，亲手送上礼
物。孩子们郑重地为每一位医生献上洁白
的哈达。加央的妹妹悄悄说：“这里的医生
叔叔阿姨，像家人一样。”

约定兑现 格桑花绽放山海

加央的妹妹康复后，工作人员兑现了
承诺——买来青岛大包送到病房。小姑娘
咬了一大口，笑得比格桑花还灿烂。

从2025年首批3名患儿顺利治愈，到
2026年又一批4名孩童接续圆梦，医院已
累计为 7 名藏族先心病患儿成功实施手
术。这场跨越4000公里的生命接力，是医
院援藏医疗工作的持续深化，更是鲁藏两
地人民深厚情谊的见证。

出院那天，孩子们与医护人员紧紧拥
抱。登机前回头，朝送行队伍用力挥手，一
遍遍说着“再见”。加央的妈妈后来发来一
张照片——加央站在自家院子里，双手举
着感谢信：“谢谢青岛市妇女儿童医院的叔
叔阿姨们，先治好了我，又治好了妹妹。我
们一家人永远记得你们。”

两个曾被先心病困扰的孩子，如今在
高原的风里自由地行走，头顶是同一片澄
澈的蓝天。对青岛市妇女儿童医院而言，
这是“做有温度的医者”最好的诠释，也是
援藏公益路上最温暖的回报。
（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦 摄影报道）

颅内“炸弹”突引爆，医生6小时“排雷”成功
海慈医院神经外科团队成功救治颅内动脉瘤破裂患者


