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“青岛海上马拉松”回归
2026青岛（上合示范区）胶州湾大桥马拉松10月25日鸣枪开跑
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广源学校今秋投入使用
市北区新增一所公办九年一贯制学校

失智有专区 吃饭有食堂
即墨区三级养老服务体系逐步成型

早报8月19日讯 2026青岛（上合示范区）胶州湾
大桥马拉松将于10月25日正式鸣枪开跑。8月19日，
赛事运营方青岛青马爱跑体育文化有限公司发布这一
消息，表明这项被跑友称作“青岛海上马拉松”的经典
赛事在停办多年后正式宣告回归。

本次赛事的赛道依托举世闻名的胶州湾大桥。
该桥全长 42.23 公里，构筑起山东半岛蓝色经济区的
临海发展要道。大桥凭借卓越的工程品质，曾入选福
布斯“全球最棒的 11座桥梁”，斩获国际桥梁乔治·理
查德森奖、国内公路工程李春奖等诸多大奖，以百年
耐久标准屹立海面，堪称世界级跨海基建标杆。这条
国内稀缺、青岛独有的海上马拉松赛道，拥有 360 度
无遮挡的环海视野，跑者在奔跑途中可直面万顷蔚蓝
碧海。当 42.195公里的征程在脚下延伸，长桥雄伟与
海洋壮阔交织，跑者将以奔跑之姿收获独属于这片海
域的感动。

赛道跨越海面再折返，重磅回归的“青岛海上马拉
松”，把上合示范区的天际线、如意湖的生态带和跨海
大桥的雄浑很好地呈现在一个赛事当中。对跑者而
言，这是全国唯一的跨海体验；对上合示范区而言，这
是把国家级平台的开放叙事具象成一条可以奔跑的赛
道。

随着“青岛海上马拉松”的正式重启，青岛的马拉
松版图迎来了“双马”格局：2026青岛马拉松于 4月 19
日鸣枪开跑，2.5万名跑者齐聚“最美赛道”，共赴山海
之约，至此青岛马拉松作为青岛重要的体育盛事已成
功举办八届；2026青岛（上合示范区）胶州湾大桥马拉
松正式定档 10月 25日，帮助众多跑者实现了“海上跑
一场马拉松”的目标，也使青岛重现一年“双马”的喜人
局面。 （青岛早报/观海新闻记者 刘世杰）

早报8月19日讯 秋季开学临近，市北区又一所
公办九年一贯制新校——青岛广源学校正式落成，即
将迎来首批学子。近日，记者走进坐落于大沙路15号
的校园，实地探访这所启元学校教育集团的新成员，感
受崭新校舍背后的硬件实力与教育温度。

从 2023年破土动工到如今完整交付，这所占地 4
万平方米、总建筑面积5.1万平方米，规划54个教学班
的新校园已经准备就绪。哈佛红调的欧式教学楼庄重
温暖，宽敞的校门、通透的教学楼门厅，处处透着新校
园的朝气。漫步校内，宽敞的走廊、采光充足的教室，
每一处空间都经过细致打磨，兼顾实用与安全。

校园建设严格对标国家绿色校园与绿色建筑相关
标准，校内课桌椅全部选用E0级环保板材，建筑、装修
材料均采用环保品类。全校教室配备全覆盖新风系
统、中央空调以及独立空气净化器，可 24小时不间断
运行，同时搭配绿植、活性炭包多重防护，多举措保障
教室内环境安全。

除普通教室外，学校的功能场馆也全部完成建设
调试。人工智能、理化生学科实验室配齐最新教学设
备，能够完整开展从验证性到探究创新的全流程实验
教学；6间音乐教室、5间舞蹈教室、5间美术教室，可支
撑古琴、扎染、管乐、书画等丰富美育课程；开放灵动的

“漫溯书吧”打破传统图书馆的刻板模式，给学生留出
自由阅读思考的空间。室外足球场、篮球场、排球场搭
配室内篮球、羽毛球馆，组成立体化运动场地；可容纳
616 人的大观厅、264 人的立言厅等公共空间，也已经
全部到位，能够满足集会、展演、录播教学等多元需
求。配套“暖程餐厅”不仅保障就餐，还将作为食育课
程的实践场地，把生活教育融入校园日常。

作为启元学校教育集团的重要组成，广源学校实
行“一长两校”管理模式，遵循“文化同源、管理同枢、结
构同架、师资同渠、教学同频、课程同脉、学生同轨、评
价同尺、校家同润、保障同享”的“十分同芯”运行机制，
直接承接启元多年沉淀的办学经验，实现优质教育资
源的同步共享。 （青岛早报/观海新闻记者 王彤）

早报8月19日讯 清晨，青岛市即墨区通济街道
“一老一小”综合服务中心渐渐热闹起来。棋牌室里，
几位老人围坐对弈；隔壁的儿童活动区，孩子们笑声不
断。不远处，一处社区“物业+一老一小”融合服务站
里，医护志愿者正为排队的老人量血压、测血糖，义诊
台前咨询不断。而新投用的认知障碍老年人照护专区
里，适老化家具和失智照护设施已经到位，首批入住的
老人正在专业照护下安度日常。

这三类新近投用的服务阵地，恰好对应着即墨区
养老服务网络中此前相对薄弱的三个环节。补齐它
们，是今年即墨区民政局的重点任务——规划建设 1
处镇街级“一老一小”综合服务中心、1处社区“物业+
一老一小”融合服务站、2 处认知障碍老年人照护专
区，目前除1处认知障碍专区计划8月底完工外，其余
均已建成开放。

近年来，即墨区先后建成 1 处区级养老服务指导
中心、17处镇街综合养老服务中心和 179处村（社区）
养老服务站，“1+17+N”的居家社区养老服务体系逐
步成型，城乡覆盖的三级硬件网络基本搭就。对周边
居民来说，家门口的服务场所多了，失智老人也能就近
找到专业照护空间，过去“找不到、够不着”的难题正在
缓解。

在助餐方面，截至 2026 年，全区签约老年人已达
4.5万人，累计提供助餐服务316万人次。不少老人已
经把社区食堂当成了日常“打卡地”，一位常来就餐的
老人说：“粥熬得烂，菜也清淡，比自己张罗省心多了。”

对于失能、高龄等行动不便的群体，居家上门服务
持续加力。今年以来，已为 501 名困难老年人提供助
洁、助医、助行、助浴等上门服务4.27万人次。同时，养
老服务消费券已累计发放 1.4万张、补贴 986.82万元，
通过政策杠杆撬动更多市场化服务资源，帮助失能家
庭分担照护压力。有家属坦言：“不用出门，就有人上
门打扫、送餐，确实解决了大麻烦。”

（青岛早报/观海新闻记者 康晓欢 袁超 通讯员
孙静秋 李瑞玲）

特殊的爱暖了老街
青岛三江学校学子走进中山路上街里街区开展公益实践

早报8月19日讯 8 月 18 日，青岛三江学校组织
学生走进中山路上街里街区，参与“暖南少年”公益午
市主题活动。

本次“暖南少年”公益午市内容丰富、形式多元，学
校精心设置四大特色活动区域，为特殊学子搭建实践
成长的平台。孩子们主动突破自我，全程独立参与各
项活动，在实践中展示自我、锻炼能力、传递爱心，成为
老城街区一道独特且温暖的风景线。

在“爱融三江”展示区，现场氛围温馨治愈。不同
于普通展演，学子们精心展示了自己日积月累的课堂
成果。悠扬的葫芦丝乐曲萦绕街区，孩子们熟练演奏
曲目，吸引众多游客驻足聆听。同时，学生们亲手创作
的书法作品、创意绘画、手工摆件、精美手串等各类作
品整齐陈列，每一件作品都凝聚着孩子们的专注与努
力，充分展现了特殊少年积极向上、潜心创作的成长风
貌，让来往市民游客真切感受到他们的才华与热爱。

非遗漆扇体验区成为本次活动的热门打卡区域，
也是孩子们自信展示、主动交流的重要舞台。在体验
过程中，学校学生耐心陪伴游客共同设计、制作非遗漆
扇。从调色构图到细节打磨，孩子们认真细致、一丝不
苟。同时，他们勇敢开口，主动向游客科普漆扇传统制
作技艺、讲解非遗内涵。

趣味满满的实景集市“三江社区”热闹非凡。学生
们化身小小公益摊主，将自己的手作摆件、闲置图书文
具、益智玩具整齐摆放。同时，扔沙包、套圈、幸运刮刮
乐等趣味小游戏，持续吸引市民游客驻足参与。

据了解，本次公益午市所有活动收入将全部用于
帮扶困难学生。知晓自己的小小努力、亲手制作的作
品能够帮助到同龄困境伙伴，孩子们全程干劲满满、热
忱满满。 （青岛早报/观海新闻记者 王彤）

10月25日，“青岛海上马拉松”将鸣枪开跑。 王雷 摄

公交车上惊心6分钟
七旬老人突发险情 116路驾驶员暖心救援

早报8月19日讯 8月17日11时18分，史新波驾驶
116路公交车停靠唐山路永平路站，一位推着小推车的
老人上车。车辆驶出不久，车厢内便有乘客呼喊，称老
人身体不适。史新波立即减速并上前询问，老人起初表

示无碍，仅坐一站便下车。在史新波叮嘱和热心乘客搀
扶下，老人落座坐好，史新波则始终通过后视镜密切关
注其状态。11时22分，车辆抵达青岛三中站，准备下车
的老人脸色惨白、满头大汗，状态明显恶化。史新波当
即拨打120。他迅速来到老人身边，搀扶其坐稳，安抚
情绪。11时28分，救护车到达。史新波协助将老人抬
上担架。待救护车驶离，他才返回岗位继续营运。

8月 18日，老人的女儿张女士带着鲜花和一面写
着“心系乘客见义勇为 危急施救大爱暖心”的锦旗来
到李沧巴士第五分公司。据张女士介绍，母亲 75岁，
有高血压病史，当日独自买菜途中突发意外。因史新
波沉着处置和乘客热心帮助，老人得到及时专业救治，
目前已从急救病房转入普通病房，病情稳定。

（青岛早报/观海新闻记者 吴冰冰）

学生们化身小小公益摊主。市南区供图


