
国家医保局 8 月 14 日发布《检验
类医疗服务价格项目立项指南（试
行）》，将血常规、尿常规等检验类项目
统一规范。这意味着，检验类医疗服务
项目收费有了全国“一把尺”。作为第
40 批医疗服务价格项目立项指南，检
验类立项指南的发布，标志着全国范围
内统一规范的医疗服务价格项目体系
基本形成。此次立项指南既瞄准患者
就医负担“做减法”，又为临床新技术规
范应用“做加法”。

同检同价，让账单更清晰

过去，同样一项检查项目使用不同
检测方法，收费标准差出不少。立项指
南打破这一做法，不再区分检测方法，
根据检验指标定价格项目。如葡萄糖
检测不再区分干化学法、酶法、酶电极
法等不同检验方法，项目名称均统一为

“葡萄糖检测费”，实现同一个检查项目
同一个价格。

对于临床常用、患者熟知的高频检
验项目，立项指南进行了单独立项。如

常用于胎儿神经管畸形风险筛查的叶
酸检测，即维生素 B9 检测，未归入维生
素 B 检测费，而是单独立项，便于公众
理解。

“联检”打折，让患者更受益

一次采样测多个指标，“联检”既能

减少患者采样频次，也能提高检验效率。
立项指南明确“分档折扣”的收费标

准，“联检”指标数量不超过5个的，各项检
验按80％计价；不超过10个的，各项检验按
70％计价；超过10个的，各项检验按60％计
价。根据立项指南，医疗机构应当存储、上
传符合要求的检验过程和结果数据，如未
提供相应服务的，每项检验指标减少收费
10％，最高不超过5元。这将进一步推动检
查检验结果互认，减轻患者就医负担。

扩容项目，让前沿技术更可及

为推动新技术惠及患者，立项指南梳
理新增需求，通过单独立项、现有项目兼容
等方式，纳入130余项检验类价格项目。

如新增的肿瘤类器官培养等价格项
目，利用患者自身肿瘤组织在体外培养类
器官，最大程度保留肿瘤关键特征，预测患
者对药物治疗的实际反应，促进精准用药。

下一步，国家医保局将指导各省份落地
相关立项指南，科学测算价格水平，促进区
域价格水平相对均衡。随着医疗服务价格
改革持续推进，一张更加规范的收费清单将
让百姓就医更明白、更安心。 据新华社

巴掌大的首饰盒却被装进鞋盒大小
的纸箱、小小一支笔缠满泡沫材料和胶
带……快递过度包装曾经广受消费者诟
病。7月起，《限制快递过度包装要求》
强制性国家标准正式实施，为快递包装
减量划出“硬杠杠”。标准实施一个多月
来，快递包装发生了哪些变化？行业落
实情况如何？

凸显“绿色”导向

上海消费者李女士经常网购化妆品
小样、零食等小件商品，此前她常收到纸
箱套纸盒、胶带纵横交错的“套娃”式快
递包装。“买饮料、酒水还经常拆出一地
的泡沫材料，感觉很不环保。”

最近，李女士发现自己收到的快递
包裹明显“瘦身”，不少快件撕开快递袋
就能直接看到商品，废弃的包装也更方
便处理。

2025年，我国快递业务量完成 1990
亿件，连续12年位居世界第一。为进一
步推动行业绿色转型，《限制快递过度包
装要求》聚焦快递包装“大箱小用”、包装
层数冗余、胶带过度缠绕等问题，从三个
方面提出明确要求。

标准要求，包装箱需根据内件尺寸
合理适配，包装层数分别设定2层、3层、
4 层三档管控限值，量化控制封箱胶带
的宽度、长度等。

近年来，我国持续推动快递包装
绿色化。2025 年 6 月起施行的新修改
的《快递暂行条例》提出，快递包装应
当符合寄递生产作业的要求，节约使
用资源，避免过度包装，防止污染环

境；《限制快递过度包装要求》于 2024
年底发布，为行业预留了一年半的过
渡期。

北京邮电大学邮政发展研究中心主
任赵国君表示，标准将《快递暂行条例》
中关于优化包装方式、节约使用资源等
原则性要求细化为可量化技术指标，形
成“法规＋标准”相衔接的制度体系，将
推动包装生产企业、电商平台、寄递企业
等共同落实绿色包装要求。

以精细化实现轻量化

当前，快递公司如何将标准落实落
地，让快递包装从“能装下”向“装得刚
好”转变？

顺丰速运（沈阳）有限公司相关负责
人介绍，公司针对危险易碎物品、大件包
裹、高价值货品、电子产品等不同品类实
行差异化包装方案，在保障运输安全的
基础上减少不必要的包材使用。

“我们将胶带厚度由 5 丝调整为 4
丝，平均单只包装袋减重约3克，文件封
纸板重量也从 270 克减至 250 克。”顺丰
包装创新实验室高级经理路鹏说，公司
将对塑料薄膜、胶带、纸类、封条等物料
持续进行创新研发，从源头端节约使用
资源。

由于标准建立了明确且严格的指标
体系，传统依赖人工经验的打包方式已
较难满足相关要求，快递企业纷纷重塑
包装流程，强化包装作业的自动化程度
和精细化水平。

在中通云仓科技有限公司杭州塘栖
仓，一件件商品经扫码后进入包装流程，
仓储管理系统根据商品类别、尺寸等信

息自动推荐包装规格，工作人员按照提
示完成打包。

中通云仓科技公共事务负责人徐永
贵介绍，公司自主研发的智能包装箱推
荐系统可根据订单信息推荐适配包装，
避免靠经验选箱导致的包装过大等问
题。目前，这一系统已在全国近 300 个
仓库推广应用，进一步提升了快递包装
标准化水平。

电商是快递寄送的重要主体，不少
商家出于商品安全或品牌营销考虑，会
自行包装后提供给快递公司。对此，多
家快递公司通过引导商家采用电商快递
一体化包装、拒收过度包装等方式，减少
二次装箱和重复填充。

“网点服务的电商客户较多，商品
品类和规格差异较大。标准实施后，我
们引导客户根据商品品类和实际尺寸
选择包装，提高包装适配度。”圆通速递
广东广州白云机场网点负责人周鑫潮
说，对于确需增加包装层数的商品，网
点会根据易损程度进行针对性处理，合
理控制包装层数和保护材料用量，避免
过度包装。

协同发力为包装做减法

随着标准的正式实施，快递包装绿
色化迈入刚性约束阶段。然而，记者采
访发现，在收寄一线，仍有一些场景会让
快递员陷入两难。

北京的一名快递员告诉记者，自己
揽收的包裹中，电子产品等标准列明的
易损易碎品占比不到一成，但不少消费
者会主动要求按照易碎品标准增加包装
层数，自己打包时犯了愁——包装过多，

不符合减量要求；包装减少，又可能引发消
费者投诉。

治理快递过度包装，既是包装环节的
小改变，也是推动行业绿色转型的重要抓
手，需要快递企业、电商平台、商家、消费者
等多方协同发力。

业内人士表示，快递企业要通过智能
化管理优化包装适配度，更重要的是，要完
善企业内部管理与考核机制，真正让快递
员敢于、善于为包装做减法，降低末端执行
压力。

“治理快递过度包装，关键在于打通产
业链上下游，形成源头减量、平台引导、循
环利用的协同机制。”国邮智库专家赵洪涛
表示，应推动商品包装与寄递包装一体化
设计，减少由快递公司进行二次包装。同
时强化平台端治理，将绿色包装纳入商家
管理规则，对无需二次包装的商家给予激
励，对消费者提供配套奖励，提升各环节参
与积极性。

“‘以竹代塑’、窄胶带、‘双易’包装袋
等绿色包装技术实践在不断推进，但绿色
材料成本偏高、循环包装回收难等因素仍
制约规模化应用。”大连工业大学轻工与化
学工程学院包装工程系主任吕艳娜认为，
应鼓励绿色包装生产企业抓住机遇，持续
在科技创新和成本管控上下功夫，让更多
新型产品替代传统包装。

国家邮政局新闻发言人、市场监管司
司长林虎表示，国家邮政局将健全快递包
装协同治理体系和绿色低碳产品检测认证
体系，深入推进快递包装全链条治理、行业
塑料污染治理、过度包装治理，推动绿色包
装与智慧物流深度融合，积极稳妥推进邮
政业收、转、运、派全过程减少碳排放。

据新华社
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全国“一把尺”医疗检验收费同检同价
血常规、尿常规等检验类项目统一规范“联检”打折为患者减负

《限制快递过度包装要求》强制性国家标准已实施一个多月

快递包装“瘦”下来了吗

新华社发


