
回望青岛日报社青岛
早报、青岛晚报 30多年的
历程，从“微尘”到“催泪红
包”“九月天使”“巧克力大
爷”“玉米阿姨”，一代又一
代报人用脚板丈量土地，用
笔尖传递温暖，把一个个凡
人善举铸成了这座城市的
精神地标。青岛早报“百姓
故事·城市梦想”、青岛晚报

“百姓情怀·有家有爱”的标
语，都是在这一次次抵达
与记录中，有了最坚实的
注脚。

在主流媒体系统性变
革的时代浪潮中，两报积极
转型，从纸笔到镜头，从版
面到屏幕，从文字到全媒体
矩阵。“青报孙启孟工作室”
的成立，正是这一转型的缩
影——让深耕一线的资深
记者走向台前，用品牌化、
IP 化的方式，持续讲好百
姓故事，传递城市温度。团
队将继续深耕公益领域，深
入挖掘城市文明典型，打造
更具传播力和影响力的内
容品牌。

从一个人到一群人，
从一张报纸到一座城——
这就是我们正在做的事情，
也是我们一直要做下去的
事情。用新闻的力量，为这
时代留痕。

7月29日，山东记协微信公众号公布了
第十三届“好记者讲好故事”山东省选拔活
动结果。我的演讲《用新闻的力量，为时代
留痕》获得山东省一等奖，将代表山东省参
加全国“好记者讲好故事”演讲比赛。从青
岛市选拔到山东省选拔，再到即将到来的
全国舞台，支撑我一路走来的，是我讲述的
这个故事：2018年6月14日，一个四岁半的
小女孩对我说的3个字——“叔叔好”。

那声“叔叔好”我记了8年

2018年6月，我接到一条线索：青岛有
个叫“九月”的小姑娘，病情已无法医治，提
出了器官捐献的申请。6 月 14 日，是我第
一次走进九月的家。她趴在床上，因为病
痛的折磨，抬起头已经很困难了。但她努
力笑着，喊了一声“叔叔好”。那双被病痛
黯淡了的大眼睛里，盛满了纯粹的善意。
我的眼眶一下就湿了——她和我的孩子一
般大，一样可爱，可她的生命已经进入倒计
时。这是每一个当父母的都难承受的痛，
那一刻，在采访中，我真的共情了。

“既然对孩子的病情束手无策，那就让
她快乐过完最后的日子，不留遗憾。”九月
的妈妈马嘉卉说，“孩子的眼睛漂亮，就把
眼角膜留下来，多看看这个世界；她的心灵
美丽，就让心脏多跳动些年，给这个世界多
添一份温暖。”

“九月，你愿不愿意去帮助那些和你一
样生病的小朋友？”妈妈问她。她用力点
头，坚定地说：“我愿意……我们拉钩，一百
年不许变。”

那天，我看着她，在器官捐献登记表上
摁下了自己的手印。那枚小小的手印，是
她对这个世间最温柔的告别。7 天后，小
九月停止了呼吸。她捐出了肝脏、两只肾
脏和一对眼角膜——5份“生命礼物”，让5
个家庭重新看见了光。

当天，我们青岛早报的同事们在后方
迅速集结，从采访到编辑到发布，只用了几
个小时。小九月的故事，从黄海之滨飞向
了全国。

我和团队让“九月”不断生长

一位网友留言：“死亡从来不是生命的
终点，遗忘才是。”小九月离开后，我和青岛
早报团队没有停下来。小九月的故事，不
断被我讲给大家听，2020 年、2026 年我两
次代表山东省和青岛市，分别在中国人体
器官捐献十周年纪念活动、全国人体器官
捐献公益传播推进大会中作典型宣传报道
经验交流。

8 年来，我们联合红十字会等单位策
划设立了“九月天使”捐献志愿岗，让器官
捐献知识普及走进医院；成立了“九月天使
爱心基金”，帮助生活困难的器官捐献者及
受捐者家庭；拍摄了微电影《美丽的九月》；
在青岛最美的海岸线上落成了九月天使雕
塑；还推出了国内首个捐献主题巨报展，把
10 年间报道过的近百个器官捐献故事的
报纸版面放大展出，10 天展览，20 多万市
民和游客前来观展。

从小九月的青岛第 524 例捐献者，到
目前青岛市器官捐献者数量已超过 1500

例，一个四岁半的孩子，用她的生命撬动了一
座城市生命观念的转变。而我们所做的一切
努力，是为了让“延续生命，挽救他人”的社会
新风尚，走进更多人的心里。

今年 3 月底，全国器官捐献缅怀活动现
场，我讲完九月天使的故事，主持人白岩松老
师走过来，给了我一个拥抱。“你们是生命接
力中，重要的记录者和推动者。”他说。那一
刻，灯光打在我脸上，我心里涌上一股说不出
的骄傲，做记者这20年，值了！

一张报纸30年的坚守

其实在我20年的职业生涯里，九月并不
是我遇到的第一个让人动容的名字。

2005 年，青岛早报发起“寻找微尘”行
动。一位普通市民多次匿名捐款，只留下“微
尘”二字。我们连续报道、持续寻找，让一粒
微尘化作满城大爱，最终入选“感动中国”。
那是我第一次感受到：新闻的力量，不是简单
地记录发生了什么，而是让一个名字，变成一
种精神，融入一座城市的血脉。

从那时起，“微尘”走进了我们青岛早报
几代记者的采访记录本。2008年，“微尘”正
式注册为公益商标；同年，微尘公益基金成
立，30 余个公益项目累计募集善款上亿元，
爱心传递已遍布全国17个省市。2009年，近
百位青岛籍影视明星公益出演的电影《寻找
微尘》上映。我们还成立了全国首支“新闻红
十字志愿服务队”，连续多年组织“微尘大学
生助学”等公益活动，荣获 2022 年全国学雷
锋志愿服务“四个100”先进典型。

2016年除夕夜，一位女患者留下十个红
包，每个红包上都写满了对护士的感谢。我们
连续推出几十个整版报道，从“寻人”到“对话”，
最后把“催泪红包”的故事带上了全国两会。

2023 年 7 月，我在海边拍下了“巧克力
大爷”接力救人的视频，冲上抖音热搜第
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王帅将参加全国“好记者讲好故事”演讲比赛

从一个人到一群人
从一张纸到一座城
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扫码观看王帅报道
“玉米阿姨”救人相关视频

青岛日报社青岛早报记者孙启
孟、青岛晚报记者王帅获得参加全国
第十三届“好记者讲好故事”演讲比
赛推荐，他们将把“青岛故事”讲上全
国舞台。

孙启孟的演讲《用新闻的力量，为
时代留痕》，被山东省新闻工作者协
会推荐，主要讲述他参与报道的“九
月天使”故事及青岛早报 30 多年坚
守城市温度，打造典型的报道；王帅
的演讲《玉米阿姨——正能量澎湃大
流量的青岛温度》，被中国记协传播
中心推荐，主要讲述他采访“玉米阿
姨”刘玉荣的故事。

“好记者讲好故事”演讲比赛是由
中宣部、中央网信办、国家广电总局、
中国记协联合发起的全国新闻战线
品牌活动，2014 年开始已经连续举
办多届，通过新闻工作者讲述一线采
访的亲身经历，展现新时代新闻工作
者的使命与担当，传播社会正能量。

两位青岛日报社的年轻记者，是
怎样发掘了一个个“来自青岛、感动全
国”的典型人物？从一篇篇深入人心
的厚重报道，到一条条全网刷屏的爆
款视频，背后蕴藏着青报全媒体怎样
的文化底蕴和时代变革的勇毅追求？
好记者讲好故事，好记者本身也构成
了媒体系统性变革的“B面故事”。

我是青岛晚报记者王帅。那天下
班路上，我接到一条线索：栈桥海边，
一位卖玉米的阿姨救了个落水女孩。
职业本能让我立刻拨通了阿姨女儿的
电话，二十多分钟的采访里，每一个细
节都像石子砸进我心里——58 岁的
刘玉荣阿姨，天生只有一个肾，近 20
年没下过水，可听到呼救声，她扔下玉
米摊就冲了过去。脱掉外衣、甩掉帽
子，赤脚奔向大海的瞬间，有人从栏杆
上扔下一个救生圈。

她扑向救生圈拼命游到女孩身
边，那时女孩已漂在水面上一动不
动。她把女孩翻转过来，往岸边拖时
礁石划破了脚掌，浪头砸得她头晕眼
花，可她愣是咬着牙把人带了回来。
女孩清醒后，“扑通”跪在地上哭喊：

“阿姨，你就是我的第二个亲妈！”而刘
阿姨只说了一句：“看到她掉下去，就
想起自己的孩子。她才 21 岁，我 58
岁，哪怕用我的命换她的命都值。”

特意买花致敬“玉米阿姨”

挂了电话，我鼻子发酸，当即调
转车头去买了束鲜花——我一定要
当面致敬这位好心人。见到刘阿姨
时，她接过花还不好意思地摆手：“这
不是我一个人的事，还有人帮忙呢。”
当晚回家，我连夜剪辑视频，团队给
阿 姨 起 了 个 亲 切 的 称 呼“ 玉 米 阿
姨”。7 月 8 日凌晨 4 点，那条 4 分钟
的视频《浪中救出女大学生，玉米阿
姨，飒》在青岛晚报新媒体端播发。
我没想到，它像一颗火种瞬间点燃全

网——两天浏览量超2.4亿次，#女大学
生捡手机落水被大姨救起#冲上微博
热搜第一，人民日报、新华社等央媒纷
纷转载。4 天后，“玉米阿姨”被评为

“青岛市见义勇为模范”，10 月 9 日又登
上了中央政法委的“勇士榜”。

苦寻扔救生圈的身影而不得

但故事没完。视频里那个从栏杆上
扔下救生圈的身影，一直在我脑子里挥
之不去。他（她）是谁？我开始了长达一
个月的追寻，问遍当天现场所有可能的
人，查访周边商铺和目击者，可线索一次
次断掉。他（她）就像消失在那天的海风
和人潮里，直到今天，我依然没找到他。
在这里，请允许我向他（她）致以一名记
者最诚挚的敬意。

把平凡中的“滚烫”讲给更多人

做 记 者 这 行 ，我 手 里 握 着 两 支
“镜”：一支是望远镜，看时代的宏大叙
事；一支是显微镜，捕捉微小的鲜活瞬
间。“玉米阿姨”刘玉荣的故事让我彻底
明白——好故事从来不在远方，就在我
们身边，安安静静地发着光。是什么让
他们站出来？后来我在一首歌里找到
了答案：“心里裹着光的人，世界很宽，
出发就走得到，来时路不会被剪断。”他
们心里裹着光，天黑的时候，自己就成
了光。而我的使命，就是找到这些光、
发现这些光、传递这些光——用笔和镜
头，把平凡中的滚烫，真实地、有温度地
讲给更多人听。

站在山东省选拔赛的舞台上，灯光
打在我脸上，我讲完了九月天使的故事。

走下台时，我忽然想起 2018 年 6 月
14日那个下午。那个小女孩趴在床上，
努力笑着喊了我一声“叔叔好”。

8 年了，那一声“叔叔好”一直在我
心里。它提醒我——记者不是写稿机
器，记者是站在真实的人和事面前，把那
些值得被记住的名字和人生，记录下来、
传递出去。

从“微尘”到“催泪红包”，从“九月天
使”到“巧克力大爷”——每一个名字背
后，都是一次抵达，一次追问，一次记录。
而这些名字和人生的背后，是我们这一群
人。我始终相信，每一条好新闻都是一束
光——照进人心，就能点亮希望。

我将代表山东省前往北京，参加全
国“好记者讲好故事”演讲比赛。我带去
的不只是自己的故事，更是一张报纸30
多年的坚守，和一代又一代早报人接续
奋斗的果实。我是一名记者，我的使命
就是用新闻的力量，为这个时代留痕。

我叫王帅，青岛日报社的一名视
频记者，从事新闻行业快 6 年了。去
年我报道了栈桥“玉米阿姨”救人事
件，全网播放量突破 8 亿次。很多人
问我，做什么样的视频才能有流量？
我的答案只有两个字：真诚。

采访“玉米阿姨”时，我买了一束
鲜花送给她；今年栈桥又有一位53岁
的摄影大叔救起落水者，采访前，我又
买了一束鲜花双手递到他面前。两束
花，送给同一片海边的不同勇士。有
人问我去采访为什么总带花？因为我
始终相信——采访不是一问一答，而
是一次人与人的靠近。当你把真诚摆
出来，镜头里捕捉到的就不再是信息，
而是情感。

我拍视频有一个习惯：采访时不
提问，而是聊天，让采访对象处在最松
弛、最自然的状态。一句脱口而出的
朴实话语，一个微表情，这些瞬间远比
任何精心设计的表达都更动人。最真
实的，永远是最有生命力的。剪辑视
频时我也有个习惯，那就是情绪配乐
法剪辑。我曾在剪辑《胶州刘亚伟背

夫前行14年》这条视频时，6分钟的长视
频用了14首音乐，视频播放量突破2000
万次。

做视频记者这几年，我越发明晰：新
媒体不是新在形式，而是新在视角。用
显微镜发现平凡人身上的那束光，用望
远镜看准时代情绪的流向。我慢慢明
白，做新媒体视频记者，不能只做端着摄
像机的“记录者”，更要做一个能用镜头
共情的人。有时一个眼神的交流、一次
耐心的等待、一次真心的交换，就能让一
段采访从“完成任务”变成“交付真心”。
真诚的记录，用心的剪辑，就是最大的流
量密码。

一。原本外地网友是用“巧克力”的肤色调
侃他们，我们通过正能量的系列宣传引导，
把“巧克力大爷”变成了这座城市又一个凡
人善举的标签。

诚信账本崔西武、路标交警李涌、带着
46把钥匙的马怀龙、爱心奶奶王菊秀……这
些年，一个个普通的青岛人，被我们用一篇篇
报道，请进了城市的记忆里。从“微尘”到“催
泪红包”，从“九月天使”到“巧克力大爷”——
是我们，把一个个凡人善举，铸成了这座城市
的精神地标。

每一篇报道背后都是一群人

近 20 年来，我先后参与了“微尘”“催泪
红包”“青岛大妈”“九月天使”“青岛巧克力大
爷”“交警李涌”“46把钥匙的马怀龙”等青岛
知名城市文明品牌打造报道。我参与发表的
新闻作品共获得50多次省级、市级及行业新
闻奖，其中《青岛拥抱世界——沿海 14 城市
对外开放 30 年》《催泪红包系列报道》《九月
天使爱留人间》等获得山东新闻奖一等奖。

但我知道，每一次重大典型的推出，都离
不开报社编委会的果断决策，离不开编辑的精
心打磨，离不开新媒体的快速响应。我只是这
支队伍中站在台前的那个人。

有人问我：你一个老记者，能跟得上短
视频的时代吗？说实话，焦虑过。但我想通
了——年轻人的敏锐和速度，是媒体的未
来；而老记者的沉淀和厚度，是媒体的根基。
我们正在做的事情，就是让这支队伍里的每
一个人都找到自己的位置——年轻人往前
冲，老同志稳住底，大家互相支撑。

技术在更迭，时代在变迁，但新闻人的使
命不会变：用脚板丈量土地，用镜头记录时代，
用笔尖传递温暖。回望20年，支撑我走下去
的，是那些被记住的名字，和被改变的人生。
而这些名字和人生的背后，是我们这一群人。

记者讲述

青岛早报记者孙启孟：

用新闻的力量，为时代留痕

青岛晚报记者王帅：

正能量澎湃大流量的青岛温度

【记者手记】

那一声“叔叔好”
带我走向全国舞台

【记者手记】

拍好“青岛故事”用真诚心去靠近

扫码观看孙启孟报道
“九月故事”相关视频

今年3月29日，孙启孟在全国器官捐献缅怀活动中对话白岩松。 王帅将青岛晚报报道“玉米阿姨”救人的当天报纸送给“玉米阿姨”。

记者讲述

九月天使九月天使、、玉米阿姨玉米阿姨
青岛日报社记者孙启孟、


