
早报7月17日讯 7 月 15 日入伏后，青岛进入高
温天气，这给每日奔波于城市各处的新市民通勤群体
带来不小的考验。为切实优化新市民出行体验，7月
15日，青岛城运控股公交集团李沧巴士公司推出一系
列暖心便民服务举措，从候车站点到运营车厢，全方位
为“新市民通勤专线”注入清凉与关爱。

凌晨4时20分，在公交李沧巴士第四分公司“爱心
驿站”内，志愿者李瑞峰、于鑫洋已早早到岗，将连夜熬
制的绿豆汤整齐摆放在驿站休息区，供候车的新市民
免费取用。

与此同时，于鑫洋拿出血压仪、心率监测设备，逐
一为排队等候的新市民服务，并结合三伏天特点，耐心
叮嘱大家注意规律饮食、保持充足的水分摄入和避免
长时间暴露在高温环境下。“上班前能量个血压，听听
健康提醒，感觉通勤路更踏实了。”从临沂来青务工的
高先生感慨道。

记者了解到，早在五一劳动节期间，驿站就曾为早
班乘客精心准备过热粥，眼下进入三伏天，工作人员及
时换上解暑的绿豆汤，让服务随季节而变。此外，驿站
里的空调在每个工作日的4：30准时开启，让这里成为
新市民候车时的“清凉港湾”。

清晨5时2分，102路驾驶员刘法杰开着“新市民
通勤专线”准时驶入始发站。候车的新市民陆续登车
后，立即感受到了舒爽——车厢内温度适宜，后车门旁
的醒目位置张贴着三伏天养生日历，图文并茂地介绍
着夏日饮食、防暑穴位等实用知识，刘法杰还为大家逐
一送上矿泉水和定制的清凉扇。“天气热，大家辛苦了，
车上还备了防暑药，有需要随时找我。”刘法杰笑着向
乘客说。

“通勤专线的乘客大多是建筑行业的一线工人，
这几天天气闷热，我想用这些小举措帮他们舒服点，

同时把健康理念带进车厢。”刘法杰告诉记者。同时，
李沧巴士公司还对全线车辆的便民箱进行了升级，在
保留创可贴、碘伏、棉签、消毒湿巾等常规物资基础上，
针对夏季高温特点，增配了藿香正气水、降温贴、清凉
油、风油精等应急解暑物资，确保乘客一旦出现中暑先
兆，能在第一时间得到初步处置。

李沧巴士公司相关负责人表示，新市民是城市建设
的重要力量，他们的通勤出行不仅关乎个人舒适，也关系
城市运转效率。此次夏日系列服务，是公司在前期调研
基础上，针对高温天气、健康管理等痛点推出的精准举
措，希望能让乘客的出行路更加美好。下一步，李沧巴士
公司将持续聚焦新市民通勤需求变化，结合节日、节气变
化，动态调整车厢便民物资和服务内容，让新市民感受到
这座城市的温度与善意。

（青岛早报/观海新闻记者 吴冰冰 摄影报道）

早报7月17日讯 盛夏逐梦，运动燃情。夏日的
城阳活力涌动、动感满满，各类高端体育赛事轮番上
演，让全民健身氛围持续升温。日前，由中国学生体育
联合会主办的2026年全国大学生毽球锦标赛、学体联
2026年全国中学生毽球锦标赛在城阳体育馆开赛，近
800名来自全国各地的校园毽球健儿齐聚一堂，以毽
会友、同台竞技，在专业赛场绽放传统民族体育的独特
魅力，为城阳区夏日全民健身事业发展注入强劲活力。

重磅赛事接续登场

本次双赛赛程为期六天，将持续至7月22日，汇聚
了全国校园毽球运动的顶尖球员，赛事规模与参赛水
准均处于行业前列。其中，全国大学生毽球锦标赛赛
事热度再创新高，吸引了全国40多所高校参与，参赛
选手约600人，参赛院校数量、运动员人数均创下赛事
新高。赛事设置竞技毽球、平踢毽球、花毽三大类别，
共计15个竞赛小项，并根据参赛群体水平划分甲、乙、
丙三个组别，全方位覆盖不同层次大学生运动员，兼顾
竞技专业性与赛事包容性。

同期开启的全国中学生毽球锦标赛，集结了全国
数十所优质中学的百余名青少年选手，参赛小将们朝
气蓬勃、实力不俗，围绕竞技毽球、花式毽球两大核心
项目展开激烈角逐。赛场上，青春气息扑面而来，参赛
选手们身姿矫健、反应敏捷，盘、磕、拐、蹦等专业动作
精准利落，将毽球运动兼具的竞技对抗性、技巧观赏性
与传统体育文化魅力展现得淋漓尽致。

两场毽球盛会火热开赛，多场重磅赛事接续登
场。这个夏天，城阳体育馆赛事档期满满、精彩不断，
持续掀起全民运动热潮。7月25日至26日，世界级青
少年体育赛事——2026 年跆拳道大满贯世青俱乐部
联赛青岛站将重磅开赛，汇聚全球青少年跆拳道精英
同台切磋、比拼技艺，展现青少年体育风采。

8月1日至2日，2026 VICTOR“双雄会”羽毛球双
打混合团体邀请赛青岛站精彩接续，赛事特邀羽毛球世
界冠军刘雨辰亲临现场，与广大羽毛球爱好者近距离互
动，赛事面向全年龄段体育爱好者开放，全民参与度、观
赏性极高。同时，专为青少年打造的 2026 VICTOR

“胜利在握”青岛市第一届青少年羽毛球公开赛正在火热
报名中，赛事定于8月15日至16日开赛，报名通道持续开
放至8月7日。赛事覆盖U7—U17年龄段的青少年，报名
即可获赠品牌专属参赛服装与奇幻山海间景区门票，各组
别优胜选手还将获得品牌奖品、专属奖牌及官方认证证
书，为青少年搭建展示自我的优质体育平台。

擦亮城阳体育特色名片

顶级赛事频频落地、多元运动蓬勃开展，既是城阳体
育馆专业办赛实力的生动彰显，也是城阳区深耕体育产
业、赋能全民健身、打造体育名城的扎实实践。

未来，城阳体育馆将持续依托优质硬件资源和成熟
运营体系，持续精准引进国家级、省级各类高端体育赛
事，深耕青少年体育培训领域，不断完善青训培育体系，
全力打通“专业赛事+大众健身+青训培育”的体育发展
闭环。同时，持续以品牌赛事为纽带，丰富群众体育文化
生活，营造全民参与、全民乐享、全民健康的浓厚运动氛
围，持续擦亮城阳体育场馆特色名片，为青岛建设体育名
城、推动区域文体产业高质量、可持续发展注入源源不断
的体育新动能。

（青岛早报/观海新闻记者 康晓欢 袁超 摄影报道）

早报7月17日讯 年过六旬的陈阿姨因重
度膝骨关节炎导致双腿僵直十余年，行走需要
拐杖，日常起居、如厕、出行均受极大限制。为
彻底摆脱病痛、实现双腿正常活动，陈阿姨来到
康复大学青岛中心医院，专程寻求李利昕主任
团队的帮助，接受了左侧僵直膝关节置换手术。

术前，手术团队为陈阿姨进行全身基础病
评估、下肢力线测量，针对性优化手术方案。术
中加大软组织松解范围，平衡屈伸间隙，精准调
整假体对位，降低术后屈曲挛缩复发风险；全程
把控切口皮肤张力，预防术后皮肤坏死。手术
过程平稳顺利，术中出血仅100毫升。术后，医
护团队为陈阿姨制定个体化康复方案，每日指
导屈膝训练，循序渐进助力关节功能恢复。

重获双腿自由活动能力的陈阿姨感慨道：
“从前两条腿僵死，走一步疼一步，连矮板凳都
坐不了。做完手术后，两条腿都能正常打弯、站
直，能正常出门散步，终于不用再忍受疼痛，心
里特别轻松。”

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）
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800名毽球精英齐聚城阳
全国校园毽球顶级赛事点燃全民健身热潮

换完“波罗盖”，行走自如！

早报7月17日讯 为严格落实省、市关于
消耗臭氧层物质（ODS）全生命周期监管工作
部署，抓实HCFC-22规范化管控，近日，青岛
市生态环境局城阳分局整合ODS审核、执法骨
干力量，依托“许小可”志愿服务团队，前往青岛
泰泓轨道装备有限公司开展上门专项指导帮
扶，现场发放《山东消耗臭氧层物质和氢氟碳化
物管理工作明白纸》，以下沉式精准服务推动企
业规范落实ODS管理主体责任。

本次帮扶充分发挥“许小可”志愿服务团队
“全科医生”式助企优势，抽调ODS数据审核、
环境执法专业人员组成专项帮扶小组，聚焦企
业HCFC-22制冷剂采购、销售、台账记录等关
键环节开展全流程现场核查。帮扶现场，工作
人员向企业环保负责人员发放《山东消耗臭氧
层物质和氢氟碳化物管理工作明白纸》，围绕
HCFC-22管控要求开展全方位政策宣讲。

一直以来，青岛市生态环境局城阳分局坚
持监管与服务并重，持续深化“培训赋能+志愿
帮扶”工作模式，常态化面向辖区涉ODS企业
开展辅导、答疑等帮扶服务，建立“一企一档”专
属服务台账，精准掌握企业 HCFC-22 使用动
态，2026 年年初已完成辖区 60 余家涉 ODS 企
业年度备案组织指导与数据核验工作，通过逐
家核验、交叉比对原始凭证，全面摸清辖区
ODS使用流通底数，夯实精准监管基础。

（通讯员 关艳雪 刘宁 王平才）

下沉式服务让天更蓝

早报7月17日讯 7月15日，青岛西海岸新
区“政联体”线上政务服务中心正式上线试运
行。这是西海岸新区深耕“西海岸·新易办”政务
服务品牌建设，创新构建“1+6+N”政务服务集成
体系的重要成果，标志着该区政务服务从“分散
服务”到“一站响应”，实现跨越式迭代升级。

传统政务服务中，部门分散、线上办事渠道
多元，群众办事常常需要在不同系统、端口间来
回切换。西海岸新区“政联体”线上政务服务中
心以“1个核心入口强聚合”破局，打造统一线
上总门户，实现“一端通达、全域覆盖”。

平台集成VR全景大厅、掌上预约取号、政
务地图导航、办事指南、中心动态等功能模块，
将实体政务服务中心“装进手机、搬上云端”。
群众可通过VR全景沉浸式参观大厅布局、了
解窗口设置；通过在线取号功能实现远程预约、
实时查看排队进度；通过导航功能精准定位大
厅位置、停车场信息及全区政务服务地图。

“政联体”的另一大亮点是“N个部门全赋
能”。平台设置部门全维度指引板块，按大厅楼
层区域分类梳理所有入驻部门服务资源，为每
个区域制作专属“服务名片”。名片集中公示部
门业务范围、咨询方式、线上办理渠道等信息，
实现“部门信息一屏尽览、办事渠道一键通达”。

（青岛早报/观海新闻记者 郭念礼 刘雅梦
通讯员 郑言实）

西海岸上线“政联体”

驿站送健康 车厢送清凉
青岛巴士“新市民通勤专线”夏日服务全面升级

刘法杰（左）为新市民送清凉。

校园毽球健儿在比赛中。


