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早报7月16日讯 岛城各高校学
子已陆续开启暑期生活。记者通过市
医保部门了解到，外地户籍大学生在
本市参加医保的，暑期回到家乡也可
以享受医保待遇。

参保总人数增加1.78万人

据了解，我市对大学生医保一
直执行较低的缴费标准、较高的报
销待遇。2026 年，我市大学生个人
缴费标准为 200 元，全省最低。其
中，自愿按照学制一次性趸交的，以
后年度提高个人缴费标准时不需要
补缴。全市大学生参保总人数较上
年增加 1.78 万人。按时投缴医保，
加强健康管理，已成为当代大学生

共同的选择。按照我市医保政策规
定，新入学大学生首次在我市参保
缴费的，医保待遇享受期从入学起
至次年 12 月 31 日。参保大学生办
理户籍地备案后，在户籍地就医享
受与参保地（学籍地）相同的报销待
遇。应届毕业生的医保待遇可以享
受至今年底。目前，我市参保大学
生可以按规定享受门诊统筹、门诊
慢特病、住院和意外伤害等多项保
障待遇。

近年来，为满足这一年轻群体日
常“小病”保障需要，我市医保部门指
导各高校积极开展大学生门诊统筹签
约就医服务工作。在承担大学生门诊
统筹业务的所属校医院（没有校医院
的，学校可按规定统一签约定点社区

医疗机构）发生的合规费用，医保基金
不设年度支付限额，报销比例达到
80%，全力保障大学生日常慢病的基
本医疗需要。

可网办异地就医备案手续

如果离开本市、在户籍地之外旅
游或参加暑期社会实践活动等，参保
大学生也可以掌办或网办异地就医
备案（省内临时就医免备案）手续，实
现医疗费用即时联网结算：普通门诊
不限医保定点医疗机构级别，年度支
付限额按照 800 元执行；临时就医按
照全省统一规定，报销比例降低 20
个百分点。因意外伤害在定点医疗
机构发生的门急诊医疗费用，超过

100 元以上部分，每个年度给予报销
3000 元，报销比例 90%。因各种原因未
报销的合规医疗费用，可以按规定办理
手工报销。

据市医保部门有关人员介绍，目
前，我市参保大学生发生的住院和门
诊慢特病合规医疗费用，在各级医疗
机构的医保统筹金支付比例为 80—
90%；经基本医保和大病保险基金支付
后，年度保障总额达到 78 万元，总体保
障水平较高。下一步，医保部门将认
真研究提升保障效能，更好地满足大
学生就医需求。

大学生可关注“青岛医疗保障”微信
公众号和视频号，及时获取相关政策信
息和经办服务指南。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

早报 7月 16日讯 7 月 16 日，2026
绿色消费季系列宣传活动暨绿色家电
主题宣传月启动仪式在青岛市举行。
活动以“绿色焕新消费·低碳赋能发展”
为主题，聚焦绿色消费理念传播、绿色
产品推广、绿色认证引导和绿色生活实
践，汇聚政府、行业、企业和公众等多方

力量，推动绿色消费理念深入人心、见
诸行动。

活动现场，来自家电、循环经济等领
域的行业协会、企业代表以及认证机构
分享了各领域绿色低碳发展的实践经
验，集中展示各行各业绿色转型的扎实
成效。现场发布《2026全国绿色消费行

动倡议书》，号召全社会共同以绿色消费
之力赋能低碳发展新未来。青岛籍演员
黄晓明受邀作为“2026 绿色消费季”公
益传播大使，现场通过视频方式向公众
倡导绿色消费理念。

“2026 绿色消费季”是国内首个覆
盖全消费场景、联动全产业链的绿色

消费系列宣传活动，将以“绿色家电”主
题月为起点，逐步铺开绿色印刷、绿色
纺织、绿色出行、绿色食品等覆盖衣食
住行游购娱全消费链条主题的宣传活
动，引导绿色消费理念更广泛融入公众
日常生活。

（青岛早报/观海新闻记者 魏铌邦）

近日，记者走进青岛市市立医院，专
访本部呼吸与危重症医学科主任韩秀
迪。2024年，该院获评国家临床重点专
科建设项目单位，本部呼吸与危重症医
学科持续深化亚专科建设，在肺部感染、
呼吸慢病、肺癌介入、危重症救治等领域
形成鲜明特色，并以精湛技术和人文关
怀守护着岛城患者的“一呼一吸”。

七大亚专科精准发力

韩秀迪介绍，科室目前细分为七大
亚专科：肺部感染、呼吸慢病与康复、肺
部肿瘤与肺结节、肺血管病、呼吸危重
症、肺间质病以及呼吸介入。其中，肺
部感染亚专业是科室的“金字招牌”。
去年8月，科室肺炎专病通过国家PCCM

（呼吸与危重症医学科规范化建设）专
病照护能力评审，获评最高级别“示范
单位”，充分彰显了感染性疾病的综合
诊疗实力。

“肺部感染性疾病涵盖肺炎、支气管
扩张、肺脓肿、脓胸等，诊断手段既依靠
传统痰培养、涂片，也依托气管镜肺泡灌
洗活检、胸腔镜活检以及先进的宏基因
检测（NGS）技术。”韩秀迪举例说，一位
从美国回国的发热患者，肺部出现结节，
团队根据地域流行病学特点，首先怀疑

“肺球孢子菌病”（一种美国西南部地方
性真菌病），通过气管镜留取标本送检
NGS以及病理活检，迅速确诊并给予目
标性治疗，患者症状很快缓解。“感染诊
疗考验的是医生的临床经验与病原学分
析能力，传统方法与新技术结合才能为

疑难危重病例拨开迷雾。”

罕见病例凸显诊疗水平

采访中，韩秀迪分享了一个近期罕
见的病例：一名高热 40℃、全身淋巴结
肿大的患者入院后，医生高度警惕，迅
速筛查出 HIV 阳性。随后血培养结果
回报为“马尔尼菲篮状菌”——该菌主
要分布于广西等南方地区，常与接触竹
鼠有关，而患者并无南方旅居史。这是
该院首次血培养出该真菌，确诊为全身
播散性马尔尼菲篮状菌感染。“免疫缺
陷人群——如 HIV 阳性、肿瘤放化疗、

风湿免疫病使用激素或免疫抑制剂等患
者，是机会性感染的高危群体，这类少见
罕见病原体感染提醒我们，必须结合宿
主因素、影像学和病原学检测综合判
断。”韩秀迪强调，初始经验性治疗是“第
一道关卡”，考验着医生对年龄、基础病、
免疫状态等信息的快速整合能力。

危重症救治 既拼技术更重沟通

呼吸危重症亚专业承担着全院最危
重患者的救治任务。韩秀迪坦言，许多
多器官功能衰竭终末期患者，最后往往
因呼吸衰竭而生命垂危。“肺缺氧会导致

心肌、脑、胃肠道等多器官损伤，病情瞬息
万变。”她回忆，一位食管癌术后 4 年的患
者，本因反流误吸从外院转来，期望拔除气
管插管，但入院评估发现全身多发骨转移、
脑干转移，预后极差。“面对这类病情急转
直下的患者，我们一方面通过多学科会诊
快速寻找病因，另一方面积极与家属密切
沟通，实时告知病情变化和花费，取得信
任。”韩秀迪感慨，医学并非万能，但实时评
估、坦诚沟通、人文关怀，是医患共同面对
困境的基石。“我们每天希望危重症患者躺
着进来、走着出去，但也要理性认识生命的
局限。”

谈及未来发展，韩秀迪表示，科室已选
派多名青年骨干赴国内顶级医院进修感
染、介入、危重症等方向。下一步，将重点
扶持肺血管病、间质性肺病等相对弱势亚
专科，吸纳专业人才，补齐短板。“2027 年
我们将迎来国家临床重点专科建设项目终
期评审，各亚专科都要力争再上新台阶。”
她同时强调，学科发展根基在于人才，“我
们鼓励年轻医生扎根临床，从每一例发热、
每一张影像中积累经验，同时依托气管镜、
胸腔镜等介入技术，提升病原学诊断率。”

从感染性疾病的“抽丝剥茧”，到危重
症患者的“生死竞速”，青岛市市立医院本
部呼吸与危重症医学科以七大亚专科为架
构，以患者需求为导向，持续精进技术、优
化服务。“我将带领团队，为岛城呼吸疾病
患者提供更精准、更温暖的诊疗，为他们的
呼吸健康保驾护航。”韩秀迪的话语坚定而
有力。这支国家级重点专科团队，正用专
业与仁心，守护着每一口自由呼吸。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

抽丝剥茧觅真凶 生死竞速护生命
青岛市市立医院本部呼吸与危重症医学科：以七大亚专科为抓手，筑牢岛城呼吸健康防线

@大学生 异地就医医保不“断档”
在青参保大学生暑期回户籍地照样享受医保待遇

绿色焕新消费 低碳赋能发展
2026绿色消费季系列宣传活动在青岛举办

韩秀迪带领团队讨论病例。


