
7 月 15 日是初伏，三伏至，阳气
盛，正是中医“冬病夏治、春夏养阳”
的最佳时机。今年，青岛市海慈中医
医疗集团各院区继续协同开展冬病
夏治工作，21 个科室针对不同人群开
展“冬病夏治”特色服务。三伏天是
一年之中气温最高、天气最热的时
候，借助盛夏天地阳气鼎盛之势，通
过三伏贴穴位敷贴，可温阳散寒、扶
正固本、疏通经络，有效改善虚寒体
质，预防秋冬咳喘、畏寒、关节疼痛等
常见慢性病复发。

4个阶段有序贴敷

2026年的三伏天为标准“加长版”，
全程长达 40 天。我国传统三伏天推算
遵循“干支纪日法”规则：夏至后的第三
个庚日为初伏起点，第四个庚日为中伏
起点，立秋后的第一个庚日为末伏起
点。2026 年夏至为 6 月 21 日，立秋为 8
月7日，夏至至立秋区间内共出现5个庚
日，因此中伏长达20天。今年三伏贴分
四阶段有序开展：初伏为 7 月 15 日至 7
月 24日（共 10天），中伏为 7月 25日至 8
月3日（共10天），中伏加强为8月4日至
8月 13日（共 10天），末伏为 8月 14日至
8 月 23 日（共 10 天）。黄金调理时段切
勿错过。

为方便群众错峰就诊，医院开通提
前一周预约服务，人工窗口、自助机均可
挂号缴费。每伏第一天6：30开启挂号，
其余就诊日挂号时间为 7：30，市民可灵
活安排就诊时间。

21个科室特色疗法多样

今年，集团本部 9 个科室、西院区 8
个科室、平度院区 4 个科室都将开展冬
病夏治诊疗服务，各科室特色疗法多样，
防治兼备，简便廉验，备受市民青睐。

本部院区呼吸与危重症（肺病）中心
开展三伏贴20余年，三伏贴方由国家级
名老中医周兆山教授配方并炒制，针对
呼吸系统疾病的“冬病夏治”疗效显著；
二科运用三伏贴加内服中药综合调理的
中医传统治疗方案，温阳扶正、增强脏腑
机能，强健体魄、增强免疫力。

治未病科采用5种穴位贴敷方加温
针灸、督灸、脐灸、中药汤剂、拔罐的组合

治疗模式，适用于呼吸系统疾病、骨关节
疾病、消化系统疾病、妇科类疾病、免疫
力低下、体虚、常年感冒患者及亚健康人
群。儿科门诊推出穴位贴敷加隔物灸、
中药内服、饮食指导的组合治疗模式，适
用于反复呼吸道感染、哮喘、过敏性鼻
炎、扁桃体炎、腺样体肥大、生长缓慢、消
化不良、厌食、遗尿及虚寒体质患儿。

妇一科推出穴位贴敷加灸疗（督灸、
脐灸、雷火灸）等模式，治疗月经不调、内
分泌失调、痛经、宫寒、盆腔炎、不孕症、腰
痛、月子病、产后病、更年期综合征。心血
管一科推出内服中药加外用穴位贴敷，内
服茶饮、药膳加外用耳穴压丸、平衡火罐
等中医非药物疗法。耳鼻喉科推出穴位

贴敷加中药内服、中药足浴。干部保健科干
预老年衰弱症，组合治疗模式为穴位贴敷加
祛湿醒脑香囊，应用耳穴压丸加皮内针，辨
证取穴。慢性疲劳综合调理门诊特别推出
以揿针、贴敷与中药足浴为核心的三伏调理
方案，顺应天时，驱寒除湿，补虚扶正。

西院区治未病科立足个体化健康评
估，推出三伏贴敷、三伏艾灸、三伏针刺、三
伏汤药内服等冬病夏治特色诊疗方案。针
推康复一科特色督灸疗法，沿背部督脉、膀
胱经循行部位施以隔药隔姜艾灸外治。针
推康复二科岐黄针疗法，汲取《黄帝内经》
九针理论精髓研发创制。风湿病科特色针
刀疗法，融汇中医经络穴位理论，结合现代
解剖、病理及生物力学理念。呼吸与危重
症（肺病）科特色穴位贴敷疗法，采用特制
中药外敷对应穴位。变态反应科采用口-
鼻两用雾化罐，通过经鼻、经口吸入的方式
治疗各类呼吸道过敏性疾病。妇科特色脐
药灸疗法和十字灸疗法，适用于痛经、宫寒
不孕、月经不调、产后虚损、围绝经期综合
征等疾病。儿科针对儿童常见“冬病”，运
用中医适宜技术辨证施治，固本培元。

平度院区治未病科推出“丙午年限定
运气三伏贴”，严格遵循五运六气理论，精
准贴合今年水运太过、少阴君火司天、阳明
燥金在泉的运气特点。呼吸与危重症科三
伏贴由名中医万清信主任医师结合多年临
床经验及当前的时气变化拟方。儿科三伏
贴针对儿童好发于冬季的呼吸系统疾病及
消化不良、生长慢、遗尿等疾病。妇科三伏
贴遵循冬病夏治、内病外治、冬夏养阳中医
理论，采用特色中药敷贴于对应妇科穴位。
青岛早报/观海新闻记者 徐小钦 通讯员 范晓苹
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2026年三伏贴即将开贴
海慈医疗“冬病夏治”特色服务全面启动
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医生给小朋友做头部艾灸（资料照片）。海慈医疗供图

10年病痛
困住少年时光

2010 年，幼小的澜澜身上突然冒出密
密麻麻的出血点，怎么治都消不下去。在
青岛市妇女儿童医院，她被确诊 MYH9 基
因病——先天性血小板减少。这是一种罕
见的遗传性血液病，患者自身造血功能存在
严重缺陷，血小板长期处于极低水平。轻微
的磕碰，都可能引发致命性大出血。

此后的10年，澜澜的生活被3件事填满：
出血、输血、再出血。家人带着她四处奔波求
医，得到的答复均是：唯有异基因造血干细胞
移植才能根治。每年数次突发严重出血，家
人只能拨打120紧急送医院抢救。步入青春
期后，经期出血持续不止，严重失血让她常年
卧床，既无法正常生活，也难以坚持学业。本
该肆意奔跑的少年时代，她却终日困于病床，
青春被病痛牢牢困住。

技术突破
种下生命希望

根治的唯一希望，落在异基因造血干细
胞移植上。但这项技术难度极高。2022 年
之前，青岛市妇女儿童医院还从未做过这类
手术，是血液科亟待突破的空白领域。

面对虚弱的孩子和无助的家属，血液科
医护团队组建专项移植小组，反复研判病例、
优化移植方案，一遍遍推演舱内全套操作流

程，同时对接中华骨髓库，全力寻找适配志愿
供者。

进舱前，澜澜拉着妈妈的手不肯松开，医
护人员不断给她打气，“叔叔阿姨们会一直陪
着你，咱们一起扛过去，等病好了就可以安心
上学了。”

2022 年 8 月 23 日，澜澜迎来重生之日。
血液科医护团队顺利完成医院首例非亲缘异
基因造血干细胞移植。来自中华骨髓库志愿
者的“生命种子”，缓缓输入澜澜体内。

移植舱内20余天，全程充满对生命的考
验，感染、排异等风险接踵而至。主治医生每
日进舱，细致监测各项指标、耐心疏导女孩焦
虑情绪；护理团队 24 小时轮班值守，精准调
控用药，全方位防控各类并发症。

2022年 9月 19日，澜澜造血功能指标全
部达标，顺利出舱。

破茧新生
今年参加中考

术后定期复查，曾经顽固偏低的血小板，
完全恢复正常。困扰澜澜 10 余年的出血症
状，彻底消失了。她终于可以像同龄人一样
坐在教室里，把生病时落下的功课，一点点补
回来。

今年，18 岁的澜澜从容踏入中考考场，
最终取得优异成绩。纵然比同龄人晚了几
年，但她终究迎来属于自己的青春考场。从
卧床难起到走进考场，这个曾困囿于病痛中
的女孩，一步步找回了本该鲜活明亮的人生。

双向奔赴
“请等我长大”

时隔近 4 年，康复后的澜澜给当年为她做
手术的血液科医护团队写来感谢信：“承蒙您当
年救命之恩，我顺利走完中考，拥有了完整鲜活
的少年时光。受您深深影响，我早已埋下学医
的梦想，愿往后认真求学、考入理想大学，未来
也回到青岛市妇女儿童医院，与您并肩同行，成
为同事、亦是挚友，守护更多生命。”

血液科的医护们传阅着这封信，有人悄悄
擦了擦眼角，“医者能做的，不只是治愈疾病，更
要在孩子心里种下希望。看到她立志学医，我
们比什么都高兴。”

多年深耕儿童血液病领域，血液科团队始
终坚持两件事——技术上不断精进，人文上始终
在场。俯身安抚哭闹的患儿，耐心消解家属的焦
虑，术后长期随访从不缺位。将高超的医术与有
温度的关怀，融进每一次诊疗、每一处细节。

从无有效治疗方案，到自主完成医院首例
中华骨髓库异基因移植；从常年急诊输血、卧床
度日，到康复升学、立下行医理想，这段跨越10
余年的故事，正是“做有温度的医者”最动人的
注脚。

如今，青岛市妇女儿童医院造血干细胞移
植技术已日趋成熟，持续为遗传性、难治性血液
病患儿开辟新生之路。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

摆脱困扰10余年的罕见血液病，18岁的她与青岛市妇女儿童医院医生约定

“请等我长大，回来和你们做同事”

近日，青岛市
妇女儿童医院血
液科医护团队收
到一封特殊的感
谢信。写信人是
18 岁的澜澜（化
名）——曾被罕见
血液病缠身10余
年，在青岛市妇女
儿童医院血液科
医护团队救治下
重获新生的她，如
今不仅在中考中
取得优异成绩，更
在心中埋下学医
的种子，立志“回
到这里，与大家并
肩同行”。


