
“这是我的最后一届世界杯”

C罗赛后表示，他会问心无愧地离开。“是的，这是我
的最后一届世界杯。”41岁的C罗再次确认，“但我还有时
间去考虑其他事情，和家人在一起，我不会仓促做决定。”

谈及就此告别世界杯赛场，曾随葡萄牙队夺得2016
年欧锦赛冠军和两次欧国联冠军的C罗说：“这就是足
球，这就是足球运动员的人生。有时你赢，有时你输，然
后你必须继续向前。”

“我已经尽了全力。我和葡萄牙队一起赢了 3 个冠军。
在克里斯蒂亚诺之前，葡萄牙（成年男足）没有赢得过任何冠
军。所以，我很高兴。”C罗说，“2016年欧锦赛是我随国家队
赢得的最重要冠军。对我来说，它和世界杯有同样的分量。”

“我会问心无愧地离开。明天又是新的一天，生活还要继
续。”他说。

葡萄牙队主帅马丁内斯也高度评价了C罗。“世界上没有
几个克里斯蒂亚诺·罗纳尔多。”他说，C罗追逐世界杯梦想的
过程展现了“令人难以置信的队长风范”，这种影响不仅体现
在球场上，也体现在更衣室。

三遇西班牙 终是意难平

“我对西班牙有着特殊的感情，我在那里有房子、朋友、生
意。对我个人而言，我非常享受且喜欢对阵西班牙队。”在葡
萄牙与西班牙队的美加墨世界杯八分之一决赛赛前新闻发布
会上，C罗如是说。

C罗此言非虚，在皇家马德里俱乐部效力的9年，他从巨
星成为传奇；职业生涯数次对阵西班牙队，C罗也留下无数经
典瞬间。西班牙队和葡萄牙队在世界杯上共有3次交手，在
这横跨16年的交锋中，C罗是两支球队里唯一一位全程参与
者。可是在这一舞台上，西班牙留给C罗的，更多是苦涩。

两队第一次世界杯交手是在2010年时的八分之一决赛，
那是C罗的第二届世界杯。7号球衣、队长袖标，告别菲戈时代
的葡萄牙队将大旗交给了C罗。欧冠奖杯、金球先生，经过4
年淬炼，C罗已不是德国世界杯上那个动作花哨的“小小罗”，
而是一台进球如拾草芥的“得分机器”。不巧的是，尽管C罗的
个人能力已接近巅峰，可那几年葡萄牙队的整体资质只能用平
庸来形容。面对以皇马加巴萨为核心班底的西班牙队，葡萄牙
队在那场比赛中被比利亚一记有越位嫌疑的进球淘汰。

过了8年，两队在俄罗斯世界杯小组赛首轮相遇。那时
的C罗尽管已33岁，却打出了自己最好的一届世界杯。他整
届赛事攻入4球，面对西班牙队时的“帽子戏法”也成就了世
界杯史上的一大经典。那场比赛，C罗两次帮助球队领先，但
西班牙队两度扳平并实现反超。比赛最后时刻，C罗顶住压
力罚入一记精彩绝伦的任意球，两队最终战成3∶3。

8年后，他仍站上了世界杯赛场。好消息是，葡萄牙队终
于迎来了维蒂尼亚、内维斯等新秀的崛起。可遗憾的是，新的

“黄金一代”赶上了C罗职业生涯的尾声。由于身体状态早已
不复巅峰，C罗已无法像当年一样冲刺、过人、盘带。昨天，葡
萄牙队又一次与西班牙队相遇。这场备受期待的比赛，进行
得较为沉闷，C罗的数次攻门颇具威胁，但始终无法敲开对手
大门。当梅里诺在第91分钟破门，留给葡萄牙队的时间已然
不多。在逆境下力挽狂澜，这是C罗曾经最熟悉的剧本，可岁
月不再站在他这一边。

这场比赛的赛前新闻发布会上，面对记者的长枪短炮，以
及一些略带刁难的提问，C罗在近半个小时时间里应付自如，
举手投足之间彰显着一位老将的成熟与从容。一天后，当葡
萄牙队最终无缘八强，C罗的脸上没有
愤怒，唯有历经千帆后的平静与释然。
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六届世界杯二十载青春
C罗的传奇永不谢幕

当 2026 年 7 月 6 日达拉斯体育场的终场哨
响，41岁的C罗缓缓驻足，望向看台的目光里藏
着整整20年的时光重量。从2006年德国赛场那
个留着卷发的青涩“小小罗”，到2026年六征世界
杯的足坛传奇，C罗用六届赛事写下了世界杯历
史上前无古人的篇章，这是一个球员与一项赛事
的双向成就，也是无数球迷的青春终章。

2006年德国世界杯：17号少年初登场

2006 年，21 岁的 C 罗第一次踏上世界杯草
坪。彼时的葡萄牙队，菲戈、德科、保莱塔仍是核
心，他还是球队里的年轻替补。身披17号球衣，
对阵伊朗一役他罚入点球收获生涯世界杯首球，
帮助球队锁定胜局。

2010年南非世界杯：接过队长袖标

葡萄牙队黄金一代退役后，25岁的C罗正式
接过葡萄牙队的队长袖标，出征南非世界杯。

小组赛对阵朝鲜，他打入一球并送出一次助
攻，帮助球队7∶0大胜，这也是他世界杯生涯首次
完成传射建功。

2014年巴西世界杯：带伤出征的孤勇者

2014年的巴西之夏，是C罗世界杯生涯最艰
难的一届，赛前他便饱受腿伤困扰，状态大打折
扣，但他依然选择带伤出征，坚持打完所有比赛。

小组赛对阵加纳，他打入制胜进球，帮助葡萄
牙2∶1取胜，但因净胜球劣势，球队最终位列小组
第三，无缘淘汰赛。这也是他六届世界杯里唯一
一次小组赛出局。

2018年俄罗斯世界杯：帽子戏法绝平西班牙

33岁的C罗，在俄罗斯迎来了个人世界杯生
涯的最高光表演。小组赛首战对阵西班牙，他开
场4分钟点球破门，随后远射再下一城，最后时刻
用一记标志性电梯球直接破门完成帽子戏法，帮
助葡萄牙3∶3战平对手。那场比赛，他一人对抗
整支西班牙豪门阵容，用逆天表现让全世界为之
沸腾。

次轮对阵摩洛哥，C罗开场头球破门，打入当
届第4球，帮助球队1∶0取胜。

2022年卡塔尔世界杯：续写五届进球纪录

小组赛对阵加纳，C罗点球破门，成为历史上
首位连续五届世界杯取得进球的球员。

2026年美加墨世界杯：41岁最后一舞

当41岁的C罗第六次站在世界杯赛场，全世
界都知道这将是他的“最后一舞”。小组赛对阵乌
兹别克斯坦的5∶0大胜中，C罗梅开二度，就此成
为历史上首位连续六届世界杯都取得进球的球
员。淘汰赛首轮对阵克罗地亚，他罚入点球扳平
比分，打进个人世界杯首粒淘汰赛进球，球队最终
2∶1逆转晋级。1/8决赛的伊比利亚德比，葡萄牙
遭补时绝杀止步16强。

从21岁的追风少年，到41岁的足
坛传奇，C罗用六次世界杯之旅，陪我
们走过了整整 20 年。他有过逆天改
命的高光，有过独木难支的遗憾，有过
伤病缠身的坚守，也有过新老传承的
释然。大力神杯终究没能写入他的荣
誉簿，但六届参赛、连续进球的纪录，
早已让他站在历史之巅。他用极致的
自律、永不言弃的斗志，定义了一个时
代的足球精神。

青春会落幕，但传奇永不谢幕。
本版文图据新华社
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2026年世界杯特别报道

再见，C罗！
41岁足坛传奇含泪结束第六次世界杯之旅

北京时间昨天，葡萄牙队以0∶1不敌西班牙队，
止步美加墨世界杯16强。当主裁判吹响比赛结束
的哨子时，葡萄牙队长克里斯蒂亚诺·罗纳尔多（C
罗）的脸上，却是很少见到的平静。当他面向葡萄
牙球迷聚集的看台，人们高呼着他的名字，他终于
绷不住了，低下头，拇指和食指遮住眼眶。他把手
从眼眶上移开，却又捂住嘴巴，抬起头，眼睛红了。
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