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操场搬到里院 课本融入海浪
市南老城区的里院街巷变身中小学课堂 为“十个一”项目注入文化动能

作为青岛城市文脉的根脉所在，市南区老城区沉淀着上百年的建筑记忆、非遗技

艺与烟火温情。近年来，青岛市以促进中小学生全面发展“十个一”项目为抓手，深度

激活老城区的在地文化资源，把百年街巷、里院场馆转化为没有围墙的育人课堂，让学

生在行走中感知城市温度、在实践中涵养综合素养，探索出一条“城校共生、五育融合”

的特色育人路径。

近日，青岛太平路小学的校园里洋溢着欢声笑
语，迎来了一群满怀憧憬的2026级准新生。为了让
孩子们顺利跨越幼小衔接的门槛，在心理与认知上
做好充分准备，学校精心策划了以“我和太平有个
约会”为主题的新生现场登记活动，把原本常规的
报名确认变成了一场融合“脑科学”智慧与幸福体
验的成长启蒙之旅。学校精心设置了五个寓意深
远的站点，串联成一座“大脑训练营”，让家长在陪
伴孩子闯关的过程中，自然习得科学育儿法。

在“幸福始发站”，老师们为每个孩子送上一份
特别的礼物——一张神秘的种子纸。学生从现在开
始照顾它，等到开学时带着它回到学校。从一颗种
子开始，这个小小的目标将驱动孩子整个暑假去主
动探索、耐心等待。当小目标最终实现，孩子会真切
地感受到“通过努力，我真的可以做到”，这份自我效
能感将成为他步入小学最宝贵的心理资本。

在“奇趣妙妙屋”，一年级五班传来孩子们的惊
叹声。沙画台上，细沙在指尖流淌；科创区里，小实
验吸引着好奇的目光；蓝染坊中，色彩在布料上晕
染开来。每一个“为什么”都值得被珍视，孩子们在
这里尽情探索，感受动手的乐趣与发现的惊喜。这
种由好奇心驱动的探索，正是脑科学中高效学习的

“金钥匙”。
走进二年级一班的“小豆丁俱乐部”，孩子们手

中的画笔在纸上沙沙作响，透过一幅幅稚嫩的涂
鸦，老师们从身心、生活、社会、学习四个维度，更好
地了解小豆丁的适应状态与内心需求。

家长们走进“好爸妈能量坊”，各类育儿书籍、
上世纪八九十年代的经典玩具，仿佛在无声地诉说
着成长的时光密码。在“超能空间舱”，孩子们仿佛
化身为活力满满的小小运动员，在跑酷体验中尽情
蹦跳、穿梭，释放着蓬勃的生命力。

青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾

在2026年青岛市“中国体育彩票杯”中小学生阳
光体育联赛篮球高中（职高职专）组比赛中，青岛六
十八中女子篮球队一路奋勇争先、团结协作，以全胜
战绩斩获冠军，成功卫冕。

赛场上，女篮队员们沉着应战、敢打敢拼，凭借
扎实的基本功、默契的团队配合和顽强的拼搏精神，
在攻防转换中展现速度与力量，在关键时刻彰显自
信与担当，也展现出六十八中学子昂扬向上、奋勇争
先的青春风采。

自 2013 年该项联赛创办以来，青岛六十八中女
篮夺得每一届赛事冠军，持续十余年书写不败传
奇。这份荣誉，既属于奋力拼搏的女篮队员，属于
悉心指导的教练团队，也属于学校长期坚持立德树
人、五育并举，重视体育教育、深化体教融合的育人
实践。

一直以来，青岛六十八中牢固树立“健康第一”的
教育理念，将体育作为促进学生全面发展的重要载
体，积极营造热爱运动、崇尚拼搏、团结向上的校园体
育文化氛围，引导学生在体育锻炼中享受乐趣、增强
体质、健全人格、锤炼意志。学校女子篮球队一次次
站上领奖台，正是学校体育育人成效的生动体现。

青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾

街巷即课堂 拓展育人空间

日前，青岛市促进中小学生全面发展“十个一”
项目现场观摩交流活动在市南区上街里核心片区举
办。活动以“街里探新·五育筑梦”为主题，多所学校
集中展示了“十个一”项目特色育人成果。

老城区错落有致的里院街巷、开放街角、滨海步
道，为“十个一”项目的落地提供了更广阔的天然场
域，成为学生展示艺术成果的天然舞台。

依托老城区的开放空间，越来越多学校把“学会
一项体育技能”的要求延伸到校园之外：滚铁环、跳
竹竿、抽陀螺这些几代青岛人童年记忆里的传统游
戏，重新回到学生的课间生活；独轮车、啦啦操等特
色体育社团，在红瓦绿树的映衬下展现出青春活力，
让“人人爱运动、生生有技能”的氛围从校园渗透到
整条街区。

在阅读空间打造上，老城区的街角凉亭、里院门
廊、海边长椅都变成了随处可及的“悦读角”。这种
把阅读融入生活场景的方式，让“精读一本书”“诵读
一首诗词”不再是课堂里的硬性任务，而变成了学生
日常里自然而然的生活习惯。

文脉即教材 注入文化内核

老城区最珍贵的财富，是沉淀在一砖一瓦里的
百年文脉，这些鲜活的历史记忆是比课本更生动的
育人素材，为“十个一”项目注入了深厚的文化内核。

遍布老城区的博物馆、纪念馆、历史遗址，是天
然的研学课堂。学生们带着研学手册走进城市记忆
馆、海军博物馆、邮电博物馆，以“红领巾讲解员”的
身份，主动挖掘老物件背后的故事：走访里院的老街
坊，记录下老青岛的市井生活细节；丈量百年老建筑
的台阶高度，推算当年工匠的营造尺度；沿着中山路
的商号旧址一路探访，梳理出青岛民族工商业的发展
脉络。在这个过程中，“参加一次研学”不再是走马观
花的集体出游，而是学生自主完成的项目式学习，他
们自己整理出来的研学笔记、手绘城市地图，就是最
有温度的学习成果。

老城区代代传承的非遗技艺，更是为“掌握一项
艺术才能”提供了丰富的选择。扎染、泥塑、胶东大
鼓、柳腔茂腔、鲁菜面点这些在老城里流传了几十年
的技艺，通过“非遗传承人进校园”“工坊实践课”的
形式送到学生身边。孩子们跟着非遗技艺传承人学
习扎染，跟着老艺人学唱地方戏曲，跟着鲁菜大师学
做青岛特色面点……这些扎根于本土生活的艺术技
能，让美育不再是脱离生活的高雅课程，而是能实实
在在融入日常的生活美学。

老城区里的百年红色足迹，更是为德育提供了

鲜活载体。学生们沿着老城区的红色地标开展行走思
政课，探访革命遗址、寻访先辈足迹，把“进行一次演
讲”的场景从学校礼堂搬到红色遗址现场，对着游客讲
述革命故事，在实地探访中厚植家国情怀。

烟火即养分 家校社协同育人

老城区浓厚的烟火气息，天然拉近了家校社之间
的距离，为“十个一”项目构建起全域协同的育人生态，
让学校的教育延伸到学生生活的每一处角落。

不少学校依托老城区成熟的社区治理体系，建立
起“街巷志愿服务岗”，组织学生参与社区的环境整治、
春联书写等志愿活动。学生们利用周末时间，在传统
节日里走上街头，为街坊邻居送上自己手写的春联和
福字。这些发生在身边的志愿服务，让“参与一次志愿
服务”不再是遥远的公益任务，而是学生日常里触手可
及的温暖行动，在一次次举手之劳的奉献中，真切体会
到帮助他人的快乐。

老城区里的家长群体，很多都是土生土长的“老青
岛”。学校充分激活这些家长资源，邀请“家长阅读推
广人”带着孩子在里院里开展读书会，邀请从事传统行
业的家长给孩子讲解老手艺的制作过程，让家长从教
育的旁观者变成参与者。不少家庭还自发形成了“老
城探索小队”，周末结伴带着孩子探访老建筑、收集老
物件，把“十个一”的实践从学校布置的作业，变成了亲
子之间的特色休闲活动。

本地的高校、科研院所、科技企业也和老城区的学
校建立起联动机制，开放实验室、科普基地供学生探
访。学生们走进高校的海洋实验室观察海洋生物，走进
科技企业了解前沿技术，把实践和身边的城市产业资源
结合起来，在近距离的观察中点燃科学探索的兴趣。

城校共生 让“十个一”扎根沃土

如今，老城区已经成为青岛落实“十个一”项目最
具特色的育人名片。越来越多的学校把“一校一品”的
特色项目和老城区的资源深度绑定，有的学校深耕里
院美育，有的学校主打航海研学，有的学校聚焦非遗劳
动，形成了“校校有特色”的良好格局。

学生们在老城里成长，不仅练就了运动、艺术、阅
读、劳动、科创的综合素养，更在日复一日的行走探索
中，对脚下的这片土地生出深厚的认同感与归属感。这
种从本土文化里生长出来的教育，让“十个一”项目不再
是孤立的任务清单，而是和学生的生活深度绑定的成长
轨迹。未来，随着校地协同育人半径的持续拓展，老城
区这座巨大的育人宝库，将持续为新时代基础教育高质
量发展注入源源不断的鲜活动力，培养出一批又一批既
具备全面综合素养，又深爱着自己城市的时代新人。

青岛早报/观海新闻记者 王彤 市南区教体局供图

青岛太平路小学：

新生报名开启智慧之旅

青岛六十八中：

女篮卫冕书写不败传奇

在
老
城
区
街
头
开
展
运
动
，学
生
们
别
有
一
番
新
鲜
体
验
。


