
经过激烈角逐，青岛日报报业集团
青岛早报记者孙启孟凭借演讲作品《用
新闻的力量，为时代留痕》脱颖而出，与
另外两名选手一同斩获佳绩。赛事组委
会在揭晓获奖名次的同时，推送这3名
选手参与省级比赛。孙启孟是一名已在
新闻一线工作了近20年的记者，也是一
名有着 20 多年党龄的中国共产党党
员。在他二十年的工作里，见过凌晨五
点的晨光，也熬过深夜两点的灯火；经历
过纸媒的黄金时代，也拥抱了新媒体的
浪潮。他学会了用脚板丈量土地，更懂
得了用真心触碰人心。今年3月底，孙
启孟站在全国器官捐献缅怀活动的舞台
上，分享完九月天使的故事。白岩松老
师走过来，给了他一个拥抱。他这样评
价青岛早报团队：“你们是生命接力中，
重要的记录者和推动者。”“那一刻，灯光
打在我的脸上，我心里涌上一股说不出
的骄傲。”孙启孟说道。

很多人说起我们青岛早报，第一个
想到的就是“微尘”这个名字。22年前，
早报率先发起“寻找微尘”行动，让一粒
微尘化作满城大爱，最终入选“感动中
国”。那是孙启孟第一次真切地感受到：
新闻的力量，不是简单地记录发生了什
么，而是让一个名字，变成一种精神，融
入一座城市的血脉。那个时候还没有短

视频，没有AI，但我们用最朴素的文字，
点燃了一座城的温暖。

这温暖，一直在延续。2016年的除
夕夜，一位女患者留下10个红包，每个
红包上都写满了对护士们的感谢。青岛
早报连续推出几十个整版，从“寻人”到

“对话”，最后将催泪红包的故事带上了
全国两会。在全国医药界代表座谈会
上，代表委员们纷纷点赞：“感谢你们媒
体为改善医患关系所做的努力。”这一
刻，让孙启孟更加确信：我们不仅是记录
者，更是推动者。

2018年，四岁半的青岛女孩小九月
因病离世，捐献器官挽救了五个家庭。
孙启孟还清晰地记得，“那天走进她家采
访时，因为病情的折磨，她抬起头已很困
难，但她努力笑着喊我‘叔叔好’，那一
幕，曾让我泪流满面。”青岛早报用全媒
体矩阵，把“九月天使”的精神传遍全
国。八年来，设立捐献志愿岗、成立爱心
基金、拍摄微电影、落成九月天使雕塑、
推出捐献主题巨报展……让“延续生命，
挽救他人”的社会新风尚，走进了更多人
的心里。因为坚信：新闻的力量，是可以
推动社会进步的。

2023年，又是青岛早报团队，让“巧克
力大爷”成了青岛城市文明的新名片。那
年7月，孙启孟第一时间拍下他们接力救

人的视频，冲上抖音热搜第一，随后也被
央视报道助力。原本，外地网友用“巧克
力”的肤色调侃他们，而经过青岛早报此
次报道，硬是把“巧克力大爷”变成了这座
城市又一个凡人善举的标签。

文字有深度，短视频有速度，让正能
量澎湃大流量。这就是百姓故事，城市
梦想。路标交警李涌、带着46把钥匙的
马怀龙、爱心奶奶王菊秀、玉米阿姨刘玉
荣……这些年，一个个普通的青岛人，被
青岛早报用一篇篇报道，请进了城市的
记忆里。从“微尘”到“九月天使”，从“催
泪红包”到“巧克力大爷”——是青岛早
报的全体团队，把一个个的凡人善举，铸
成了这座城市的精神地标。

孙启孟表示，“红心向党，是每一次
采访中的坚守；智媒启航，是用更鲜活的
方式去传递党的声音。在‘十五五’开局
之年，主流媒体深化系统性变革的实践
为我们指明了方向——建设全国一流智
媒平台，是我们这一代报业人的共同使
命。技术在更迭，时代在变迁，但新闻人
的使命不会变：用脚板丈量土地，用镜头
记录时代，用笔尖传递温暖。”因为青岛
早报始终相信，每一条好新闻都是一束
光——照进人心，就能点亮希望。“让我
们一起，用新闻的力量，为这时代留痕！”
青岛早报/观海新闻记者 杨健 受访人供图

早报7月6日讯 近日，崂山区中
韩街道劲松七路社区东宸府小区居民
赵阿姨专程给社区送来表扬信，感谢
网格员栾岚及中韩街道劲松七路社区
党委全程贴心帮扶。

“当时腰疼得直不起来，家里人四
处打听都借不到一辆轮椅。”谈及去年
意外扭伤腰部的经历，赵阿姨记忆犹
新。2025年12月，赵阿姨在家拖地时
不慎扭伤腰部，剧痛导致无法行走。一
筹莫展之际，她和老伴抱着试试看的心
态来到小区党群服务站。令赵阿姨意

外的是，不到5分钟，一辆八成新的折
叠轮椅就推到了她面前。“阿姨，您放
心用，这轮椅是咱们社区党委专门向
街道申请调配的，就是给大伙儿应急
的！”原来，社区党委在前期走访中发
现，辖区老年人居多，行动不便群体出
行存在“门槛”，于是主动对接上级部
门，依托街道统筹调配，重点申领了一
批轮椅、拐杖等便民器具，统一安置在
党群服务站免费出借。

赵阿姨居家养伤期间，网格员栾岚
的慰问电话从未间断。除线上问候，网

格员多次上门走访，细致查看伤势恢复
情况，陪老人谈心解闷。日复一日的贴
心陪伴，让赵阿姨彻底放下顾虑，愿意
主动向网格员倾诉家中烦心事。今年4
月，赵阿姨因家中的事情有疑问，需要
找一个律师进行咨询。“我当时心想这
种事情找谁呢？一下子就想到了栾岚
曾说的‘有事情，找我’。”赵阿姨告诉
记者，和栾岚联系没多久，就有律师和
她联系上了。从出借轮椅解决短期出
行难题，到链接法律服务化解长期心头
烦忧，社区建立了“发现诉求—即时处

置—定期回访—资源拓展”完整服务闭
环，把服务触角延伸至生活方方面面，
实现“解决一件事，温暖一家人”。

今年 6 月，赵阿姨亲手写下一封
情真意切的表扬信。在信中，赵阿姨
回忆起初次遇见栾岚的场景：小栾入
户走访时，细致记录居民需求，逐条写
下工作范围、留下联系方式，一句“有
事情，找我”，成为老人心中踏实的定
心丸。这封表扬信不仅是对网格员工
作的认可，更是对社区党委“强引领、
暖服务、显担当”的褒奖。近年来，劲
松七路社区持续落实网格员驻站办公
制度，推动治理力量下沉小区一线，网
格员扎根楼栋、常态化敲门走访，达成

“有事第一时间找网格”的邻里默契。
（青岛早报/观海新闻记者 刘文超）
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13名记者，13个“青岛好故事”
第十三届“好记者讲好故事”青岛赛区演讲比赛落幕
青岛早报记者孙启孟讲述城市精神地标背后的故事

以笔墨光影为媒，讲好
中国式现代化的青岛故事。
2026 年 7 月 6 日，为时代放
歌——第十三届“好记者讲
好故事”青岛赛区演讲比赛
圆满落幕。本次赛事由青
岛市委宣传部、青岛市委网
信办指导，青岛市新闻工作
者协会主办，汇聚全市主流
媒体及各区市融媒体中心
13 名 优 秀 新 闻 从 业 者 参
赛。选手们立足一线采编
经历，用鲜活事例传递城市
正能量、传播时代好声音，
彰显新时代新闻舆论工作
的价值和力量。

赛场之上，温暖与热爱
相融共生。13 名参赛记者
聚焦城市产业升级、生态绿
色转型、乡村振兴、基层民生
守护等核心主题，深情讲述
工作中亲闻、亲见、亲历的好
故事，勾勒出青岛高质量发
展的鲜活图景。从工业绿色
转型生态答卷、粮安天下的
三农故事，到跨越两岸的家
国乡愁、守护山海的凡人微
光，一个个微观故事尽显时
代厚度与媒体温度。选手们
以小切口折射大时代，既记
录城市发展的蓬勃脉动，也
关注平凡岗位的暖心坚守，
生动践行了新闻人“俯下身、
沉下心，察实情、说实话、动
真情”的思想理念，扎实的业
务素养、真挚的人文情怀，展
现出新时代新闻工作者的责
任担当。

本次比赛坚守公平、公
正、公开原则，特邀来自党政
部门、行业协会、主流媒体及
各区市融媒中心的 17 位专
业评委现场评审。在揭晓获
奖名次的同时，择优推送 3
名选手参与省级比赛。

此次赛事为全市新闻从
业者搭建了交流展示、凝聚
初心的平台，进一步激励广
大新闻工作者坚守媒体使
命、深耕一线沃土。下一步，
青岛新闻工作者将继续用心
用情讲好新时代青岛故事、
传播城市好声音，为时代放
歌、为初心前行，以优质新闻
作品助力城市高质量发展。

不仅是记录者，更是推动者
青岛早报记者孙启孟：用新闻的力量，为时代留痕

从腰疼“直不起”到心里“踏实了”
一封感谢信牵出网格员系列暖心故事

青岛早报记者孙启孟在演讲比赛中斩获佳绩。


