
早报7月5日讯 青岛机场将于7月23日正式
复航青岛与中国台中航线。时隔多年，这条连接山
东半岛与中国台湾中部的空中通道再次开启，将为
两地旅客搭建起高效便捷的空中桥梁，进一步深化
鲁台两地文旅交融与经贸互通。

本次复航的青岛至中国台中航线由山东航空
执飞，航班号为 SC4633/4634，计划每周四执飞一
个往返班次，单程飞行时间约2小时30分钟。具体

航班时刻为去程 SC4633，7：50 从青岛胶东国际机
场 起 飞 ，10：20 抵 达 台 中 清 泉 岗 机 场 ；回程为
SC4634，11：20从台中清泉岗机场起飞，13：50 返回青
岛胶东国际机场。

目前，该航线机票预订已全面开启。旅客可通
过山东航空官网、官方APP、微信小程序及各大在线
票务平台查询预订，提前锁定盛夏出行席位。

（青岛早报/观海新闻记者 魏铌邦）

早报7月5日讯 近日，青岛市总工会职工服务
中心成功举办 2026年夏季职工心理减压赋能创新研
讨会。本次研讨会融合课题分离、艺术疗愈、即兴戏
剧等前沿心理理论与实操技术，聚焦职工心理服务
创新升级，着力打造兼具专业性、趣味性、实操性的特
色心理服务。

研讨过程中，心理讲师团队紧扣情绪压抑、人际沟
通、家庭矛盾等高频心理痛点，围绕减压疗愈、心理边
界构建、团队协作提升三大核心方向深耕细研，将专
业的心理疏导知识转化为通俗易懂、贴近工作生活
的实操方法，让职工心理服务更接地气、更具温度、更
有实效。本次研讨会打磨形成的系列创新课程成果
特色鲜明、靶向精准，均具备零基础、低门槛、高包容
的适配优势，可广泛应用于各类职工群体心理服务
场景。其中，《笔尖上的结界·一场自我拥抱的艺术
疗愈》融合感觉运动艺术疗法与曼陀罗疗愈技术，通
过沉浸式绘画体验，帮助职工释放身心压力、梳理负
面情绪、搭建心理防护边界，重塑内在安全感与情绪
稳定性。 （本报记者）

早报7月5日讯 近日，青岛市图书馆2026年“仲夏
阅读季”系列活动启幕。活动延续“青图有约、花样阅
读、佳片夜话、我型我秀”四大特色板块，融合国学思辨、
文学美育、艺术展览、红色光影、运动研学等多元场景，
为全年龄段读者打造沉浸式、多样化的夏日文化盛宴。

“青图有约”系列讲座涵盖国学经典、文学美育、法
治实务三大维度。“腹有诗书气自华”文学讲座，以经典
影视名场面为切入点，从影视经典桥段中剖析文学素
养对人生格局、气度修养的深远影响，引导读者在文字
滋养中淬炼气质、丰盈灵魂。“花样阅读”活动板块通过
文化研学、图书推荐、艺术展览等多元活动形式、打造
可看、可学、可感的沉浸式阅读体验。“佳片夜话”板块
7月推出红色主题观影专场，为读者播放《1921》《决胜
时刻》《古田军号》等优质红色影片，以光影为媒介，回
望峥嵘岁月，传承红色基因。“我型我秀”板块创新推出

“阅读+运动”全新体验模式，实现书香涵养与体能淬
炼的双向赋能。“阅读+运动”主题活动，将文字浸润的
沉静之力与肆意奔跑的蓬勃朝气完美融合。

（青岛早报/观海新闻记者 魏铌邦 摄影报道）
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蓝莓领“鲜”茶韵悠长
西海岸新区以品牌强农解锁产业增值“金密码”

深耕心理暖职工

早报7月5日讯 盛夏时节，草木葱茏。踏入青
岛西海岸新区宝山镇的标准化露天蓝莓种植基地，
一串串裹着果霜的“蓝宝石”挂满枝头，工人们穿梭
在齐腰高的基质盆栽间，手指翻飞精准采摘；而在海
青镇的茶山生态茶园里，层层梯田茶香四溢，眼下正
值夏茶采摘黄金期，茶农们穿梭茶垄间忙着采摘鲜
叶，一派繁忙的丰收景象。

“现在的蓝莓不愁卖，咱们搞了基质栽培，又引
进了早中晚熟新品种，鲜果供应能从上一年的12月
一直到来年的7月底。”在宝山镇蓝莓种植基地，种植
大户罗杰告诉记者，以前地栽蓝莓亩产有限且上市集
中，极易导致价格下行。如今通过数字化改造和品种
更新，蓝莓实现了错峰上市，精品果率也大幅提升。
作为“中国北方蓝莓产业化的摇篮”，西海岸新区蓝
莓种植面积达9.8万亩，年总产值超40亿元，建成了
全国县域面积最大、产业化水平领先的蓝莓规模化种
植基地。

镜头转向海青镇，万亩茶园绿意盎然。“咱们海
青茶叶片厚、滋味浓，非常鲜爽。”在海青镇的茶文化
研学基地，农技人员一边带领游客体验手工炒茶，一
边推介着当地的茶叶。目前，全区有茶园7万多亩，
年产优质干茶 3500 余吨，茶产业年产值达 13.99 亿
元。如今，海青绿茶、海青红茶双双获评全国名特优
新农产品，“海青茶”区域公用品牌价值8.83亿元，拉
动全产业链综合产值突破16.55亿元，为全区近2万

名村民提供了稳定的增收渠道。
近年来，西海岸新区依托北纬 35°-36°黄金

种植带的自然资源禀赋，正加快构建“黄岛农品”
矩阵。截至目前，全区已培育全国名特优新农产
品 14 个，其中黄岛蓝莓、海青红茶、海青绿茶等 8
个农产品入选全国名特优新农产品名录，隆铭牛
肉等 6 个农产品入选全国特质农品；大场草莓、岳
家蜜桃等 13 个农产品被纳入《中国农耕农品记忆
索引名录》。
（青岛早报/观海新闻记者 滕丹宁 通讯员 叶点 王清芬）

早报7月5日讯 7月2日，山东省商务厅公布第
七批“山东老字号”认定名单，青岛国信海天大酒店
有限公司（字号“海天”）成功入选，成为青岛首家获
得该殊荣的国家五星级旅游饭店。

在老青岛人的记忆中，“海天”是城市高端滨海
旅游最初的模样，更是青岛置身改革开放宏阔进程
中的历史见证者。青岛海天大酒店有限公司注册于
1985 年。1997 年，海天大酒店荣升五星级酒店，完
成了从行业新兵到标杆的蜕变。1998年，酒店创建

“海天之间一个家”服务名牌，开创品牌发展之路。
2003 年酒店荣获全球服务业最高奖项“五星钻石
奖”，2004 年被认定为“山东省著名商标”。酒店成
为青岛对外开放的重要窗口，为“海天”二字注入了
沉甸甸的品牌含金量。2011年 3月，“老海天”暂别
大众，启动全方位重建改造。

十载匠心打磨，2021年海天大酒店于原址蝶变回
归，作为青岛国信集团下属青岛国信会展酒店公司旗下
五星级豪华海景酒店旗舰店，在369米城市地标——青
岛国信海天中心内焕新启幕。焕新后的海天大酒店深
度萃取老店文化基因，将老字号底蕴与现代高端旅居体
验融为一体，实现传统文化与前沿服务双向共生。

焕新归来的海天大酒店，迅速赢得了市场的认
可与行业的尊重。自2021年开业以来，酒店共接待
游客 40 余万人次。酒店具备成熟完备的国际化接
待体系与顶尖服务团队，圆满完成跨国公司领导人
青岛峰会、中欧企业家峰会青岛论坛、世界工业互联
网大会、中国（青岛）—东盟经贸合作与人文交流活
动等国际级会议保障服务。近五年来，酒店获评全
国五星级旅游饭店，荣膺首批中国民族品牌饭店最
高等级“至樽”称号，还斩获中国高端酒店100强、中

国饭店业城市地标价值酒店、中国文旅星光奖年度
十佳城市商务酒店等多项殊荣。

与此同时，海天大酒店先后获评“青岛老字号”
与“山东老字号”，成为青岛乃至全省酒店业中鲜有
的“老字号”企业。

近年来，“海天”酒店品牌矩阵不断向外拓展。
2024年7月，旗下高端餐饮品牌“海天·榮里火锅”入
驻上街里历史街区，以精致餐饮赋能城市更新；同年
10 月，“青岛海天世园酒店”焕新启幕，标志着其再
度向管理输出发展迈出了关键一步。

今年，国信会展酒店公司计划孵化以“海天”为
核心的酒店品牌矩阵，打造酒店子品牌，建立并落地
各品牌输出标准，持续探寻行业机遇，在城市产业整
合、优化资产配置、品牌管理输出等方面继续创新，
努力为城市文旅行业整体升级贡献“海天方案”。

（青岛早报/观海新闻记者 杨博文）

海天大酒店获评“山东老字号”
成为青岛首家获评的国家五星级旅游饭店

市图开启“仲夏阅读季”

海天大酒店获评“山东老字号”。国信供图

早报7月5日讯 青岛市总工会职工服务中心聚
焦适配基层差异化需求，全面优化全域培训组织布局，
建立一线下沉授课教学机制，分赴平度、即墨等区市开
设属地培训专场，立足各区域产业特点、企业参保实
际，进行差异化定制培训。

下沉实训落地成效显著，充分激活辖区参保扩面
动能。培训过程中，近20家意向参保企业通过属地专
场吃透互助保障惠民政策，主动提交参保申报材料，正
式纳入职工互助保障体系；近10家已参保单位经系统
化业务培训后，明晰保障权益与经办流程，主动扩充保
障险种，拓宽职工保障覆盖范围，实现互助保障规模、
服务质效双提升。

各属地培训专场配齐专业实操设备，依托统一业
务系统开展实景教学。授课聚焦参保扩面、理赔办理、
系统操作等基层高频业务难点精准施策，逐条梳理标
准化业务流程，同步提供一对一专属答疑指导，搭建区
域经办人员经验交流平台，当场化解业务办理难题、扫
清实操障碍，为新企业规范参保、老企业升级保障筑牢
业务根基。 （本报记者）

培训阵地沉一线

青岛与中国台中航线23日复航
计划每周四执飞一个往返班次

游客在宝山镇蓝莓种植基地采摘蓝莓。西海岸新区供图

孩子们在市图书馆参加活动。


