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从线下到云端
一场红色传播的“破圈”实验

从 2012 年起，王继军已累计完成
1300多场线下宣讲。他走进机关、学校、
社区，把党史讲给无数人听。但线下的
空间终究有限，一间教室坐两三百人已
是极限。直到去年10月，周围同事反复
劝说，他才终于下定决心——把讲了半
辈子的红色故事，搬到短视频平台上去。

“我这个人喜欢低调，不愿意出头露
面。”王继军对记者说，转向线上并非出
于自身动机，而是在同事的再三教育启
发下，自己才意识到网络传播的必要性
和重要性。“我研究青岛历史已经30多
年了，该把这些东西拿出来了。”

他创立了一个新专题——“海上看
青岛”，副题叫“红色海岸线”。按旅游集
团的航线，从奥帆中心出发到栈桥再返
回，沿途每一处风景，都藏着他要讲的红
色故事。整个系列规划了20讲，每一讲
3分钟，总共60期。

2025年11月5日，“听老王讲党课”
第一期正式播出。王继军选择了陈宝仓
将军的故事作为开篇。

陈宝仓，中共隐蔽战线的杰出烈
士，1950 年因“吴石案”在台湾壮烈牺
牲。这堂课的讲稿，王继军打磨了无
数遍——如何在几分钟内把一个跨越
海峡、跨越生死的革命者故事讲得既准
确又动人，既要守住历史的严肃性，又要
有网络的传播力。播出后的数据让所有
人都震惊了——单期点播量达到69.7万
次。王继军说：“我震惊于网络传播的力
量，没想到正能量的网播在社会上会引
起这么大的反响。”

此后，“听老王讲党课”持续更新。
截至目前，账号已播出13讲，全网点播
量累计超过1300万次。第14讲“迎宾馆
与红领巾的故事”即将上线，讲述青岛迎
宾馆的前世今生，以及1954年抗美援朝
结束后在迎宾馆举行的新中国第一个少
先队夏令营。

革命后代循网而来
跨越时空的相认让人动容

比播放量更让王继军感动的，是那
些因视频而重新“相认”的人。

“陈宝仓的孙女前后两次来到青
岛。”王继军回忆道，第一次因为时间原
因未能见面，第二次终于在青岛解放纪
念日的大型座谈会上见了面，双方可谓

“一见如故”。陈宝仓的孙女告诉王继
军，视频在陈宝仓家族中广泛传播，大家
都很受感动，没想到还有人在用这样的
方式记住他们的先辈。

还有李慰农烈士的侄孙子，也循着
视频来到了青岛。这些素不相识的人，
因为一条短视频，跨越千山万水，与一座
城市、一段历史重新建立了连接。

最让王继军动容的是侯芝庭的故
事。在“老王讲青岛”中，他讲述了辛亥
革命前辈侯芝庭与子孙后代投身革命的
历史，将孙中山与侯芝庭的交往，以及侯
家从事地下斗争的经过串联在一起。侯
芝庭的外孙女侯露是全国政协委员，有
一次在北京开会时，朋友告诉她：“手机
上有个‘老王讲青岛’，讲你家里的事儿，
还有你的照片呢。”她不信，朋友把视频
推过去一看——看着看着她就流下了眼
泪。她当即买了来青岛的票，辗转找到
王继军，专程登门致谢。

为什么那么多人爱听？
不是“讲故事”而是“讲历史”

1300多万次的点播量背后，有一个
现实的问题：为什么那么多人爱听一个
七旬老人讲党课？

答案或许藏在王继军对党课的理解
中。他认为，讲党课最忌“假大空”和“官
腔官气”，必须以党史、党建为核心，讲清
楚历史发展中的重大斗争及其代表人
物，更要揭示典型人物的精神世界和行
为动机。

“党课不能仅停留在讲故事层面，而
要挖掘其精神内涵。”王继军说。王继军
总结党课讲授的三个要点：一是将历史
事件拉近现实，让听众感觉“这件事跟我
有关系”；二是将抽象理论具体化，用有
血有肉的人物和细节承载思想；三是深
入剖析典型人物的心路历程，让精神力
量真正“走心”。而在短视频平台上，这
些要点被进一步“翻译”成了更适合传播
的语言——每一期必须有独立完整的故
事，几期连起来又形成逻辑闭环；语言平
铺直叙，不需要华丽的辞藻，而是用最朴
实的语言讲述最深厚的内容；把握爱国
主义主线，面向社会各界，用老少都能听
得懂的语言去讲述。

“视频号一开播，一天到晚的时间全
占上了。”王继军坦言压力巨大，每一期
节目，可能就是短短的几分钟、十几分
钟，但背后是他需要准备几天、十几天，
甚至几十天时间，查史料，写讲稿，再打
磨稿子，内容里的每一个点，都需要有权
威出处。在王继军的身后，站着一个强
大的团队——领导和同事都在为这个系
列视频提供史料支撑、观点把关和技术
保障。“现在大家在手机上看到的‘听老
王讲党课’‘老王讲青岛’，不是一个人的
结果，而是一个团队的努力。”王继军说。

为什么王继军能把党课讲得如此引
人入胜？答案不在镜头前，而在镜头之
外的30多年里。1953年出生的王继军，
1982年至1994年在青岛教育部门工作，
1994 年进入广播电视大学（现开放大
学），直至退休。

1991 年是青岛建置 100 周年，同时也
是建党70周年，市里组织大型展览。时任
教育部门宣传处处长的王继军，负责教育
板块的展板制作和老照片翻拍工作。那是
他第一次如此深入地接触青岛城市历史，
一下子引发了他的研究兴趣。

1994年进入广播电视大学后，王继军
开启了“白加黑”模式——白天处理单位工
作，晚上进行历史研究。他经常去青岛的
文化市场淘书，出差时也会逛当地的文化
市场，通过长期的资料积累，一点点构筑起
自己的历史认知体系。

30 多年间，他收藏了全国政协 1959
年成立文史委后出版的全部 100 期文史
资料，以及山东红色资料、青岛党史珍贵
文献。“这些资料多为繁体字原始记录，具
有很高的历史真实性。”王继军说，“研究
历史必须保持真实性，不能随意添加个人
成分。”

海岸线上的红色“播”客
古稀之年的王继军成“银发网红”网上讲党课点播量超1300万次
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“讲台”无限扩大
激励更多后来人

这次采访是记者第一次见到王继
军，视频里那个讲起党课引人入胜的主
讲人，在线下同样和蔼可亲。他的语言
风趣幽默，不时发出爽朗的笑声。

王继军告诉记者，从 2012 年到现
在，他已完成1300多场线下宣讲。如今
有了短视频，他的“讲台”无限扩大了。
当记者问及他的下一步计划时，王继军
表示，目前的目标是保持身体健康和头
脑清醒，继续进行研究整理工作。他正
在将自己的研究成果陆续整理出版，把
那些经过自己 30 多年考证、沉淀的历
史，以书籍的形式留给后来人。

“网络传播不能随意，而是要越精准
越好。”王继军说。在他看来，无论是线
下讲课还是线上发视频，本质都是一样
的——把真实的历史、真实的精神，原原
本本地交到下一代人手中。

从讲台到云端，从1300场线下宣讲
到1300万次线上播放，王继军成功完成
了一场红色文化传播的“破圈”实验。他
找到的，不仅是一个新的表达方式，更是
一种让信仰穿越代际、穿越媒介的生命
力。正如他所说：“这条路，走对了。”

青岛早报/观海新闻记者 魏铌邦
摄影报道

他今年73岁，叫王继军，是山东省
老干部红色宣讲员、青岛市关工委“五
老”宣讲团团长、青岛开放大学原副校
长。如今，他有一个更年轻的身份——
抖音、B站、小红书上“听老王讲党课”

“老王讲青岛”的主讲人。去年秋天，当
王继军第一次面对镜头录制短视频时，
他没有想到，自己会在古稀之年成为一
名“银发网红”；他更没想到，那些自己埋
首研究了30多年的青岛红色历史，会以
一种从未有过的方式，飞入千家万户，触
达从“10后”到“50后”的观众，甚至让许
多革命先辈的后人循着网络信号，重新
找到了“家”。

6月30日，在市级机关会议中心结
束一场活动后，王继军接受了记者的采
访。在他的讲述中，这场红色文化传播

“破圈”实验的过程，慢慢清晰起来。

/ 记者手记 /

王继军在上党课之前，进行实地彩排。

王继军30多年的研究，正在变成一本本传承历史与精神的书籍。


