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1000天的等待，10天的奇迹
康复大学青岛中心医院脑机接口技术为脑卒中后遗症患者照亮康复之路

热血工匠守护“生命列车”
近百名中车四方所职工撸袖献血30100毫升

突发脑出血导致失语

失语是脑卒中、颅脑损伤后最为棘手的后遗症之
一，患者虽意识清醒，却无法用言语表达思想，如同被
困于无声的孤岛上，身心备受煎熬。

三年前，市民王先生因突发脑出血导致右侧肢体
偏瘫并完全性失语。经过一年规范的康复治疗，他的
肢体功能有所恢复——可以跛行，右上肢能耸肩和简
单曲肘，但手腕和手指仍无法活动，最重要的是，语言
功能毫无进展。三年来，家人陪他辗转多地求医，尝试
了各种疗法，均收效甚微。

就在全家人几近绝望之际，一则关于康复大学青
岛中心医院开设脑机接口门诊的报道让他们重燃希
望。抱着最后一线希望，王先生在家人的陪伴下来到
康复大学青岛中心医院，找到了靳峰教授团队。入院
时，他仅能发出含糊的“啊”声，连最简单的音节都无法
完成——这是失语患者最典型的困境：听得懂、想得
到，却说不出。

精准评估加一体化诊疗

面对这一棘手病例，靳峰教授带领脑机接口医工
融合专家团队，运用近红外脑功能成像系统和脑电采
集系统，对王先生大脑语言受损区域、失语分级及偏瘫
程度进行了全面精准评估。结果显示，王先生大脑左
侧语言中枢神经通路严重受损，但仍有部分神经细胞
处于“休眠”状态，具备唤醒潜力。

基于这一判断，团队为王先生量身定制了个体化
治疗方案——采用非侵入脑机接口技术联合经颅磁刺
激，配合运动想象上下肢主被动康复训练。这套方案
的独特之处在于“双管齐下”：一方面，通过经颅磁刺激
精准调控大脑受损语言中枢的皮层神经兴奋度，修复
受损神经通路；另一方面，借助脑机接口设备实时捕捉
患者的运动意念信号，驱动外部设备进行肢体训练，同
时引导患者进行“运动想象”——在大脑中反复模拟说
话和肢体动作，从而激活镜像神经元系统，促进神经功
能重组。

在治疗过程中，脑机接口病房医护团队联合康复医
学科，采用“脑机接口+无创神经调控+言语肢体康复+精
细化护理”一体化诊疗模式，从物理治疗、言语训练、心理
干预到专科护理，环环相扣，协同推进。治疗师每天为王
先生进行定向言语诱发训练，护理团队则密切关注其情
绪变化，给予心理疏导，帮助他建立信心。

令人惊喜的是，仅仅经过10天规范治疗，奇迹悄然
降临。在一次言语训练中，王先生清晰地连贯数出了从
1 到 10 的数字，发音虽显吃力，但每个音节都准确可
辨。与此同时，他原本感觉发凉的右侧肢体也出现了温
热感，走路较之前更有力量，上肢的僵硬感明显减轻。
这些积极信号从临床层面印证了非侵入脑机接口联合
经颅磁刺激技术的突出疗效——它不仅促进了语言中
枢的神经重塑，还改善了整体脑功能状态，带动了肢体
功能的同步恢复。

设立山东首个脑机接口门诊

王先生的康复案例正是康复大学青岛中心医院脑
机接口技术临床转化成果的缩影。2026 年 2 月 14 日，
该院积极响应国家、省、市重大战略部署，紧密对接

“中国康湾”建设规划，在山东率先成立了脑机接口病
房，一期设置 7 张床位及专业设备治疗间。4 月 3 日，
山东省首个脑机接口门诊正式开诊，每周五上午开诊，
截至目前已开诊9次，接诊患者100余人次，入院治疗40
余人。

该门诊主要承担政策宣传、患者筛选和门诊治疗三
大职能，诊疗范围涵盖脑卒中、脑外伤、脊髓损伤后运动
语言功能障碍，以及帕金森病、特发性震颤、难治性癫痫、
慢性意识障碍等中枢神经系统疾病，为各类神经功能障
碍患者打开了新的治疗窗口。

医院组建了由靳峰教授领衔的脑机接口医工融合专
家团队，成员包括来自康复大学、山东大学等院校的5名
脑机接口工程技术和软件解码专家，以及医院神经外科、
神经内科、康复医学科等15名知名医疗专家，形成了规
范科学的诊疗方案和流程体系。团队配置了国际国内领
先的脑机接口相关设备，开展了非侵入式近红外脑功能
成像、脑电采集联合脑机接口等先进技术，可对偏瘫、截
瘫、帕金森病、癫痫、昏迷促醒等患者进行精准治疗前评
估与疗效评价，并联合气动手、外骨骼机器人等设备开展
综合康复治疗，临床工作已初见成效。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

日前，青岛市市立医院在浮山公园开展“七一”大型
健康宣教活动，以实际行动践行医者初心，把优质、高效、
便捷的医疗服务送到群众身边。

此次活动聚焦市民日常就医需求与户外休闲人群健
康特点，抽调心内科、内分泌科、骨科、中医科、全科、康复
医学科等22个专业的科主任、副主任、护理专家，组成高水
平志愿服务专家组，为游园、健身、登山的市民提供一站式
公益诊疗服务。活动现场秩序井然、人气热烈。面对前来
咨询、问诊的市民群众，医务人员耐心细致询问病史、查体
答疑，针对高血压、糖尿病、心脑血管疾病、骨关节病变、中
老年亚健康等常见慢性病、多发病问题，精准给出个体化诊
疗建议、科学用药指导及居家康复养护方案。

护理团队充分发挥专业护理优势，现场开展慢病管
理、康复照护、日常养生、健康干预等专项指导，医患互动
高效有序、服务细致周全。活动现场还提供免费血压、血
糖检测服务，医护人员面对面开展健康科普宣教，有效普
及科学健康理念。此次活动是医院坚持党建引领公益事
业、践行公立医院公益性的重要举措，也是医务人员下沉
基层、服务民生、担当作为的生动体现，进一步拉近了医
患距离，切实将优质医疗资源延伸到群众生活一线。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦 通讯员 戴毅

近日，在中车青岛四方车辆研究所有限公司的
厂区内，有一种“温度”正在升腾，96名职工挽起衣
袖，用30100毫升热血为构筑健康防线注入了一份
坚实力量。

“海豚号”献血车停靠在中车青岛四方车辆研究
所有限公司指定区域。作为中国轨道交通关键系统
技术和产品的重要提供者，“精准”二字早已刻入骨
髓，填表、体检、初筛、采血，每一个环节都如同调试
一台精密仪器般有条不紊。职工们分批次从各自岗
位上赶来，有的手上还沾着机油，有的一边做检查一
边打电话指挥现场调试，但坐在采血椅上时，每个人
脸上都是一样的从容。

“我们做的是让高速列车安全运行的事业，
而献血是让生命不停步的事业，本质上都是守
护。”一位年轻的工程师这样说，引来周围同事纷
纷点头。现场大部分人都是结伴而来，同一个项
目组的战友、同一个车间的搭档，彼此之间无需
多言，一个眼神就是鼓励。偶尔有初次献血的年
轻职工轻声问护士“疼不疼”，旁边老同事笑着接

一句“这点疼算什么”，轻松的氛围让整个采血过程
格外顺畅。

用爱心为生命续航30100毫升血液，被分装在近百
个血袋中。对于采血的护士们来说，这意味着几乎持续
整日的紧张工作；但对于等待用血的患者而言，这意味
着几十场手术可以按时开展，几十个家庭不必在焦虑中
等候。中车青岛四方车辆研究所有限公司的一位现场
工作人员说，这项公益活动他们已坚持多年，“高铁讲究
的是准点到达，生命救援同样讲究及时到位，这中间的
道理是相通的。”

值得一提的是，当天青岛市中心血站还邀请了青
岛市海慈医疗集团、青岛市市北区湖岛街道社区卫生
服务中心、北京大学人民医院青岛医院、上马街道社
区卫生服务中心的专家到场义诊。献血等候间隙，职
工们纷纷排队问诊，量血压、咨询慢病管理，义诊台前
始终围满了人。有职工笑着说：“平时给车辆做系统
检测，今天顺便给自己也做了个全面‘健康维保’，这
趟来得太值了。”

青岛早报/观海新闻记者 孙启孟

青岛市市立医院：

公益诊疗惠民送健康

“1、2、3、4……10！”——当这串连贯而清晰的数字从一位失语三年的患者口中缓缓
流出时，康复大学青岛中心医院脑机接口病房里响起了激动的掌声。这不是一次简单地
数数，而是一场跨越千日的“语言破冰”，标志着该院在脑机接口临床转化应用领域取得突
破性进展，为无数脑卒中后失语患者照亮了康复之路。

靳峰教授团队为患者进行个体化治疗。医院供图


