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足球少年
重新定义“体育生”

在青岛市第 36 届“市长杯”校园足球联赛高中
男子甲级决赛中，身披青岛二中26号战袍的朱子墨
攻入关键一球，帮助球队2:1逆转战胜莱西市实验学
校，以十战全胜的战绩夺冠。当时的他或许没有想
到，半年后，他会以另一种方式成为焦点。

很多人对“体育特长生”存在刻板印象，但朱子
墨用实力打破了这种偏见。北京大学对足球项目高
水平运动员的文化课录取线为 442 分，而朱子墨考
出了587分——高出北大录取线145分，比特殊类型
招生控制线还高出 62 分。他的外语成绩更是达到
134分，可通过英语与外国同龄人无障碍交流。

朱子墨认为，这一成绩是他用足球场上十余年
的汗水与教室里无数个日夜的笔耕不辍换来的。朱
子墨的足球之路起步颇早。他曾先后在岛城多家俱
乐部接受专业系统训练。为了通过北京大学高水平
运动队的专项测试，去年7月至今年5月，他一直在
进行针对性训练。92.9分的专业测试成绩，高出测
试合格标准11.5分，是对他足球实力的最好证明。

“下午四五点钟从学校离开后，赶到天泰体育场
训练到晚上八点，回家九点吃上晚饭，结束后再学文
化课到十一点半左右。然后第二天六点起床到学校
上课。”回想起三年来的辛苦，朱子墨的父亲朱先生
感叹，只有真正付出了，才能有所回报，好在最后的
结果没有辜负这些年的努力。

查到成绩的那一刻，朱子墨内心万千感慨，其中
最想感谢的就是学校对他的培育。“二中在足球训练
方面给予了我巨大的支持，让我能在最好的平台环
境中训练。因为我是体育生，所以我自己知道应该
对文化课付出更多努力，这一点，二中的老师也让我
非常感动，他们无微不至地关心我、帮助我，对于我
因为训练不能在校学习而遗漏的问题和要求，他们
都耐心地帮我补习。”

值得一提的是，朱子墨并非青岛二中走出的第
一位“北大足球生”。2022年，他的师兄戴天宇也凭
借足球特长和优异高考成绩考入北京大学。这种传
承，折射出青岛二中在体教融合方面的深厚积淀。

全能女生
田径赛道上的圆梦者

与朱子墨同样引人瞩目的，是青岛二中考生张
译文。张译文凭借优异的文化课成绩和高水平运动
员专项测试表现，成功获得清华大学录取资格。

语文109分、英语101分、地理90分……查成绩
当天，张译文在全家人的关注下兴奋地念出了自己
每一科的分数，当最后总成绩538分出来的时候，张
译文自信地喊出了：“清华见！”全家人高兴地抱在了
一起。记者了解到，在清华大学高水平田径项目测
试中，张译文取得了女子全能第一名的好成绩。

老师祝福
保持拼劲继续发光

“朱子墨和张译文，是我从教 25 年来见过的学

生当中非常努力的那一类。”青岛二中体育发研室主任
林平告诉记者。在林平记忆中，朱子墨的足球训练从
未有过懈怠。“他每周至少训练四次，每次两个半小
时。三年下来，风雨无阻。”即便是在去年暑假最炎热
的那段时间，朱子墨也坚持每天准时出现在训练场
上。“他训练的位置是后卫，这个位置需要各种防守练
习和大量身体素质方面的训练。”林平说，朱子墨长得
高有优势，但是体型较瘦，而后卫这个位置需要对大局
有全面的判断，还要顶住前锋的进攻，对他而言，有不
小的挑战性。有一次傍晚训练结束，其他队员都已离
开，林平返回办公室取东西，远远看到朱子墨一个人还
在练习带球绕杆。正是这种非常严格的自我要求，让
朱子墨在北京大学高水平运动队专项测试中以92.9分
的高分在所有后卫中名列第一。林平说：“他的身体条
件在同龄人中不算最出色，但技术细节和比赛阅读能
力是顶尖的，这全靠日复一日的打磨。”

张译文同样令林平印象深刻。“这孩子有一种超出
年龄的自律。”林平介绍，张译文从初中开始就在体校
训练，寒冬酷暑从未缺席。作为一个女孩子，从小就在
体校训练田径，其中的付出全都在此次的高考成绩中
有了回馈。“他们能考上清北，我觉得最核心的是两个
词——‘坚持、努力’。”林平感慨地说，“体育特长生这
条路，比单纯走文化课要辛苦得多。别人寒暑假可以
出去旅游，他们要在训练场上挥汗如雨。但朱子墨和
张译文从来没有抱怨过，他们是真的热爱自己的项目，
同时又清醒地知道文化课不能丢。”

谈及青岛二中的体教融合模式，林平表示，学校一
直强调“体育特长和文化成绩两手都要硬”。“我们不会
因为学生有体育特长就降低文化课要求，反而会引导
他们用训练中养成的毅力和专注力去攻克学业难题。
朱子墨587分、高出北大录取线145分，张译文同样文
化课优秀——这就是最好的证明。”

采访最后，学校老师对即将奔赴北大清华的两位
弟子送上了寄语：“希望你们在更广阔的平台上继续发
光，无论是球场还是课堂，保持那份拼劲。你们永远是
我的骄傲，也是青岛二中的骄傲。”

一个圆梦北大 一个圆梦清华
青岛二中朱子墨、张译文以体教融合之路叩开清北大门

6 月 25 日，山东省高考成绩揭晓。
对于青岛二中足球少年朱子墨而言，这
一天是梦想照进现实的日子——他以
587分的高考成绩和92.9分的专业测试
成绩，确定被北京大学录取。令人惊叹
的是，他不仅足球专业测试成绩优秀，文
化课成绩也高出特殊类型招生控制线62
分。青岛二中另一位考生张译文也通过
高水平运动员通道叩开了清华大学的大
门。两名学子同日圆梦清北，不仅是个
人的荣耀，更是学校体教融合、以体育人
理念的生动注脚。

体教融合沃土滋养学生成才

朱子墨和张译文的成功并非偶然。作为一所拥有百
年历史的齐鲁名校，青岛二中始终坚持以学生发展为本，
在学术教育与特长培养之间找到了精妙的平衡点。

在竞技体育领域，青岛二中拥有深厚的传统。学校
男足长期居青岛市校园足球比赛的前列，2026年更是以
十战全胜的战绩夺得“市长杯”高中男子甲组的联赛冠
军，田径队则多次在全国中学生田径锦标赛中取得佳
绩。与此同时，学校在学科竞赛领域同样成绩斐然：近4
年来共有50人考入清华、北大，2025年17人考入清华、北
大，数量居全省之首。

青岛二中完善的体育特长生和足球后备人才培
养体系，为学生提供了多元发展路径。学校拥有专
业的教练团队和科学的训练计划，同时注重学生的
文化课学习，确保“两条腿走路”。正如朱子墨的案
例所示——当专业测试达到顶尖水平，文化课成绩反
而成了他的“加分项”。

青岛二中还与清华大学、北京大学等顶尖高校建
立了深度合作关系，连续三年被授予“清华大学优质
生源中学”，是全省唯一；入选北京大学博雅人才四星
级（最高级）共育基地，是岛城唯一。这种“高中-大
学”贯通式培养模式，为体育特长生冲击名校提供了
有力支持。

2026 年盛夏，朱子墨和张译文从青岛二中出发，走
向燕园与清华园。他们的足迹，印证了“德智体美劳全面
发展”不是一句空话，而是一条切实可行的人才培养路
径。在青岛二中“造就终身发展之生命主体”的育人目标
指引下，相信会有更多像朱子墨、张译文这样的“双优”学
子，在各自的赛道上书写精彩人生。
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