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昨天下午，“微尘有爱·青岛有
‘礼’”关爱“两献”群体行动正式启
动。这是青岛首次以城市级行动，面
向全国无偿献血者和造血干细胞捐献
者（简称“两献”群体）推出系统性礼遇
措施，将“微尘”精神转化为实实在在
的消费礼遇，让“公益票根”成为城市
爱心名片。此外，青岛市红十字会还
联合相关爱心单位，对青岛本市的“两
献”群体同步推出健康保险、中超观
赛、停车优惠、机场优先通道 4 项礼
遇，覆盖从健康保障到日常出行的全
场景关爱。

“公益票根”畅游青岛

今年 5 月底，青岛市红十字会联
合青岛市文明办、青岛市商务局、青岛
市文化和旅游局等单位发起“微尘有
爱 青岛有‘礼’”关爱“两献”群体公益
行动，面向全市征集爱心商家，依托

“一张票根游青岛”数字化平台，为全
国来青、在青的无偿献血者和造血干
细胞捐献者提供专属消费礼遇。截至
目前已有上百家餐饮、住宿、商超、影
院等商家积极响应，发布 300 余项优
惠措施。

“一张票根游青岛”是青岛市文化
和旅游局打造的数字化平台，通过整
合景区、餐饮、住宿、商超、影院等资
源，让游客凭演唱会门票、体育赛事门
票、机票、高铁票等享受专属优惠，形
成了“票根经济”的青岛模式。

此次公益行动将“票根经济”与城
市公益深度融合，为“两献”群体定制专
属“公益票根”。“两献”群体在享受原有
景区优惠的基础上，再增加“微尘·安

心”餐饮、“微尘·港湾”住宿、“微尘·礼
遇”商超影院等三类“微尘礼遇”。

全国各地的“两献”人员来到青
岛，只需登录“一张票根游青岛”微信
小程序，并通过注册，即可享受指定景
区、餐饮、住宿、商超、影院的专属优
惠。爱心没有边界，礼遇跨越山海。

4项专属关爱措施

青岛除了推出面向全国的“公益
票根”礼遇，还为本地“两献”群体同步
推出了4项专属关爱措施。

守护健康——“琴岛e保”免费赠
送。市红十字会联合市医保局，在爱
心企业中诚祥建设集团有限公司的大
力支持下，为青岛市获得“全国无偿献
血奉献奖终身荣誉奖”的献血者及所
有造血干细胞捐献者，每人赠送一份
2026年度“琴岛e保”商业健康保险。
从门诊到住院，这份保障为奉献者的
健康筑起一道坚实防线。“善行有回
响，健康有保障”，这是青岛对奉献者
最实在的承诺。

共享激情——中超联赛公益观
赛。市红十字会联合市体育局，在青
岛海牛足球俱乐部、青岛西海岸足球
俱乐部的鼎力支持下，为全市无偿献
血者和造血干细胞捐献者提供近 20
场中超联赛青岛主场赛事的公益观赛
票。从公益到体育，共享城市激情，让
爱心人士与城市共享每一次呐喊、每
一次欢呼。热血不仅在血管里奔涌，
也在绿茵场上沸腾。

停车优惠——点滴便利融入日
常。市红十字会联合青岛华通静态交
通产业运营集团有限公司，为全市造

血干细胞捐献者提供中山商城及禹城
路停车场、金家岭立交地下停车场等
12个自营路外车场、共计9419个泊位
的停车优惠。造血干细胞捐献者的注
册车辆，在这12个停车场享每日首次
进场免费4小时的优惠。从医院到商
圈，从日常通勤到周末出行，每一次停
车都是一次被记挂的温暖。关爱不必
轰轰烈烈，更在细微之处。

机场尊享——优先安检通道服
务。市红十字会联合青岛国际机场集
团有限公司，为青岛市全国无偿献血
奉献奖终身荣誉奖获得者及造血干细
胞捐献者开通优先安检通道服务。优
先、便捷、顺畅——这不仅是一条通
道，更是一座城市向他们表达感谢的
最高礼遇。每一次远行，都值得被温
柔相送。

共建“微尘爱心商家”生态圈

商家征集仍在持续进行中。有意
加入“微尘爱心商家”行列的企业，仍
可通过“一张票根游青岛”微信小程
序，在“商户中心”—“商户入驻申请”
完成注册，注册成功后即可登录商户
端，选择参与本次公益优待活动。

“一张票根游青岛”微信小程序平
台已增设相应的板块，实现献血证拍
照上传自动识别功能。参与商家可自
愿在经营场所投放宣传物料，市相关
部门将定期对积极参与并受好评的商
家进行集中公示鸣谢，提升其社会美
誉度和品牌温度。

从商家踊跃响应到全城五大礼遇
落地，青岛正在用一座城的温度，致敬
每一份“热血”。

【个人】
●戴世友：多次赴西藏、甘肃高原地

区，一边吸氧一边主刀关节置换手术。
列车上挺身而出救助突发疾病乘客，被
群众称为“行走在身边的生命守护者”。

●王朝晖：10 年坚守，首创“星星
健步行”，让 1600 个孤独症家庭走向阳
光。结对乡村孤儿，多次驱车百余公
里入户探访，用“玫瑰妈妈”的温情治
愈孤独。

●崔雅梦：把40平方米公寓改造成
无障碍“雅梦小家”，免费接待全国残障
人士。推动社会无障碍改造、绘制无障
碍地图，让“无碍”成为青岛的文明底色。

●何孝文：6年配送7.73万单、零差
评、零投诉。配送箱里常备雨衣、灭火
器，曾救助煤气中毒居民，连续3年资助
贵州贫困学生，用飞驰的车轮传递雷锋
温度。

●王春英：25年献血76次、26400毫
升，相当于五六个成年人的全身血液。
丈夫从反对到并肩，儿子以献血作为成
人礼，她用一家三口的热血，撑起一座城
的生命希望。

●管吉平：15 年参与救援 200 余
次，找回走失人员 249 人。跳入齐腰积
水为部队打通生命线，发起“救命瓜”义
卖凑齐手术费，为97岁老兵寻回70年未
见战友。

●鲍秀兰：78 岁带领 140 余名“五
老”志愿者，开展青少年宣讲100 余场、
社区巡逻2万余次。从抗癌患者到银发
志愿者，她用余生书写“爱可循环”。

●王元鸿：一支笔，他书写民族企业
的担当；一生情，他画出教育扶贫的壮美
蓝图。累计捐款580万元，设立300万元
的“点石爱心教育基金”，让文具照亮西
部孩子的未来。

【团队】
●2025年青岛市造血干细胞捐献

者群体：60个平凡名字完成60次生命接
力，从00后到60后，用可再生的细胞为
不可重来的生命按下重启键。

●青岛红十字凝心基金：记住每一
个困境儿童的生日，除夕夜为肾病患儿
点亮病房烛光；为听障孩子建“凝心书
屋”，为摔跤少年添置新战袍。

●青岛市妇女儿童医院心脏中心：
完成亚洲最小胎龄胎儿心脏手术，20余
年免费救助百余名困境先心病患儿，手
术刀从西藏延伸到塔吉克斯坦。

●青岛地铁红十字救护员先锋队：
209 台 AED、5200 名持证员工，“黄金四
分钟”内从死神手中夺回12条生命，是
地下动脉的“隐形守护者”。

●青岛市即墨区橄榄绿退役军人志
愿服务队：行程2000多公里，为173座散
葬烈士墓绘制地图，走进 116 所学校让
26万名青少年厚植家国情怀。

●青岛市海氏海诺慈善基金会：灾
害救援第一时间冲锋，为 600 名残疾人
点亮职场，为肢残员工装上智能假肢。
捐资助学托举学子梦想，员工志愿汇聚
向善力量。

●八大峡街道“港湾老兵”志愿服务
队：一根陪跑绳，一头系信任一头系希
望；他们用退役军人的铁骨，为视障朋友
铺就一条通往阳光的奔跑之路。

●胶州星火义工队：19 年星火不
灭，用爱托起300个求学梦。30多名受
助学子反哺归队，10 名寒门少年技改
命运。从受助到助人，爱的闭环在此
完成。

●胶州市爱无疆公益慈善服务中
心：10多年扎根胶州，600余志愿者续写
红色守护。替烈士看爹娘12个春秋，为
抗战老兵留住英雄记忆。

第九届“微尘公益之星”名单
（排名不分先后）
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后

五大礼遇关爱“两献”群体
包括“公益票根”、健康保险、中超观赛、停车优惠等

◀参加活动的造血
干细胞捐献者被卢女士
和林林的见面感动。

▶来自浙江的卢女士
（左）和青岛造血干细胞捐
献者林林相见。

同写一个爱
8位个人、9个团队获殊荣
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昨天下午，“同写
一个爱”——青岛市
第九届“微尘公益之
星”发布仪式在青岛
国际会议中心举行。
本次活动由青岛市红
十字会、市委宣传部、
市委社会工作部主
办，旨在弘扬“微尘精
神”，展示公益典型。
市相关领导及相关部
门负责人、微尘公益
之星代表、爱心企业
及市民代表等数百人
参加活动。

现场 22年，从一粒尘到一座城

活动在主题片《一粒尘的山海》中拉开帷幕。2004
年，一位爱心市民以“微尘”之名捐款5万元，在青岛早
报不断报道推动下，很多人知道了“微尘”的故事，开始
效仿“微尘”捐款不留名。22年来，“微尘”在青岛从个
人善举到体系化公益力量，“微尘”已从一位匿名者成
长为一座城市的精神坐标。正如主题片中所言：微尘
不微，聚沙成塔；微尘有光，山海共明。青岛，正用一座
城的温度，致敬每一份热血，同写一个爱。

活动现场发布了第九届“微尘公益之星”名单。崔
雅梦、管吉平、鲍秀兰、何孝文、王元鸿、戴世友、王朝晖、
王春英8位个人，以及青岛市妇女儿童医院心脏中心、
青岛市海氏海诺慈善基金会、青岛地铁红十字救护员先
锋队、八大峡街道“港湾老兵”志愿服务队、胶州星火义
工队、青岛市即墨区橄榄绿退役军人志愿服务队、胶州
市爱无疆公益慈善服务中心、青岛红十字凝心基金、
2025年青岛市造血干细胞捐献者群体9个团队获殊荣。

他们中，有把40平方米公寓改造成无障碍驿站的
95后姑娘崔雅梦，有15年救援200余次的退役军人管
吉平，有78岁仍带领140余名“五老”志愿者服务社区的
鲍秀兰，有6年7.73万单零差评的外卖骑手何孝文……
每一个名字背后，都是一段温暖人心的故事。

他们中，有在母腹中修补生命缺口、让百余颗稚嫩
心脏重获新生的青岛妇儿医院心脏中心团队，有黄金
四分钟从死神手中夺回12条生命的地铁救护员先锋
队，有行程两千公里为173座烈士墓建档的橄榄绿退
役军人服务队……每一个团队背后，都是一段众志成
城的爱心接力。

一场特别的微情景剧《一粒尘 一脉承》感动了全
场。22年前的“微尘”与本届最年轻的获奖者崔雅梦
隔空对话，完成了一场跨越时空的精神传承。“我们都
叫微尘，因为爱，我们拥有同一个名字。”当两人共同说
出这句话时，全场掌声雷动。

故事 当面向青岛的恩人说谢谢

四目相对，热泪奔涌。卢女士快步上前，与林林紧
紧拥抱在一起。那一刻，台下，她的丈夫早已泪流满
面，许多观众也忍不住擦拭眼角。在“我不认识你，我
要谢谢你”互动环节，来自浙江的造血干细胞受捐者卢
女士与她的救命恩人——青岛市第128例造血干细胞
捐献者林林，终于在这个舞台上相见。这是他们生命

中第一次面对面，却已是血脉相连的“亲人”。
6年前，32岁的卢女士被一纸诊断书击入深渊——

淋巴细胞白血病。“当时病情进展太快，医生说必须尽
快移植，否则……”卢女士在台上回忆那段至暗时刻，
声音止不住地颤抖，“就在我几乎绝望的时候，2022
年初，医院告诉我，有志愿者和我配型成功了，而且
对方愿意捐献。那一刻，我真的觉得抓住了一根救
命稻草。”

2022年3月，来自山东捐献者的一袋“生命火种”
输入卢女士体内，半年后，卢女士逐渐康复，如今她的
身体状况已和正常人一样。“从那天起，我身体里就流
着他（捐献者）的血，但我一直不知道他叫什么名字。”
卢女士哽咽着说，“康复以后，我向中国造血干细胞捐
献者资料库提出了申请，得知这份救命的造血干细胞
来自青岛。我只有一个念头——我要找到他，当面说
一声谢谢。”

在征得双方同意后，红十字会安排了这场跨越千
里的见面。卢女士在丈夫的陪同下，前一天就赶到了
青岛。“这4年，我们一家人经历了太多。从绝望到希
望，从希望到重生……”卢女士的丈夫说不下去，只是
紧紧握着妻子的手。

青岛这位捐献者林林是海尔集团的员工。2007
年，23岁的林林在无偿献血时留下血样，加入中国造
血干细胞捐献者资料库。从此，他的手机号码再也没
有更换过。“我怕红十字会不能第一时间联系到我，我
怕白血病患者因此失去生命的希望。”林林说，他一直
在等那个十万分之一概率的召唤。2023年，林林终于
等到了。“刚接到电话的时候，我非常激动。想到能挽
救别人的生命，这太有意义了。”林林毫不犹豫地同意
了捐献。

6月初，红十字会联系林林征求是否同意见面，林
林依然毫不犹豫就答应了。“得知即将见到被我救的人，
我很激动，为她精心挑选了一件代表我们青岛的礼物。”
林林说，“能有机会点亮一个生命，是我莫大的荣幸。”

青岛市已在中国造血干细胞捐献者资料库登记入
库志愿者近 4.8 万人。从 2004 年开始的第 1 例到第
100例，用时16年半；从第101例到第200例，用时3年
半；从第201例到第300例，不足两年。截至目前，青岛
市已完成301例非血缘造血干细胞捐献，跑出了生命
接力的“青岛加速度”。

正如活动主持人所说，每一例成功捐献的背后，都
是一次城市大爱的合奏。“在青岛，每一个陌生人都可
能成为你的亲人；每一份微尘的力量，终将汇聚成一座
城的深情。”

早报“寻找微尘”
寻出城市大爱

“微尘”这个名字，早已深深烙印
在青岛这座城市的精神血脉中。

2004年的最后一天，一男一女两
名中年人走进青岛市红十字会，掏出
5 万元现金，帮朋友向印度洋海啸灾
区捐款。在捐款名册上，两人只留下
了“微尘”两字。“在此之前，我在多次
采访中就注意到，‘微尘’这个名字在
青岛已有多次大额捐款。”“寻找微尘”
发起人、青岛早报执行总编辑聂向锋
说。2005 年 1 月 1 日，青岛早报在显
著位置刊发题为《2005，请你找神秘

“微尘”》的报道，“微尘”这个名字首
次被大家知道，青岛早报热线电话
82888000在随后几天非常火爆，众
多热心市民打来电话表达对“微尘”的
敬佩。在青岛早报不断报道推动下，
很多人知道了“微尘”的故事，开始效
仿“微尘”捐款不留名。人人做“微尘”
成为青岛的社会氛围。

“微尘”从一位普通市民的多次善
举成为一个爱心符号，最终扩散成一
个爱心群体，成为青岛城市文明的象
征，是青岛这座城市的良心，也是青岛
用爱铸成的精神名片。

也正是从青岛早报“寻找微尘”系
列报道开始，青岛早报记者的采访记
录本上的“微尘”两个字不断出现，里
面清晰地记录着“微尘”22 年来走过
的每一步路：在“寻找微尘”报道中，青
岛市民用真挚的热心不断给“微尘”这
个符号升华；2006 年获评“感动中
国”；2008年8月，国家商标总局正式
批复“微尘”公益商标，同年微尘公益
基金接过爱心的接力棒，开始了传递
爱心之路；2009 年，由近百名青岛籍
影视明星公益出演的电影《寻找微尘》
上映，青岛日报报业集团还推出持续
多年的“读早晚报做微尘”大型公益活
动……

微尘是你我
青岛市第九届“微尘公益之星”昨发布
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