
2025年小升初招生中，青岛市第三实验初中（青岛57中）东片班

火热的报名态势，充分体现了市南东部学区家长对学校精细化办学、

特色化育人成果的高度认可。不凭借任何“先天光环”，没有大规模

的高调宣传，青岛市第三实验初中（青岛57中）靠着实打实的教学成

绩、一届届家长的口口相传，硬生生闯出了“低进高出”的办学口碑，

近年更借着新校区筹备、特色办学升级、开办东片班的东风，成为市

南初中教育板块一股不可忽视的上升力量。
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“低进高出”见证成长力量
青岛市第三实验初中（青岛57中）闯出优质办学进阶之路

“外语+科创”带来双轮驱动

青岛市第三实验初中（青岛 57 中）
原有校舍建成于上世纪90年代，虽然外
观稍显历史感，但内部教学设施始终保
持更新，加上学校位于江西路核心地段，
周边环境非常适合学生读书；更关键的
是，下学期学校即将启用隔路相邻的大
田路新校区，整个学校的办学空间将得
到很大程度上的扩展。

新校区落地后，会新增一批高标准
教学空间，比如现代化的生物实验室
等，还将配套升级学生阅览室、图书馆，
补充全新的藏书和阅读设施，满足学生
的课外阅读需求；同时学校正在规划科
创专用实验室、艺术专用教室等特色空
间，为特色办学落地提供硬件支撑。硬
件的升级进一步打消了家长的顾虑，让
更多家长选择把孩子交给青岛市第三
实验初中（青岛57中）。

近5年，青岛市第三实验初中（青岛
57中）已经走出5名清北学生，足以看出
毕业生强大的发展后劲，“宝藏学校”选
择用实力说话；每年均有大批毕业生升
入青岛 2中、青岛 58中等岛城“顶流”高
中，录取率连年攀升。

在办学规模逐步扩大的过程中，学
校管理层清晰地认识到，“求量”和“求
质”不可兼得。“学校明确了办学思路，不
对办学规模有过度的追求，而是把重心
放到提质上，重点突出外语+科创两大
特色，吸引志同道合的学生和家长。”青
岛市第三实验初中（青岛 57 中）党支部
书记孙琳涛说道。

青岛市第三实验初中（青岛 57 中）
是全市初级中学里唯一一所由中国教育
学会挂牌的外语学校，学校早在2008年
就挂牌成为“中国教育学会外国语学
校”，截至今年，已有18年的外语特色办
学历史。学校打造了国际理解教育课
程，目前已经和许多国外的学校建立了
友好合作关系，正积极对接加拿大等地
的新的校际合作资源，接下来会开发更
多跨文化交流活动，让学生近距离接触
不同国家的文化，开拓国际视野，培养多
元文化包容之心，为走国际化发展道路
打下基础。

除了传统外语特色，青岛市第三实
验初中（青岛 57 中）重点打造的第二大
特色是科创教育。对接国家对拔尖创

新人才培养的需求，学校提前布局了从
初中到高中的科创培养路径：一方面，
学校和青岛 1中、2中、58中等头部优质
高中建立了密切合作，高中建成的各类
科技场馆，对学校学生开放，孩子从初
中开始就能接触高端科创设备，跟着名
师参与项目实践，提前种下科创的种
子；另一方面，学校计划从初一年级开
始，依托课后服务和社团活动开设科创
基础课程，新校区专门规划了科创实验
室，配备专业指导老师，鼓励孩子动手
实践、梳理思维，不管是机器人、航模，
还是小发明、小创造，学校都会给孩子
提供展示的平台。

和很多学校只针对少数尖子生做科
创不同，青岛市第三实验初中（青岛 57
中）坚持“全民科创”的理念，要求每个孩
子都参与科创活动，拿出属于自己的科
创作品——哪怕只是一个不成熟的创
意、一件稚嫩手工作品，学校都会用心呵
护这份好奇心。“我们不是要每个孩子都
拿科创大奖，而是要培养孩子的创新思
维和动手能力，这才是未来社会最需要
的核心素养。”孙琳涛说。

从“小班化”到“分层教学”

青岛市第三实验初中（青岛 57 中）
办学最鲜明的标签，始终是“小班化教
学”。当下，学校坚持走小班化办学路
线，每个班级稳定保持在 30—40 人规
模。“小班化不是简单减少人数，而是让
老师能真正记住每个孩子的特点，盯紧
每个孩子的成长。”孙琳涛介绍，小班化
让老师有足够精力给学困生补基础、给
优等生拔高度，三年下来孩子的成长将
格外明显。

入学之后的分层教学，更是把“因材
施教”落到了实处。学校的分层教学全
程走“弹性动态”路线：初一年级阶段，主

要依托社团活动、课后服务时间开展分
层，不打乱原行政班级，针对孩子刚从小
学过渡到初中的适应差异，补牢基础、拓
展提升；进入初二，随着地理生物纳入中
考，分层教学进一步深化；到初三，则对
语数英等核心中考学科进行大分层，根
据孩子不同的中考目标，开展针对性的
备考指导，成绩进步的孩子可以随时进
入更高层次的班级，动态调整的机制既
保护了孩子的自尊心，也给了孩子足够
的上升动力。

这样的培养模式，催生出了学校标
志性的“低进高出”办学特点，不少孩子
小升初入学时成绩并不突出，但经过三
年培养，成绩往往能实现大幅拔高，堪称
一场实实在在的提质突围。

在这份成绩的背后，是学校全体教
师敢拼敢干的精气神。近年来，学校处
于上升发展期，从管理层到一线教师，干
劲足、肯付出，对学生的责任心有口皆
碑：不少老师放弃休息给孩子答疑，晚自
习主动留下来给学生补课，这种踏实肯
干的教风，最终变成了学生成绩实打实
的提升。

浸润式教育提升学科素养

“不少家长对初中和小学的区别认
识不清，其实两者从考试性质到培养目
标完全不一样。”孙琳涛介绍，学校在面
向周边小学开展的小升初衔接讲座上，
给家长梳理了升学后的核心变化，小学
阶段的考试主要是通过性考试，考查孩
子对基础知识的掌握；而初中阶段的学
习最终要对接高中选拔性考试，更强调
规律、方法和技能的考查，要求孩子从

“死记硬背”转向“灵活运用”。
孙琳涛举了一个形象的例子：2022

年 4 月义务教育课程方案（2022 版新课
标）发布以后，学校的课堂教学就像老师

领着孩子在地板上跳舞，而这个“地板”就
是新课程标准。老师做好引导，孩子全程
参与，跳完这一支舞，绝大多数知识会自然
而然地被孩子掌握，新课标知识不再是师
生追求的终极目标，而是规定动作。这种
教育模式培养的是浸润式的学科素养提
升，比反复刷题的效果更持久，更能支撑未
来国家对战略性人才的需求。这种教育理
念的变化也带动了周边学校一起调整办学
思路，向素质教育靠拢，整体办学质量都得
到了提升。

“留白教育”收获更多惊喜

青岛市第三实验初中（青岛 57 中）最
让人印象深刻的，是不功利、不焦虑的教育
节奏，学校一直坚持“教育要留白”的理
念。“如果老师把知识讲到100%，学生最多
只能接收 100%；而如果老师只讲到 95%，
留下 5%让孩子自己去思考、探索，最终孩
子的收获往往能超过105%。”孙琳涛说。

为了落实这份“留白”，学校做了很多
反常规的调整：它是全市第一家把课间从
10分钟调整为 15分钟的初中，多出来的 5
分钟不是用来上课，而是让孩子走出教室
活动、远眺，既能放松眼睛保护视力，也能
让孩子在下一节课保持更充沛的精力。不
少家长刚听说这个调整时，担心会挤占学
习时间，结果一段时间之后发现，孩子上课
注意力更集中了，学习效率更高了。

除了延长课间，学校还常年组织各类
丰富的文体活动，每年的班级篮球联赛是
全校最热闹的活动，每个班级都组队参与，
不少平时文静的孩子也会下场拼抢，赛场
边啦啦队喊声震天，整个校园都充满了活
力；还有各类社团活动，从文学、艺术到体
育、科创，几十个社团覆盖了孩子不同的兴
趣爱好，让孩子在学习之余能发展自己的
特长。这些活动看起来占用了学习时间，
但实际上劳逸结合，让孩子的学习状态更
好，最终反而促进了成绩提升。

随着新校区的启用，明年青岛市第三
实验初中（青岛 57 中）的初一新生规模预
计将有 300 余人，相比之前实现了跨越式
增长，学校也将从原来的“小而精”走向“大
而优”。不搞虚功、不逐虚名，踏踏实实扎
根教育，把每一个孩子的成长放在第一位，
学校走出了一条属于自己的优质办学进阶
之路，也为更多普通初中的提质突围提供
了可借鉴的样本。

青岛早报/观海新闻记者 王彤 学校供图
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