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银发姐姐也能“乘风破浪”
崂山区文化馆模特艺术团以旗袍走秀展现雅致“夕阳红”
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声入你心

青岛早报《常青树》周刊“有声阅读”自2022年推出以来，深受广大中老年读者的
喜爱，成为银发族文化消费的新选择。周刊的主要文章配有一个有声二维码，读者用
手机扫描二维码，就可以倾听有声新闻。新闻内容由专业播音员以舒缓清晰的语调
录制。“耳朵阅读”正悄然改变着银发族的文娱生活方式，让知识获取不再受限于老花
镜和纸质书，真正实现“闭目可享，开耳即听”的文化养老新体验。来吧，来到《常青
树》有声周刊，体验声声入耳、心心相印的精彩，一起感受美好城市“声”活！

旗袍秀走出诗意晚年

2018年3月12日，崂山区文化馆模特艺术团正式揭
牌成立。谈及特意选定植树节作为建团日期，团长董爱
香解释了自己的期盼：“植树节寓意播种、培育、生根发
芽，我把艺术团比作一株小树苗，盼着它从落地那天起，
在大家悉心呵护下，慢慢扎根崂山沃土，长成枝繁叶茂的
大树。”董爱香天生喜欢服饰美学，忙碌半生后，身为大学
副教授的女儿看出她深藏心底的旗袍情结，劝说她放下
繁杂生意，依托爱好打造平台，帮同龄人找寻晚年乐趣。
在远赴南方地区拜师研习旗袍文化后，董爱香更加笃定：
旗袍承载着东方女性风骨，远比时装更适合中老年人修
身养性，并由此萌生组建公益旗袍艺术团的想法。

为了让艺术团平稳起步，董爱香主动对接崂山区
文化馆，在崂山区文化馆的支持下，艺术团有了免费的
固定排练教室，而服装购置、节目编排、日常运营的费
用全部由团队自筹，所有课程坚持公益模式。董爱香
介绍，为了摆脱民间社团松散无序的通病，艺术团团员
共同商议搭建规范化组织架构，设立人事部、排练部、
采购部、财务部，制定完善管理制度，每个人入团时都
要签订责任承诺书。团队选人严格按照年龄、身高、身
体素质分层分组，最大限度地保证公平公正。

历经8年沉淀，艺术团现有成员50余人，队伍以60
后、70后作为中坚力量，也有一些身体康健的50后老队
员，有的80后上班族也利用业余时间参加活动。董爱
香依托青岛市多所老年大学开设系统课程，常年跟随她
学习的学员超过300人，持续为艺术团注入新鲜力量。

大多数团员加入艺术团前，生活常年被买菜、照料
孙辈填满，社交圈狭窄，精神生活单调枯燥。因旗袍结
缘后，素昧平生的姐妹们把排练室变成了“第二个家”：
艺术团排练时，互相打电话约定时间；动作有短板，结伴
利用休息时间加练；谁家遭遇了烦心事，大家围坐一起
进行开导疏解。8年来，艺术团坚持每年组织户外采风
和展演，石老人海水浴场 80人大秀、崂山茶厂国风雅
集、海之恋三派旗袍展演……崂山山海间，处处留下旗
袍摇曳的靓丽身影。董爱香感慨：“我们在植树节种下
的不只是一个团队，也是上百位姐妹的晚年美梦。没有
所有人的相守扶持，就没有艺术团如今的模样。”

山海之间尽展国潮风韵

把京、海、苏三大经典旗袍流派融合在同一场户外

走秀中，是全团酝酿许久的心愿。团员们平日上课时分
旗袍流派打磨基本功，大家一直期盼能够以山海为背景，
完整呈现旗袍多元之美。自去年寒假起，董爱香便开始
伏案构思节目，凭借多年经商练就的逻辑思维与出众的
空间构图能力，独创两套实用编排法：一是象棋布阵法，
把每个团员名字标注在象棋棋子上，依照棋盘点位敲定
走位；二是Excel表格细化分组，按团员的身高、旗袍流派
划分站位，大幅缩短排练周期。

艺术团固定每周五进行两小时集训，从配乐筛选、旗
袍定制到配饰搭配，全员分工协作：有人搜集贴合旗袍流
派气质的乐曲，有人协助清点服装、打理羽扇礼帽，有人
反复揣摩走秀的神态细节。一场 30余人的大秀，仅用 4
个课时就敲定了整体走位框架，并将伴奏乐曲转发至微
信群，团员们利用闲暇时间反复聆听、自行练习。

演出当日，三大旗袍流派的表演依次亮相。雄浑开
阔的国风配乐响起，京派方阵率先登场，队员身披鎏金浮
雕花卉锦缎旗袍，承袭北方流派端庄大气的气韵，步伐沉
稳，神情专注，笑不露齿，自带雍容气场；曲风一转，糅合
爵士自由韵律的旋律随风飘荡，海派团员身着黑白丝绒
旗袍，头戴西式小礼帽，手握白羽折扇，身姿如风摆杨柳，
笑容舒展明媚，将老上海旗袍中西交融的摩登韵味展现
得淋漓尽致；婉转温润的江南丝竹缓缓漫开，红黑撞色的
苏派旗袍队伍款款而至，衣身绣工精巧雅致，步履温婉似
水，含蓄浅笑恰到好处，尽显江南水乡独有的清雅内敛。

主秀结束后，展演以艺术团自主设计的创意表演收
尾，9名团员反串男装，与9名身着正红丝绒旗袍的同伴搭
档演绎国风双人秀，刚柔并济，氛围感拉满。海边游人纷
纷驻足拍摄，不少临近退休的市民现场打听起入团方式。

塑形修韵完成人生蜕变

艺术团教学恪守“先塑形、后修韵”的核心理念，融合
瑜伽、健身操、芭蕾形体优势打造专属训练课，董爱香细
分三大旗袍流派模特的面部神态标准，从体态、气息、眼
神全方位雕琢队员气质。日复一日的训练，让越来越多
的团员完成人生蜕变，张景兰便是典型代表。加入艺术
团前，张景兰是常年居家的全职主妇，平时疏于锻炼，每
次走台都会因紧张而肢体僵硬，甚至迈步顺拐，怯于当众
表演。经过一年半紧跟集体训练、课后自主练习，昔日拘
谨的她变得身姿挺拔、气韵从容，顺利站上本次海滨大秀
的舞台，自如演绎旗袍之美。

像张景兰一样蜕变的团员数不胜数，许多人从前情
绪低落、体态欠佳，经过系统学习变得开朗自信。家人也

被她们的改变打动，主动开车接送往返排练场地，全力支
持她们的爱好。

暖心细节藏在团队日常各处，也是董爱香坚持多年
的小习惯。每逢学期结束，她都会自掏腰包购置护手霜、
精致团扇等小礼物送给团员，作为全勤奖励。董爱香笑
着说：“姐妹们放下家里琐事抽时间来上课，是对我、对团
队最大的支持，小小礼物不值钱，是我的一份感恩心意。”
团员们同样以真心回馈团队：董爱香偶染风寒身体不适，
姐妹们轮番发来问候；艺术团文联部部长荆蓉 8年笔耕
不辍，每一场展演、每一次采风都亲笔撰文记录，逐年整
理成册，完整留存下属于团队的成长档案。“我们坚信，紧
跟董团长的步伐，同心同德，精诚团结，在热爱旗袍的路
上定会是一场富有诗意的浪漫远行。”荆蓉说。

2024年起，董爱香受聘青岛市老年大学专职模特教
师，入职第一年便获评优秀教师，她编撰的旗袍形体教案
脱颖而出，被学校收录为优秀范本。如今她开设的旗袍
教学班常年爆满，慕名前来的学员络绎不绝。

银发身影续写旗袍新韵

经过 8年发展，如今的崂山区文化馆模特艺术团已
然成为崂山区群众文化亮眼名片。全团上下坚守纯粹公
益初心，摒弃行业内依托社团带货牟利、变相收费的不良
风气，董爱香时常自费准备小零食、水果分给外出演出的
队员，细碎暖意凝聚起团队向心力。

董爱香调侃自己是“笨鸟先飞”，她总是在前往各地
学习采风时提前构思次年展演主题、甄选配乐，早早敲定
节目框架。此外，艺术团还时常走进崂山山野、海滨采
风，从自然山水间汲取创作灵感，结合青岛本土风土改良
走秀编排。

谈及晚年三大幸事，她总结道：“觅一群志同道合的
挚友，养护身心保持好心情，规律作息善待自己，而旗袍
秀恰好把三样美好融为一体。”放眼未来，艺术团全体团
员有着共同的目标：补齐粤派旗袍展演，打磨四大流派完
整版旗袍大秀，深挖崂山本土民俗特色融入舞台创作，持
续敞开大门吸纳旗袍爱好者，让传统旗袍美育惠及更多
中老年朋友。
本版撰稿 青岛早报/观海新闻记者 姜丹宁 受访者供图
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5月24日，海之恋公园
海风轻柔，月季沿步道肆意
盛放，碧海铺成天然幕布，
青青草坪化作露天 T 台。
崂山区文化馆模特艺术团
的户外旗袍采风秀在此盛
装上演，数十位鬓染霜华的
团员身着京、海、苏三大流
派的特色旗袍，伴着风格迥
异的乐曲缓缓而来，眉眼藏
韵，步履生风，引得来往游
客驻足围观、拍照记录。崂
山区文化馆模特艺术团成
立已有 8年，团员以 60后、
70后为主，她们依托旗袍这
一传统文化载体，深耕形体
美育、研习服饰美学，在一
次次排练、展演与户外采风
之中，重塑体态与心境，让
传统旗袍文化扎根海滨，走
出独属于中老年群体的诗
意晚年。
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