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让科技点亮美好童年
教育专家共商幼儿科学教育新思路

早报6月4日讯 6月4日，第二期青岛
市学前教育实验项目园联盟“新时代背景
下幼儿科学素养培育的园本实践研究”观
摩研讨交流会在青岛高新区第二实验幼儿
园举行，共探幼儿科学教育新思路。

参会教师走进幼儿园大厅、班级、科探
室、户外操场等园内各处活动场地，沉浸式
观摩幼儿室内外趣味科学探究自主游戏。
幼儿园立足儿童视角，创设生活化、可操作
的探究环境，孩子们自由操作材料、发现问
题、设计创作，在玩中学、探中思，直观展现
幼儿园科学自主游戏研究成果。幼儿园老
师吕洪娟带来大班科学活动《我会变魔
术》。以魔术为趣味切入点，把奇妙的科学
原理藏进变幻的小游戏里，牢牢抓住幼儿
的好奇心，引导幼儿动手操作、大胆猜想，
在欢乐的魔术体验中感知科学奥秘，为在
场教师呈现了一节趣味十足的幼儿园科学
集体教学活动。

青岛高新区第二实验幼儿园园长官慧
茗以《科技点亮美好童年》为题作园所经验
分享，通过分析幼儿科学教育的新时代需
求，梳理幼儿科学素养培育的园本化实践
及幼儿科技启蒙教育的成效与展望，全面
呈现了幼儿园科学素养研究的发展路径及
研究成果。青岛市教育局学前处主任栾雅
琦结合游戏观摩、课堂展示、经验分享，肯
定了本次实验项目园联盟观摩研讨会的实
践价值，围绕幼儿科学素养培育的长远发
展提出建议。

本次活动搭建了区域学前教育互通互
学的优质平台，实现了资源共享、经验共
融、智慧共生。

（青岛早报/观海新闻记者 王彤）

早报6月4日讯 近日，青岛市卫
生健康委联合多部门出台《青岛市贯
彻落实儿童青少年“五健一防”促进行
动计划（2026—2030 年）工作措施》。
在5月30日举行的新闻发布会上，市
卫生健康委相关负责人介绍了我市儿
童青少年健康促进工作成效及下一步
服务举措。

“五健”基础上强化“一防”

针对当前儿童青少年面临的肥
胖、近视、心理行为异常、脊柱弯曲异
常、龋齿等五类常见健康问题，国家卫
生健康委等13部门联合印发了《儿童
青少年“五健”促进行动计划（2026—
2030 年）》。青岛市在国家“五健”基
础上，结合本市工作实际，同步强化校
园传染病防控，创新提出“五健一防”
工作体系，旨在构建政府主导、部门协
作、医疗支撑、家庭参与、社会支持的
长效机制，建立健全“防、筛、诊、治、
康”一体化服务网络。

核心健康指标持续向好

据市卫生健康委相关负责人介
绍，我市持续构建覆盖婚前、孕前、孕
产期及儿童各阶段的健康服务体系。
以青岛市妇女儿童医院和市妇幼保健
计划生育服务中心为牵头单位，带动
11家区市妇幼保健机构建设“区域妇
幼健康服务联合体”，形成具有青岛特

色的妇幼保健分级诊疗新格局。全市已
建成市、区市两级危重新生儿救治中心
11个，其中省级救治中心2个。2025年，
我市婴儿及5岁以下儿童死亡率等核心
指标持续维持在低位，达到全球高收入
国家平均水平。全市3岁以下儿童系统
管理率达97.5%，7岁以下儿童健康管理
率达98.71%。

作为全国首批儿童青少年近视防控
改革试验区，我市近视防控取得突破性
进展，全市学生近视率 5 年下降 9.3%。
适龄儿童窝沟封闭覆盖率长期稳定在
90%以上，居全国领先水平。中小学生
体质健康优良率达到 71.6%，位居全省
首位。

分类干预六大领域

围绕“五健一防”，我市推出六大服
务举措：体重健康方面，加强孕期体重管
理，减少肥胖代际传递；强化 0—6 岁儿
童科学喂养指导；高质量落实中小学生
每天综合体育活动不少于2小时，提供

“运动+营养”个性化指导方案。
视力健康方面，强化0—6岁儿童眼

保健和视力检查，重点监测远视储备量，
推进近视防控关口前移；推进教室照明
达标改造，做好裸眼视力、屈光度筛查建
档；倡导家长引导孩子每天接触自然光
不少于1小时。

心理健康方面，持续开展0—6岁儿
童心理行为发育监测，完善市、区市两级
精神心理健康服务网络；强化对小学高

年级及以上学生心理筛查；发挥“12356”
心理援助热线作用，提升儿童青少年心
理健康素养。

骨骼健康方面，对10—16岁学生开
展脊柱形态检查，充分发挥儿童青少年
脊柱侧弯中医药干预基地和工作站作
用，提供个性化诊疗干预方案。

口腔健康方面，利用智慧化手段及
国家级口腔健康教育基地，打造“智慧化
口腔健康校园”青岛样板；通过“青岛市
儿童口腔健康管理平台”构建“家—校—
医”口腔健康管理模式。

传染病防控方面，幼儿园及中小学
校严格落实晨午（晚）检制度，加强流感、
水痘、结核病、手足口病、诺如病毒感染
等重点传染病防控措施。

数智赋能多方协同

市卫生健康委相关负责人表示，将
进一步完善全链条服务网络，构建以妇
幼保健机构为管理主体、综合医院及专
科医院为技术支撑、基层医疗机构为基
础的三级服务网络。依托“青岛市智慧
妇幼健康管理信息系统”，整合儿童健康
信息，实施分级分类管理。同时推动医
校协同、家校共育、卫体融合、社会共治，
形成全社会共同参与的工作格局。

儿童青少年健康关乎祖国未来。青
岛市将以“五健一防”行动计划为抓手，
凝聚政府、社会、家庭与个人合力，为广
大儿童青少年筑牢健康防线。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

早报6月4日讯 今年以来，青岛市
公安局警训支队对标上级练兵要求，创
新构建统筹部署、教官赋能、以考促训全
链条实战训练体系，全域推进警务技战术
能力提升专项训练。以标准化教学、全覆
盖练兵、刚性化督导为抓手，精准破解基
层实战训练痛点，全面锤炼民警警情处
置、警械实操、武器使用、基础体能四项
核心能力，以实战化练兵锻造过硬队伍，
全力打造公安实战练兵“青岛样板”。

创新模式夯实练兵根基

青岛公安将警务技战术实战训练作
为提升新质公安战斗力的关键抓手，立
足岛城治安防控实际，专项制定全市警
务技战术训练实施方案，细化任务清单、
明确标准要求、压实层级责任。各级公
安机关主要负责同志带头参训、带头组
训，逐级落实训练责任。“专项训练启动
后，我们所第一时间制定全员训练计划，
所长带头练、骨干领着练，确保每一名民
警都不掉队。”胶州市公安局云溪派出所
民警郝世浩说道。全市统筹市县两级警
力资源，打通局直单位、分（市）局、基层
派出所练兵壁垒，统一训练科目与教学
标准，确保参训民警不漏一人、训练环节
不缺一项，全警实战练兵呈现常态化、规
范化、制度化推进的良好态势。

聚焦基层训练师资薄弱问题，青岛
公安创新实施“一所一队一教官”培育工
程，为全警实战练兵筑牢师资支撑。全
年计划举办实战教官能力提升培训班不
少于 5 期，实现全市派出所教官培育全
覆盖；严格执行训前资质测试准入制，从
严筛选骨干，严把教官队伍源头关。首
期培训班上，全市60家派出所骨干民警

集中参训，警务实战教官团队围绕警情
处置、警械实操、武器使用等科目，手把

手教学、面对面纠错，开展“理论精讲+
实景实操+教学赋能”一体化训练。

“以前带训靠经验，现在有了标准化教
学方法，回去就能给所里同事授课，真正实
现‘培训一人、带动全所’。”参训教官、李沧
分局湘潭路派出所民警周钰凯说道。培训
结束后，考核成绩与从教意愿点对点反馈
至各单位，定向培育青年教官，统一全市技
战术教学规范，着力打造一支“强业务、会
教学、善实战”的基层教官队伍。

累计参训民警4556人次

青岛公安以刚性考核倒逼训练质效，
建立常态化督导检验机制，自4月起围绕
四大核心科目开展周期性实地考核。考
核现场，考官严格评判，成绩当场公布，民
警现场签字确认，结果同步通报所在单
位。针对武器使用训练未达标的民警，警
务实训支队专门组织 172 名民警开展补
测“回头看”，量身定制补强训练计划。“通
过针对性补训，我不仅顺利通过考核，更
掌握了规范用枪、安全用枪的实战技能，
处置突发警情更有底气。”顺利通过补测
的城阳分局夏庄派出所民警于晓说道。

专项训练启动以来，全市公安机关自
主开展实战练兵148场次，累计参训民警
4556人次，实现应训民警分批次、分科目、全
覆盖实训考核。从街面巡逻防控到突发警
情处置，从基层窗口服务到应急处突一线，
全警实战技能显著提升，练兵成果高效转化
为守护平安的实战能力，在全市公安机关
掀起全员练兵、实战强能的浓厚氛围。

青岛公安将持续健全实战练兵长效
机制，不断优化训练内容、创新练兵模式、
强化成果转化，持续擦亮警务技战术实战
训练特色品牌。

（青岛早报/观海新闻记者 杨博文
通讯员 邵华 于昌俊 摄影报道）

实战化练兵锻造过硬公安队伍
青岛公安今年开展实战练兵148场次 全域推进警务技战术能力提升专项训练

筑牢“五健一防”防线 护航儿童健康成长
我市学生近视率5年下降9.3% 体质健康优良率居全省首位

组图：青岛公安推进警务技战术能力提升专项训练。


