
青岛 报2026年6月5日 星期五
责编：宋家骏 美编：王衍斌 审读：侯玉娟02

高考追梦路，老师一直陪着你！
高考开考前记者探访平度一中考点 高三老师寄语考生：完成挑战走向美好人生

高考倒计时同步退休倒计时
“送完这届学生 我也就‘毕业’了”

在平度一中，每年高三生都会整体搬进学校一
座名为德元楼的教学楼上，相比其他教学楼，这座楼
气派又安静，多年来，这里走出了大批考入北大和清
华和其他顶尖高校的尖子生。昨天上午，记者走进
德元楼，教学楼走廊里安静得只有翻书声和轻微的
讲题声，一点不像有一千多名师生在这里进行最后
冲刺。自5月上旬以来，学生们已经从大量的“题海
战术”转向了回归课本的“从容驾驭”。

记者了解到，平度一中今年的备考策略重在“精
细”二字，老师给学生留出充足的反思和梳理时间。
从每天的作息时间到每一节自修课的复习策略，高
三老师们都细化成了“明白纸”，让学生心中有数，从
容备考。在教室外，一面面“心愿墙”上贴满了便利
贴：“金榜题名”“我要去清华”“我要考北大”“平度一
中必胜”……寄托着考生们的青春梦想和老师们的
美好祝福。

在高三二班的教室里，55岁的班主任孙晓梅正
在伏案批改考前最后一次物理模拟卷。今年9月，
她将正式告别站了足足31年的讲台。“他们是我带
的最后一届高三学生了，时间过得太快了。”孙晓梅
拂了拂耳边垂落的碎发，揉了揉布满血丝的眼睛，声
音有些沙哑地说：“到了这个年纪体力确实跟不上
了，早自习一大早起床就觉得累。但我舍不得这批
孩子，看着他们就像看着我自己孩子一样。”

谈及临近退休的感受，孙晓梅的眼眶微微泛红：
“很多人问我，快退休了还这么拼，图什么？我想说，
这是一种责任。哪怕还有一天在岗，我就要把这班
岗站好。把这一届孩子平平安安、顺顺当当地送进
考场，我就能安心退休了，这就是我最大的心愿，也

能给我的职业生涯画上最圆满的句号。”高三班主任与
其他老师不同，从高三开始的第一天，班主任和学生就
是绑在一起的一个整体，班主任带着学生冲刺，要事无
巨细、争分夺秒。孙晓梅对记者说：“孩子们太懂事了，
懂事得让人心疼。知道我多年来连续带高三，身体也不
太好。课堂上，我让他们把作业和试卷提前完成交给
我。课堂之外，我成了他们的照顾对象，关心我的身体，
嘘寒问暖，让我觉得他们比自己的孩子还亲……”

这届考生算是孙晓梅职业生涯的“封山之作”，对
于即将走进考场的孩子们，孙晓梅表达了自己的祝福：

“你们都付出了全部努力，我希望你们都能顺利完成挑
战，高考只是人生路上的一站，不管结果如何，你们都
是最棒的！”

是考生父母也是高三老师
两头兼顾的班主任要“双线作战”

在平度一中高三年级的教师办公室里，记者遇到
了几位身份特殊的高三老师。他们有的是班主任，
有的是任课老师，但他们都有一个共同的身份——高
三考生的家长。“他们工作太累了，甚至顾不上自己
也要高考的孩子，白天上完课，对他们来说这一天只
过了一半，晚自习结束后，这一天才算忙完。”一位老
师告诉记者。

“相信孩子能理解老爸，能够通过自己的努力完成
梦想。”高三十九班历史老师尹德波的孩子今年也要参
加高考，虽然只有两天就要高考了，但尹德波依然顾不
上自己的孩子，每天把大把的时间花在班里，给学生答

疑，细致地问每一个学生还有什么不懂的问题。一旁听
到尹德波老师的话后，高三十二班的语文老师李言君沉
默了，眼里渐渐泛起泪花：“自己孩子要高考当然心疼，
但班里的50个孩子现在更需要我。”谈起这段时间如何
兼顾家中生活与学校工作，李言君坦言，全靠爱人一人
在家里忙前忙后，还要照顾孩子的学习和生活，除了感
激爱人外，也感觉亏欠了孩子太多。

高三二十五班的刘登芝老师和闫玉玲老师，也把
全部精力都给了班里的50个学生。每天清晨，刘登芝
就早早来到了教室门口，晚上10点半查完寝才离开，
这种高强度的工作模式，她已经重复了整整一年。回
到家，经常已是深夜11点，而她自己的孩子虽然也要
高考，却只能独自应对。同事这样评价刘登芝：“刘老
师对学生是真好，我们都看在眼里。她班上的学生状
态很稳定，因为她就像‘定海神针’一样。但我们也知
道，她把陪伴自己孩子的时间，大部分都给了班上的学
生。”当然，像刘登芝这样的家有高三考生的老师，会用
独特的办法给自家孩子鼓劲。他们有的每天会给孩子
写一张小纸条，放在孩子的书桌上。有时候是“记得吃
水果”，有时候是“今天冷，多穿点”，有时候是“不懂的
问题多问老师，再有问题等我回家”。

高考倒计时牌上，数字一天天变小。刘登芝和闫
玉玲依然每天清晨准时到校，深夜才离开。她们的教
案本上写满了考点，手机里存着每一位学生的心理状
态记录。

90后“老班”寄语考生
“稳住心态从容应对，你们都是最棒的”

“最后这几天，我只想让孩子们稳住心态，从容冷
静，你们都是最棒的。”高三十班的班主任王珊珊是一
名“90后”，今年是她第3年带高三学生。“我想做孩子
们的‘定海神针’，我想让他们在最后的冲刺阶段，以自
信昂扬的状态奔赴考场。”王珊珊说。

每年带高三学生，王珊珊都会把班里的后黑板利
用起来，写一句最激励人心的口号。“往年都是‘金榜题
名’‘蟾宫折桂’，今年我只想让孩子们自信、冷静、从容
奔赴考场。”王珊珊告诉记者，“我在考场外等着他们，
我希望每个人出来时，看到的都是他们的笑脸。”

在学生们即将奔赴考场前，王珊珊深情寄语：“每
个学生都是我的骄傲，高考只是人生的一个逗号，不是
句号。放下包袱，轻装上阵，去享受这个夏天属于你们
的时刻吧！”
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六月来临，又是一年高考季。当黑板上
的高考百日倒计时变成“4”时，岛城高中校园
里的氛围越来越紧张凝重。作为全市考场数
量最多、规模最大的高考考点之一，平度第一
中学这所拥有百年底蕴的名校再次进入“高
考时间”。今年，平度一中考点共设75个考
场，将迎来上千名高三学子奔赴这场青春之
约。最后的冲刺时刻，时间被老师和考生们
精确到了分钟，高三老师们想尽办法让弟子
们把状态调到最佳，他们用温馨的守护告诉
学生：高考追梦路上，老师一直都在！

平度一中学子们在教室紧张备考。 孙晓梅寄语学生。

学校走廊“心愿墙”上鼓励学子的祝福语。


