
08 青岛 报2026年6月3日 星期三 责编：宋家骏 美编：吴高阳 审读：侯玉娟体育

早报6月2日讯 5月 28日，2026年
第二十二届亚洲 U20 田径锦标赛在中
国香港拉开帷幕。比赛首日，青岛市即
墨区培养输送的 15 岁小将孙钰尧表现
出色，在女子5000米竞走项目中以23分
42秒10的优异成绩摘得桂冠，为中国代
表团斩获本届赛事首枚金牌。6 月 2 日
上午，记者在即墨区潮海街道宅子头村
孙钰尧的家中，见到了夺冠后的孙钰
尧。凭借扎实的技术储备、稳定的临场
发挥和顽强的拼搏精神，孙钰尧在强手
云集的赛场上突围登顶。此次夺冠，既
是孙钰尧个人长期刻苦训练的成果，也
是即墨区深耕体教融合、夯实青少年竞
技体育人才梯队建设的有力见证，充分
展现了新时代中国青年运动员锐意进
取、奋勇争先的精神风貌。

顶住压力 青岛小嫚勇夺金牌

2026 年第二十二届亚洲 U20 田径
锦标赛是亚洲青年田径含金量最高的年
度赛事，是亚洲新生代运动员切磋技艺、
展示实力的重要平台，更是选拔储备田
径后备人才的关键赛场。女子 5000 米
竞走兼具耐力、技术与心态三重考验，是
本次大赛的重点竞争项目。开赛以来，
各路青年好手同台角逐、奋力冲刺。首
次征战亚青赛的孙钰尧沉着应战，全程
节奏把控精准，技术动作规范标准，体能
分配科学合理。面对对手持续的追击施
压，她顶住压力、稳扎稳打，始终保持领
先位次。最后阶段，她凭借坚韧的意志
品质全力冲刺，以优异成绩拿下金牌，为
中国队实现本届赛事的“开门红”，用青
春脚步在亚洲赛场擦亮中国田径底色。

千锤百炼 各级赛场屡创佳绩

2010年出生的孙钰尧，是即墨区潮

海中学在读学生。2021年，孙钰尧凭借
突出的运动天赋和吃苦耐劳的优良品
质，被即墨区青少年业余体育运动学校
教练李磊看中，随后输送至青岛市体校，
师从龙玉文教练，正式开启系统化、专业
化的竞走训练之路。

踏上专业赛道后，孙钰尧始终严于
律己、刻苦训练，主动克服训练强度大、
重复动作多、备赛周期长等困难，放弃课
余休息时间，日复一日深耕训练场，在反
复打磨中补齐短板、精进技术，在持续历
练中锤炼心性、提升实力。

凭借不懈的努力与刻苦钻研，孙钰
尧在各级赛场稳步进阶、持续突破。
2024年5月，斩获山东省田径冠军赛女子
乙组5000米竞走冠军；同年7月，拿下全
国青少年竞走锦标赛U16组3公里竞走
第一名，跻身全国同龄优秀选手行列。
2025年，她再度登顶山东省田径锦标赛
女子乙组5公里竞走项目。2026年3月，
她在全国竞走单项赛中收获亚军。

从校园跑道走向省级赛场，从全国赛
场站上亚洲最高青年领奖台，孙钰尧的快
速成长与惊艳突围，是个人拼搏、教练深

耕、体系培育的共同成果，更是即墨区青少
年体育人才培养高质量发展的生动缩影。
近年来，即墨区持续深化体教融合战略，健
全完善青少年体育人才选拔、培养、输送一
体化体系。立足校园基层选材，依托区业余
体校专业师资力量，常态化开展校园选材摸
排，精准发掘具有运动天赋的青少年苗子。
通过科学训练、分层培养、梯次输送的培育
模式，为优秀体育人才提供系统化训练、高
水平参赛、专业化成长的优质平台，持续输
送优质竞技体育后备力量。 （青岛早报/
观海新闻记者 康晓欢 袁超 摄影报道）

早报6月 2日讯 结束了一个赛季
的NBA征程，北京时间6月2日凌晨，杨
瀚森返回青岛。当天下午，他就出现在
国信男篮俱乐部训练基地，进行了恢复
训练。“一个赛季下来，的确有太多的遗
憾和不满。如果让我给自己打分的话，
那就打四五十分吧！”在接受记者采访
时，杨瀚森这样说。

与教练队友亲密互动

2日凌晨，杨瀚森落地青岛机场，受
到了很多热情球迷的欢迎。在短暂休
息、处理了一些个人事务后，下午杨瀚森
就迫不及待地来到国信男篮俱乐部训练
基地，与昔日的教练和队友们相见。“瘦
了吧，肌肉更强健了！”面对昔日爱将，青
岛男篮主教练刘维伟脱口而出，“这都整
整一年了，别说，还真想你。”看到杨瀚森
胳臂上的伤痕，刘维伟也是疼惜不已，

“别大意啊，这么长时间了，别感染了，赶
紧处理下。”而面对当年一同征战的队友
时，杨瀚森选择与他们逐个拥抱。

为了不打扰球队的正常训练，杨瀚
森随后来到力量房进行体能恢复训练。
而俱乐部总经理张北海，也特意安排青
年队的美国籍体能训练师对他进行辅
助。40分钟的训练下来，杨瀚森已经是
大汗淋漓，“两天没训练了，还是得赶紧

恢复恢复，找找感觉。已经一年没在这
力量房里训练过了，还是感觉很亲切，一
下子感觉自己回到了小时候。”

征战NBA坦言有收获

NBA 处子秀赛季，对于年轻的杨
瀚森来说是一个全新的经历，他自己也
是很有感触，“不同的联赛，全新的环
境，与全球顶尖的篮球运动员同场比

拼，的确收获很大。”一年前选秀成功踏
上 NBA 赛场，杨瀚森坦言是一份“惊
喜”，“其实心里主要是期待，也带着年
轻球员的底气，希望能快速立足轮换阵
容、打出稳定表现。经过一个赛季的打
磨，我最大的感受是，真正认清了 NBA
与国内联赛的全方位差距。这种差距
不仅是个人技术的细微差别，更是比赛
节奏、身体对抗、战术理解、竞技心态的
整体层级鸿沟。”

整个赛季，杨瀚森不断在NBA和G联
赛来回奔波，但在他看来，努力抓住上场时
间去展现自己，就是自己应该去做的。“球
队教练组和管理层一直很耐心，也认可我
的成长态度和长线潜力，为我制定了双线
培养方案，让我通过G联赛的实战找状态、
补经验，同时通过NBA一队的训练打磨细
节、适配体系。我知道，球队看重的是我的
未来，而我能做的，就是脚踏实地，用训练
和进步回应信任。”

“四五十分吧！如果给自己打分的话，
应该算不及格吧。”在杨瀚森看来，他需要
的是全方位的提高，“无论是力量、脚步，还
是投篮、传球，以及对于场上形势的把控等
等，都需要有一个大幅度的提升，才能让我
真正适应NBA联赛。现在要做的，就是按
照训练计划，一点点去努力提升。”

杨瀚森的一举一动，也牵动着中国球
迷的心，对此，他也表达了自己的感激之
情。“非常感谢所有球迷一整个赛季的包
容、理解和不离不弃。这个赛季我没有打
出大家期待的精彩表现，留有很多遗憾，但
球迷们始终耐心鼓励、默默支持我，这份温
暖是我坚持前行的最大动力。”

按照计划，杨瀚森在青岛短暂停留后
将到国家队报到，随队参加训练，备战7月
份的世界杯预选赛的两场比赛。

（青报全媒体/观海新闻记者 许诺
王雷 摄影报道）

结束一个赛季的NBA征程，杨瀚森昨天返回青岛话感受——

“这个赛季，我给自己打四五十分”

疾步如风“走”上亚洲之巅
青岛即墨15岁小将孙钰尧在亚青赛女子竞走项目中为中国队斩获首金
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孙钰尧（1号）在比赛中。 受访者供图 孙钰尧展示金牌。

杨瀚森(右）回青后加练体能。


