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坚守光明底线 开拓摘镜新路
青岛市妇女儿童医院眼科主任医师陈敏：打造全生命周期眼健康

走进青岛市妇女儿童医院眼科，新生儿眼底筛查室里，医生正仔细为刚出生几天的宝宝捕捉
视网膜的每一处细节；不远处的屈光手术中心，患者刚接受完SMILE Pro全飞秒手术，轻轻睁开
眼，世界从未如此清晰。两种截然不同的诊疗场景，在同一科室和谐共生——这正是眼科主任医
师陈敏带领团队实现的有机融合。作为已完成超过2万例全飞秒近视矫正手术、在屈光外科领
域享有盛誉的专家，陈敏带来了前沿的全飞秒技术，更带来一套“有温度”的学科发展理念。她如
何将丰富的屈光外科经验与医院妇幼主业深度融合？她对科室未来发展有何规划？近日，青岛
早报记者走近陈敏主任，聆听她的回答。

夯实根基
做强妇幼眼科传统优势

“科室在新生儿眼底筛查、早产儿视网膜病变救治
方面底蕴深厚，这是我们发展的最坚实根基。”陈敏主
任开门见山。她首先梳理了科室的传统优势，并在此
基础上提出了三大发展规划。

第一，做强传统妇幼眼科优势。陈敏计划持续深
耕新生儿眼病早筛早治、早产儿视网膜病变全程规范
化救治，筑牢婴幼儿眼健康第一道防线，“我们要完善
筛查、诊断、干预到随访的全链条智能化诊疗体系，让
每一个新生儿都能享受到同质化的眼健康守护。”

第二，补齐学科短板，完善全年龄段诊疗布局。“妇
幼医院不等于只看儿童。”陈敏强调，依托医院妇幼特
色，眼科应当打通婴幼儿、青少年、青年、成年人的全生
命周期眼健康服务。这一规划直击当前妇儿医院眼科

“重儿轻成”的普遍痛点。
第三，强化人才培养与技术升级。通过搭建青年

医师成长平台，精进临床技术，推进学科规范化、精细
化、品牌化发展，陈敏希望让科室不仅“做得稳”，更要

“走得远”。

双向赋能
屈光外科与妇儿特色深度融合

作为屈光手术领域的资深专家，陈敏为科室注入
了强大的技术基因。更值得关注的是，她将这一优势
与妇儿业务深度协同。

一是打通青少年近视防控与成年屈光矫正的闭
环。科室成熟的儿童近视筛查、斜弱视矫治、青少年近
视防控体系，成为前端“蓄水池”。当这些孩子成长至
适合手术的年龄，可以直接无缝衔接全飞秒等高端屈
光手术。“从小护眼、长大摘镜”的一站式服务，解决了

家庭全周期的视力需求。
二是聚焦女性群体的眼健康特色服务。结合医院

妇幼主业，陈敏团队针对备孕期、孕期、产后女性高发
的干眼、视疲劳、屈光波动等问题，量身打造专属诊疗
方案。同时，为职场女性、宝妈群体提供安全高效的近
视矫正手术，填补了医院成人屈光手术的空白。“未来
我们要做到：儿童眼病守底线，屈光手术拓新局，妇幼
眼健康树品牌。”陈敏表示。

不久前，陈敏带领团队成功完成了一例 SMILE
Pro全飞秒手术，为一名35岁的患者实现了摘镜梦想，
这也标志着科室屈光手术技术迈上新台阶。对比其他
屈光术式，SMILE Pro的优势在哪里？陈敏如数家珍：

“全程无刀、无需制瓣，微创切口小，术中舒适度高，术
后恢复更快；角膜生物力学稳定性更好，抗冲击性强，
干眼发生率更低，视觉质量更优质。”她特别指出，对于
运动量大、从事军警体育等职业、经常熬夜用眼或容易
眼干的上班族、宝妈群体，SMILE Pro 尤为适配，“当
然，所有手术都必须经过严格的术前检查。”

谈及让自己印象深刻的病例，陈敏分享了这样一
则故事：一位高度近视合并重度干眼的青年教师，长期
受眼干、视疲劳困扰，既迫切想摘镜，又担心影响教学
工作。陈敏团队为她做了全套精细化筛查，反复评估
眼部条件，量身定制手术方案。术后不仅成功摘镜，干
眼症状也明显改善。陈敏说：“这件事让我明白，近视
手术从来不是单纯完成操作，更要读懂患者的顾虑与
实际用眼需求。”

技术加软实力
三大核心要素打造安全闭环

“一台安全、高质量的近视手术，绝对不是靠单一
设备，而是靠设备、技术、团队、规范体系的全方位支
撑。”陈敏提出了她多年坚持的理念：精准高端的检查
设备、成熟稳定的医师团队、覆盖不同人群的多元化手
术方式，三大要素缺一不可。

在团队组建与培养上，陈敏采取“规范化、系统化、常
态化”的模式。团队全员系统学习全飞秒等屈光手术的标
准化流程，而她本人则通过病例复盘、手术带教、技术研
讨，将自己两万余例手术经验倾囊相授。“我们要保证每一
台手术的稳定性、安全性、同质化。”

而在科室“软实力”建设上，陈敏规划了三条主线：第
一，建立极致精细化的术前安全评估体系——不止看度
数，还要综合角膜形态、生物力学、眼底健康、用眼习惯等，
做到个性化术式定制；第二，打造全流程标准化、人性化诊
疗服务体系——建立术前宣教、术中服务、术后长期随访
的闭环管理；第三，深耕科普与学科品牌建设——常态化
开展青少年近视防控、科学摘镜等公益科普，引导大众理
性认识屈光手术。“我们不仅要做到这些，更要做精、做稳、
做规范。”

随着暑期临近，近视手术又将迎来高峰。作为一名常
年坚守临床的屈光手术专家，陈敏给患儿及其家长提出了
五条最实在的建议。

“第一，摆正心态。近视手术只是矫正视力，并不是根
治近视，术后依旧要科学用眼。”陈敏强调，不要神化手术，

“第二，严格满足年龄与度数基本要求——年满18周岁，
近两年度数稳定。第三，术前务必停戴隐形眼镜，保证检
查数据精准。第四，优先选择正规医院与经验丰富的医
师，不盲目比价跟风。第五，术后做好养护，遵从医嘱复
查。”

至于如何判断自己是否适合手术，陈敏给出了明确的
“自测清单”：年龄合适、度数稳定，术前检查各项指标达
标，无活动性眼病、严重干眼、圆锥角膜倾向等禁忌症，避
开备孕、孕期、哺乳期，“但最终能不能做、适合哪种术式，
必须以专业详细的眼部检查结果为准，切勿自行判断。”

防治结合
全生命周期眼健康愿景

今年3月，国家关于“远视储备”的评价行业标准正式
实施。在陈敏看来，这一标准的意义堪称里程碑。“远视储
备就是孩子天生的视力‘余额’，是抵御近视的天然屏障。”
她解释道，过去各地评估标准不统一，如今国家出台统一
标准，能够更早精准预判近视风险，实现早预警、早干预，
变被动治疗为主动预防。

陈敏给家长提出了四个实操建议：定期筛查——从孩
子3岁起每年检查远视储备、眼轴长度，建立专属视力档
案；理性看待——对照国家标准判断储备是否正常，不焦
虑不忽视；科学延缓消耗——保证每天2小时以上户外活
动，严控电子产品，保持正确读写姿势；提前干预——一旦
发现储备消耗过快，立即就医，“守住远视储备，就是守住
孩子不近视的底线。”

谈及“医术”与“仁心”的关系，陈敏的表述掷地有
声：“医术是行医的底气，仁心是行医的根基。好医生既
要练就过硬本领，凭专业能力守护患者眼健康，也要常
怀悲悯之心，体谅患者的紧张不安与实际难处，做到治
病更暖心。”

采访最后，陈敏表示她对科室未来的最大愿景：依托
医院妇幼特色优势，把青岛市妇女儿童医院眼科打造成立
足本土、辐射周边，集儿童眼病救治、青少年近视防控、全
年龄段屈光矫正、女性特色眼健康服务于一体的一流特色
专科。

“既守住新生儿眼病筛查、早产儿视网膜病变救治等
传统优势阵地，又做强成人屈光手术新兴板块，构建起全
生命周期眼健康服务体系。”在陈敏看来，她希望带给科室
实实在在的改变：完善人才梯队，精进诊疗技术，规范流
程，树立专业口碑；带给患者切切实实的便利：让孩子在家
门口享受优质眼病诊疗，让成人无需奔波即可体验安全、
高端、个性化的近视矫正服务。守底线、拓新局——婴幼
儿的一双明眸与成人的清晰视界，在青岛市妇女儿童医院
眼科得以同等守护。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

陈 敏

名医 档案

青岛大学附属妇女儿童医院眼科主
任医师，眼科学博士。美国约翰霍普金
斯大学访问学者，中华医学会眼科分会
视光学组委员，中国女医师协会视光学
专业委员会委员，中国民族医药协会眼
视光学分会学组委员，山东省医院协会
视光管理专业学组专委会委员，山东省
医学会激光医学分会眼科学组委员，中
国研究型医院学会眼科学与视觉科学专
业委员会委员。

从事眼科临床工作近20年，主要在
角膜屈光手术（全飞秒SMILE手术、飞
秒辅助LASIK术、表层角膜屈光手术）等
方面具有丰富的手术经验。在角膜病诊
疗过程中，利用PTK手术治疗浅层角膜
病变积累了一定的临床经验。


