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“一块走”“一起捐”
参与人数逾14万
市红十字会“5·8”人道公益日筹款超880万

看
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■ 周
■知

■

医保服务再升级
64家医院实现门诊慢特病即时审批

游戏中完成心理挑战
即墨举办未成年人心理健康教育成果展示

早报5月25日讯 日前，2026 中国旅游商品
大赛（城市礼物创意设计主题）圆满落幕。由城阳
区文化和旅游局推荐，青岛豪伟达玩具有限公司
原创的“偶遇堂潮”毛绒小八套装斩获银奖，是青
岛市唯一获奖商品，为青岛文创产业高质量发展
再添亮眼成绩单！

据悉，中国旅游商品大赛是国内旅游商品领
域规格最高、专业性最强的国家级赛事之一，全国
30个省（自治区、直辖市）及11个副省级城市报名
参赛，经过线上初审、线下核验等层层审查，最终
有560款、近4000件作品入围现场比赛。

“偶遇堂潮”毛绒小八套装，精准锚定青岛海
洋文化内核，基础造型选取青岛人熟知的小八带

（章鱼）与水母形态，软萌可爱、童趣十足，既是高
颜值“青岛伴手礼”，也是海洋文化年轻化的创意
载体，让游客把青岛的海味与童趣带回家，兼具文
化价值与市场潜力。 （青岛早报/观海新闻记者
康晓欢 袁超 通讯员 杜蒙 摄影报道）

早报5月25日讯 5 月 25 日，“心灵的放歌”2026 年
即墨区未成年人心理健康教育成果展示活动在青岛通济
实验学校举行。本次活动集心理游园、成果展演、主题宣
讲于一体，以沉浸式、体验式、浸润式育人形式，推动心理
健康教育走进学生内心、融入成长日常。

心理游园会现场精心设置了12个特色游戏摊位，开
设“心声驿站”“魔法夸夸镜”“注意力挑战”等多元化互动
项目。各类游戏兼具趣味性与治愈性，贴合青少年心理
特点。成果汇报演出环节，青春合唱《追梦少年》旋律激
昂、歌声嘹亮，学子们以声传情、以歌筑梦，唱响了新时代
少年的理想与担当。心理剧《让爱回家》以青少年真实成
长场景为蓝本，通过细腻真挚的演绎，生动还原了青少年
成长过程中的心理困惑、沟通难题与成长蜕变，深刻诠释
了亲子包容、师生理解、同伴陪伴的温暖力量，让在场师
生深切感悟到真诚沟通、温柔相守的育人真谛，引发全场
深度共鸣。此外，治愈悠扬的器乐演奏《上春山》舒缓心
境、涤荡心灵；活力满满的手势舞《你如少年拉满弓》灵动
大方，尽显当代少年奋勇向前的青春姿态。一系列形式
丰富、内涵深刻的展演节目，将心理健康教育与文体艺
术、传统文化、情感教育深度融合，让心理育人真正落地
生根、润物无声。心理健康宣讲环节，即墨区精神卫生中
心儿少心理科主任范程程围绕《邂逅青春蜕变，从容奔赴
成长》开展专题宣讲。整场活动融趣味体验、艺术展演、
专业宣讲于一体，是即墨区常态化推进未成年人心理健
康教育、深耕心理育人工作的生动缩影。 （青岛早报/
观海新闻记者 康晓欢 袁超 通讯员 陈燕 摄影报道）

早报 5月 25日讯 日前，青岛市红十字会 2026 年
“5·8”人道公益日网络募捐活动圆满收官。据统计，全
市线上线下募集资金突破880万元，参与人数达14.32万
人，两项指标均列全省第一，实现了人道公益网络筹资
的新突破。

今年活动的一大创新是“一块走”公益捐步。参与
者无需捐款，每日行走 5800步并手动捐出，即可获得爱
心企业的公益金支持。活动期间，全市7.3万人参与，累
计捐出23.3亿步，获得公益金11.03万元。在全国“一块
走”排行榜中，青岛港湾爱心小队、青岛工程职业学院小
队、平度技师学院匠心小队、青岛山文学院小队等表现
抢眼，活动全部由师生自主组建、自愿参与，实现了“锻
炼身体+奉献爱心”的双重价值。

市红十字会依托易宝公益、腾讯公益、博爱青岛三
大平台，围绕“乡村博爱卫生室”“温暖家庭箱”、农村薄
弱学校食堂改造、博爱助老洗衣坊等公益项目，发起成
立“一起捐”“一块走”小队2000多个。线下捐款达329.2
万元，线上捐款 551.8万元，合计突破 880万元。慈明基
金会、特温暖基金会、微尘基金会、玫瑰基金会、凝心基
金会等多个爱心组织自愿参与，形成了“红会真诚感召、
社会自愿响应”的良好局面。

市红十字会提前抓好项目设计、筹款组团、项目反
馈等环节，采取线上线下结合、传统与新媒体并用方式，
制作出多条宣传视频和推文，并依托“微尘数字人”活动
扩大城市公益品牌影响力。市红十字会工作人员深入
企业、高校、志愿者团队面对面感召动员，许多市民通过
转发、分享朋友圈带动身边人踊跃参与活动，营造了“人
人为公益，公益为人人”的浓厚氛围。

（青岛早报/观海新闻记者 孙启孟）

早报5月25日讯 近日，证监会网上办事服务
平台公示信息显示，青岛两家国家级专精特新“小巨
人”企业——宸芯科技股份有限公司（简称“宸芯科
技”）、青岛迈金智能科技股份有限公司（简称“迈金
科技”）相继完成IPO辅导验收，正式吹响冲刺深交
所创业板的号角。

宸芯科技总部位于青岛西海岸新区，是中国信
息通信科技集团旗下唯一专注无线通信 SoC 芯片
设计的核心平台，实际控制人为国务院国资委。公
司成立于 2019 年，注册资本 19.68 亿元，是国家高
新技术企业、工信部专精特新“小巨人”、山东省独
角兽企业。

迈金科技成立于2015年，专注智能骑行运动设
备赛道，旗下拥有Magene、顽鹿Onelap两大品牌，构
建“硬件+软件+服务”全场景生态。凭借自主研发
的功率算法、智能控制与虚拟训练平台，迈金科技的
产品远销全球 100 多个国家和地区，软硬件用户突
破千万。 （青岛早报/观海新闻记者 于倢）

早报5月 25日讯 青岛市医疗保障局持续优
化医保便民服务，将门诊慢特病即时审批服务扩容
至全市 64 家二级以上定点医疗机构，全面实现院
端当场认定、当场审批、当场报销，以极简流程、优
质服务、全面覆盖的惠民举措，让医保福利直达群
众身边。

家住市内的白血病患者张先生，是该项便民
政策的切实受益者。近日，张先生前往青岛市第
三人民医院复诊，接诊医生依托医保即时审批系
统，结合其病历资料、诊疗记录及检查结果，现场
快速完成病情核验、资格认定与线上审批，全程高
效便捷、无需等待。审批办结后，张先生当场顺利
享受慢特病报销待遇，大幅减轻了病症治疗带来
的高额经济压力，切实感受到医保新政的暖心便
利。目前，承担门诊慢特病即时审批业务医疗机
构的扩面，进一步增加了参保人的选择范围，方便
参保人就近就医，在就诊医疗机构即可同步完成
门诊慢特病资格认定，大大减轻了参保人的事务
性负担。

目前，青岛市门诊慢特病共计 79 个病种，其中
51 个病种支持院端即时审批，涵盖白血病、恶性肿
瘤、尿毒症等各类重大慢病，可在全市 64家开通服
务的二级以上定点医疗机构就近办理、当场办结。
青岛医保持续精简办事流程，推行“就医、认定、审
批、报销”一站式闭环服务，真正实现群众少跑腿、
数据多跑路、服务零距离，用暖心医保举措守护慢
病患者健康与民生福祉。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

冲刺深交所创业板
青岛两家“小巨人”企业完成IPO辅导

城阳再添国赛大奖
“偶遇堂潮“毛绒小八套装获银奖

早报5月25日讯 近日，青岛市快递行业协会
正式启动“青邮筑基”工程，全面推进全市快递基层
网点标准化、规范化建设。

本次“青邮筑基”工程由青岛市快递行业协会主
导，明确清晰阶段目标：2026年底前，全市快递网点
基本完成标准化改造，打造不少于 30%的示范型网
点；2027年底，实现标准化网点基本全覆盖，示范型
网点占比达 50%。建设重点聚焦网点门头、制度公
示、功能分区、安全设施、合规车辆及员工着装等核
心环节，全面优化网点服务环境。

工程坚持“行业主导、企业主责、自律推进”原
则，协会积极引导各快递企业履行主体责任，由品牌
市级总部制定具体实施方案，推动所属网点对标改
造。5 月底前完成全市快递网点底数摸排，建立月
度上报、实地抽查的动态管理机制。协会将通过树
立标杆网点、开展经验交流等方式，健全行业自律长
效机制，巩固建设成果，持续提升寄递服务质量。

（青岛早报/观海新闻记者 杨博文）

启动“青邮筑基”工程
推进全市快递基层网点标准化建设

早报5月25日讯 近日，市总工会联合有关
部门主办的“和你在一起”职工心理健康服务节目
开播五周年总结活动在上海路 6 号顺利举行，市
委社会工作部、市卫生健康委、市总工会等相关单
位责任处室的负责同志，心理领域专家、职工听众
代表及节目工作人员齐聚一堂，共话职工心理健
康服务的过往与未来。

此次活动以访谈交流形式开展，现场交流真
诚热烈、氛围温暖浓厚。心理专家立足专业视角，
解读当前职工群体常见的心理困扰，结合节目 5
年来的实践，为优化职工心理健康服务提出建议；
职工听众代表结合自身收听体验，分享了节目带
来的陪伴与温暖，畅谈对节目未来发展的期待；相
关单位责任处室的负责同志围绕职工心理健康服
务的价值、现状及未来发展方向展开交流，为我市
职工心理健康服务工作建言献策。 （本报记者）

共话职工心理健康
市总工会组织开展交流活动

早报5月25日讯 近日，青岛市小学语文“基
于言语表达与思维发展”的整本书阅读暨指向深
度理解的阅读教学研讨活动举行。青岛洮南路小
学李婷语文名师工作室携学生阅读培养、聚焦思
维训练的实践成果，在活动中进行了精彩的课例
展示。多年来，李婷语文名师工作室始终专注于
阅读育人，将“让阅读真实发生”的理念，深度融入
每一位学生的日常生活，让思维训练贯穿阅读的
每一个环节。

在李婷语文名师工作室的领航实践中，教师
们始终聚焦引导学生从“读进去”到“读明白”，再
到“会思考”。针对不同学段学生的特点，工作室
成员精心研磨教学设计，搭建分层阅读支架，将整
本书阅读与单篇精读课文有机融合。课堂上，工
作室成员引导学生通过绘制人物图谱、开展思辨
交流等方式，逐步掌握预测、联结、可视化等高效
阅读方法；课后，班级共读、好书分享、校园读书
节、课本剧展演等多元化活动，更是为孩子们提供
了展示自我、转化表达的沃土。

（青岛早报/观海新闻记者 杨健）

从“读进去”到“会思考”
洮南路小学专注阅读育人

“偶遇堂潮”毛绒小八套装。

学生们诵读《道德经》。


