
高尔夫篇

三杆经济

青岛高尔夫的独特魅力

步入天泰高尔夫球场内的皓翔高尔夫俱乐部，高尔夫教育
从业者于娜正在练习区专注挥杆。于娜旅居海外多年，近年来，
她被青岛优越的自然生态环境和浓厚的全民体育氛围吸引，决
定回到家乡开展青少年高尔夫培训，助力本土高尔夫运动的普
及与人才培养。

“青岛是典型的海滨城市，气候兼具南方的温润与北方的干
爽，四季分明，在全国高尔夫球场中极具优势。”于娜介绍，青岛
夏季气候湿润，球场果岭质地偏软，高尔夫球滚动速度较慢，球
员需要精准研判攻果岭策略，权衡落点控制与滚动距离；冬季气
温偏低，场地地面偏硬，球路反弹更快，球员则需调整击球手法，
侧重控制球的后旋与弹道高低。“青岛独特的气候条件，让青少

年球员全年都能体验到差异化的球场环境，这对专
业训练而言非常重要。青少年不用辗转多地，在

青岛就能感受不同风格的球场状态，每一次下
场实战都能积累不同的经验，快速打磨实战技
巧，提升临场应变能力。”于娜说。

除了气候，海边球场最大的竞技难点在于
风力影响。海风的大小和方向变幻不定，球员

必须学会精准计算弹道、灵活调整击球角度，判
断是逆风抗风还是顺风借势，这极其考验临场

判断力与技术把控力。诺亚·李说：“很多青少年
在无风的室内或内陆场地训练时，往往只会打单
一弹道，缺乏应变能力。而在青岛的海边球场，

他们必须突破固有打法，练就多样化的击球技
巧，这对专业水平提升帮助极大。”

除此之外，青岛的高尔夫球场依托山
地地形打造的起伏果岭，更是对球员读线
能力和精准推杆的双重考验。“山地果岭
起伏落差大，球路走线判断难度高，推杆
成功率相对更低，能充分锻炼球员的细
节把控能力。”诺亚·李认为，在青岛训练
成长的青少年球员，能同时兼顾海滨风
力应对与山地果岭技巧，这对他们的成
长非常有帮助。

相较于国外，青岛高尔夫运动极具价格优势。于娜告诉记
者，韩国本土高尔夫场地资源相对稀缺，消费成本较高。一场普
通球局，叠加球童服务费、场地费等，单人消费基本在 300美元
至400美元（折合人民币约2000元至3000元），普通爱好者难以
高频参与。而在青岛打一场高尔夫，费用仅为韩国本土的一半。

曹关超给记者算了一笔账，“韩国游客从首尔飞青岛，航程
短、机票成本低，往返机票加上一晚住宿、两场球局和本地餐饮
消费，全程总花费比在韩国本土打一场球还要低。”他说，中韩免
签政策实施后，球场里的韩国游客数量增长明显。周末和节假
日期间，韩国球友占比大幅提高，高峰期甚至能超过总客流量的
一半，跨境高尔夫短途游已形成稳定的消费热潮。

“高尔夫+文旅”圈粉游客

谈及青岛高尔夫产业的发展现状，曹关超介绍，目前青岛拥
有 4家专业高尔夫球场和多家室内高尔夫训练场，价格相对亲
民，打一场球人均消费在1000元左右，而北京、海南等地则要贵
得多。除了球场内的消费，韩国游客来青打球还拉动了住宿、餐
饮、旅游等相关产业。这正是“三杆经济”的题中之义——用高
尔夫球杆撬动更大范围的消费。

诺亚·李告诉记者，他的弟弟也是高尔夫爱好者，受邀来青
打球后，刚落地便被青岛的山海风光与城市氛围打动。短短几
天里，除了挥杆，弟弟还先后打卡了中山路历史街区、青岛啤酒
博物馆、八大关风景区等地，深度感受了青岛的城市魅力。诺
亚·李近期计划邀请母亲赴青旅游，让更多韩国亲友通过高尔夫
认识青岛、爱上青岛。

如今，“高尔夫+文旅”的融合模式已然成为青岛对接韩国
客源、打造境外文旅的新名片。于娜透露，未来他们计划策划中
韩青少年高尔夫交流赛事，超越单纯的竞技比拼，让赛事成为两
国青少年文化交流的桥梁。“对孩子们而言，赛事不仅是球技的
较量，更是跨国文化交流的契机。他们能近距离了解不同国家
的风土人情，拓宽国际视野，同时也能进一步深化青岛与韩国的
民间文旅互动。”于娜说。

高尔夫赋能青少年成长

“高尔夫运动从来不只是体能与技巧的较量，更深层次的是
对心理素质、思维能力与个人品格的全方位锤炼。”于娜创立的
青少年未来高尔夫学院，致力于让更多青少年接触并热爱高尔
夫，通过这项运动收获受益终身的成长养分，同时为优秀青少年
球员规划专业升学路径与职业发展方向。

作为两名青少年高尔夫球手的母亲，于娜对这项运动的育
人价值深有感触。回忆起20多年前初次接触高尔夫，她记忆犹
新，“最初是朋友推荐，第一次上场挥杆时甚至很难顺利让球飞
起来，体验并不算好。”但这次尝试，却让她迷上了高尔夫，“深入
接触后才发现，每一次挥杆、每一场球局都有全新的感悟与体
验，越钻研越觉得有乐趣，慢慢就彻底爱上了这项运动。”

于娜告诉记者，一场标准球局通常耗时四五个小时，需要球
员一杆杆稳扎稳打，全程容不得半点浮躁。如果某一杆发挥失
误，情绪失控、心态崩盘，很容易影响后续发挥，导致全盘皆输。

“高尔夫比拼的往往不只是技术水平，更是全局掌控力与情绪调
节能力。出现失误时，要学会及时止损，快速放下上一杆的遗
憾，全神贯注于当下这一杆。这种抗压能力、专注力与复盘思
维，是其他运动很难赋予的。”于娜说。

在曹关超看来，高尔夫是一项极具“内驱力”的运动，爱好者
的动力源于自我超越与追求极致，“每个人都希望每一杆都发挥
完美，但竞技运动总有起伏。正是这种对完美的追求，让孩子不
断突破自我，养成精益求精的态度。”更具实际意义的是，高尔夫
目前已成为青少年升学的重要渠道。国内已有 16所高校开设
高尔夫单招项目，青岛多所重点高中也面向高尔夫特长生开放
招生，为青少年打通了“体育+学业”的多元发展路径。

诺亚·李则用 3个关键词概括了高尔夫对青少年品格的塑
造意义：诚信正直、情绪自控、活在当下。他表示，高尔夫运动
的核心规则之首便是诚信自律，很多场景下需要球员自我判
罚、自觉遵守规则，这能从根源上培养孩子的诚实品质；同时，
长时间的竞技过程能让孩子学会管控负面情绪，坦然接受失
误，培养强大的心理素质；而专注当下、不沉溺过去、不焦虑未
来的竞技心态，更能迁移到学习与生活中，成为青少年成长的
宝贵财富。

暮色渐渐笼罩球场，练习区内的青少年球员依旧在专注挥
杆；草坪边缘，几位韩国球友刚结束一天的球局，结伴离场，谈笑
间满是惬意。海风吹过，带着青岛特有的咸湿气息——这座城
市，正用它的山海禀赋与开放胸怀，迎接更多因“三杆”而来的远
方客人。 本版撰稿 青岛早报/观海新闻记者 于倢

一根高尔夫球杆、一根
钓鱼竿、一根帆船桅杆，正成
为青岛激活高端文旅、链接
中韩消费的新密码——这便
是青岛正全力打造的“三杆
经济”。依托山海禀赋与中
韩免签政策红利，青岛以高
尔夫、海钓、帆船三大高端休
闲运动为载体，串起住宿、餐
饮、观光、赛事、培训等全链
条消费。从周末赴青挥杆的
韩国球友，到专程打卡海洋
牧场的海钓爱好者，再到扬
帆海上的中外帆友，“三杆”
不仅带火了小众运动，更让
青岛成为韩国及国内高端休
闲度假的热门目的地。

一根球杆“击”火入境游
“高尔夫+文旅”成岛城吸引韩国游客新名片 串起住宿、观光等全链条消费
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随着中韩免签政策落地实施，
青岛迅速成为韩国高尔夫爱好者的
新兴热门目的地。在青岛市即墨区
天泰高尔夫球场上，随处可见背着
专业球包的韩国游客。他们通常周
五下午乘飞机抵达青岛，周末打一
场球，然后品尝地道的青岛海鲜和
啤酒，逛一逛市内知名景点，周日下
午再乘机返程。这样紧凑而惬意的
周末“高尔夫+文旅”短途行程，正
成为越来越多韩国游客奔赴青岛的
新选择。近日，记者走进天泰高尔
夫球场，对话未来高尔夫学校创始
人于娜、皓翔高尔夫学院院长曹关
超，以及韩国职业高尔夫球手、高级
教练、未来高尔夫学校联合创始人
诺亚·李，探寻“三杆经济”撬动跨境
消费、赋能体育文旅的奥秘。
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