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“剧”焦假期 好戏连台
五一假期精品剧集扎堆上新 悬疑、喜剧、情感等题材多样

五一假期，国内剧集市场密集上新，刑侦悬疑、悬疑喜
剧、都市情感等题材精品集中亮相，为广大观众奉上一份
内容丰富、选择多元的观剧菜单。无论是偏爱烧脑探案，
还是钟情轻松解压、关注现实情感议题，观众都能足不出
户，尽享高品质视听盛宴，让假期休闲时光更具质感。

《黑夜告白》
跨时空刑侦剧解锁硬核悬疑

4月26日，优酷白夜剧场重磅推出刑侦悬疑剧《黑
夜告白》，由潘粤明、王鹤棣领衔主演，任敏特邀主演，
姜珮瑶、郑奇等实力派演员加盟。作为优酷白夜剧场
重点力作，该剧未播先火，开播前预约热度居高不下，
上线后迅速引发全网关注，首日热度表现亮眼，稳居各
大剧集榜单前列，成为五一假期前最受关注的悬疑新
作。剧集以1997年元龙里小区一桩离奇电梯失踪案
为核心，讲述了一桩跨越20余年的悬案的侦破历程：
一个穿蓝色高跟鞋的女子背着一个被黑斗篷罩住的老
人走进电梯，按下早已废弃的18楼的楼层按钮。可是
当电梯门开启后，轿厢里空无一人，现场无血迹、无打
斗痕迹、无目击证人，仅留下半个模糊的脚印。

为打造沉浸式观剧体验，剧集采用1997年案发初
始、2006年发现骸骨、2018年悬案重启三条时间线交叉
推进，导演王之用不同色温精准区分三个年代——1997
年采用钨丝灯暖光，2002年采用卤素灯白光，2015年采
用LED冷光，用细腻光影勾勒年代质感。剧集前三集
高能反转不断，悬念层层递进，牢牢抓住了观众注意力。

在演员阵容方面，潘粤明饰演老刑警何远航，仅凭
蹲在现场数烟头就能发现关键线索，演技沉稳细腻，一
个眼神便尽显角色底蕴；王鹤棣饰演警校高材生冉方
旭，凭借现代刑侦技术与师傅形成新旧办案理念的碰
撞，师徒间的办公室互怼桥段也为紧张的探案剧情增
添了诸多笑点；任敏饰演重启旧案的核心人物何晓荷，
继承刑警父亲的遗志，用现代技术梳理尘封线索，成为
串联跨时空剧情的关键。

目前该剧口碑呈现分化态势，有观众盛赞其悬疑
氛围与生活化叙事无缝衔接，置景细节、光影效果堪称
精良；也有观众认为三时空并行叙事略显杂乱，剧情节
奏稍显拖沓。尽管存在争议，但凭借扎实的案件设定、
强劲的演员阵容与亮眼的播出数据，《黑夜告白》仍是
五一假期刑侦悬疑爱好者的首选之作。

《爱情没有神话》
亦舒IP直击当代情感困境

4月28日，都市情感大剧《爱情没有神话》登陆央
视八套黄金档并同步网络播出，成为五一假期最受关
注的都市题材作品。该剧改编自亦舒经典小说《独身
女人》，由《三十而已》导演张晓波执导，《我的前半生》

《繁花》编剧秦雯执笔，唐嫣、赵又廷领衔主演，杨采钰、
冯绍峰等10余位实力派演员加盟，金牌班底搭配豪华
阵容，堪称年度都市剧标杆。

剧情聚焦当代都市成年人的情感博弈与现实困
境，唐嫣饰演35岁的中学教师林展翘，外号“林莫愁”，
年薪百万元，在上海拥有两套房，经济独立且坚持不

婚。此次唐嫣彻底告别甜妹标签，以干练短发搭配西
装造型，成功塑造出独立清醒的都市女性形象。赵又
廷饰演单亲爸爸、投行精英何韩，因前妻出轨离婚后对
亲密关系高度警惕。两人在家长会上因教育理念冲突
相识，从互相看不顺眼到职场合作，逐步建立起深厚的
情感羁绊。

剧集围绕四位女性、六位男性展开七段复杂情感
关系，直面功利婚姻、职场代际冲突、原生家庭影响、大
龄未婚、相亲催婚、职场内卷等当代现实议题，与《我的
前半生》《流金岁月》《玫瑰的故事》一脉相承，自带都市
女性群像与独立清醒标签。剧中亦舒女郎标志性的毒
舌金句贯穿始终，“结婚只是结束单身，并不意味着结
束独身”“伪精致比真贫穷更可悲”等台词，直击当代女
性生存现状，堪称一部现实版情感启示录。

作为黄金档播出的都市大剧，《爱情没有神话》兼

顾电视观众与网络用户，覆盖全年龄段受众，摒弃狗血套
路与悬浮设定，聚焦成年人真实的情感选择与生活困境，
兼具文学质感与现实意义，是五一假期适合全家共同观
看、能够引发广泛情感共鸣的优质作品。

《低智商犯罪》
荒诞探案适配假期解压需求

5月4日，悬疑喜剧《低智商犯罪》将正式上线，由刘海
波执导，王骁、田曦薇领衔主演，王传君领衔出演，集结众
多实力派演员加盟。剧集主打“荒诞探案、诙谐解压”的
核心风格，将悬疑线与喜剧线深度融合，凭借鲜活的人设
与高能名场面，为观众带来轻松又烧脑的假期观剧体验。

该剧改编自紫金陈同名小说，讲述了原本调至后勤
部门的刑警张一昂（王骁 饰），因一桩副局长车祸身亡案
空降三江口刑侦岗位，与萌新女警李茜（田曦薇 饰）组成
搭档，奉命调查案件背后隐藏的阴谋。调查过程中，三江
口最大房地产商周荣（王传君 饰）及其背后的犯罪团伙、
当地蠢贼团伙等多方势力悉数登场，各方在相互周旋、碰
撞中引发一系列既紧张又滑稽的故事，荒诞剧情与缜密
探案相互交织，剧情张力拉满。制作风格上，该剧以市井
烟火气为底色，打破传统悬疑剧的压抑感，将黑色幽默巧
妙融入探案过程，既有高智商推理博弈，又有接地气的诙
谐笑料，精准适配假期休闲解压需求。演员表现上，王骁
饰演的“吟诗神探”跳脱佛系，田曦薇告别甜妹形象转型
飒爽女警，两人性格互补、反差十足，搭配王传君饰演的
双面反派，鲜活的群像塑造打破了传统悬疑剧的套路，是
五一假期全家共同观看的优质选择。

口碑热度兼具
精品创作彰显行业活力

今年五一假期多部精品剧集密集上线，形成了覆盖
全年龄段、全题材的观剧矩阵，精准适配不同观众的观剧
偏好：偏爱烧脑探案、喜欢跨时空叙事与演技对决的观
众，可关注《黑夜告白》，跟随主演破解20年悬案，感受硬
核刑侦的独特魅力；钟情轻松解压、偏爱荒诞反转与群像
博弈的观众，可选择《低智商犯罪》，在诙谐剧情中体验探
案乐趣，解锁假期解压新方式；关注现实议题、喜欢细腻
情感叙事与女性群像的观众，不容错过《爱情没有神话》，
在亦舒式的清醒叙事中，读懂当代成年人的情感与生活。

从播出时间来看，这几部剧集均在五一前夕及假期
上线，假期可集中追更，无需等待漫长的更新周期。其
中，部分剧集采用午间更新模式，适合假期休闲时段观
看；另一部在黄金档播出，兼顾家庭观影场景，同步网络
播出支持回看，充分满足了不同观众的观看习惯。

近年来，国产剧集市场持续提质升级，创作者愈发注
重内容品质与题材创新，不再盲目追求流量，而是深耕剧
本、打磨制作、匹配优质演员，推出了一批兼具口碑与热
度的精品之作。此次五一假期，多部不同题材的精品剧
集密集上线，正是国产剧集行业精品化发展趋势的生动
体现。这些作品既满足了观众的娱乐需求，又传递了深
刻的现实思考，实现了商业价值与艺术价值的有机平衡，
也为国产剧集行业的持续健康发展注入了新的活力。
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