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三年三进季后赛创队史新纪录 今晚青岛男篮再出发

“季后赛，容错率更低，每场都是生死战”
以联赛第七名的成绩结束季

后赛，4月29日晚，青岛崂山啤酒
男篮将正式开启本赛季的季后赛
之旅。连续三个赛季晋级季后赛，
青岛男篮主帅刘维伟率领的这支
青年军正在不断给青岛球迷带来
惊喜。“季后赛的容错率更低，每场
比赛都是生死战。一步一个脚印，
打好每场比赛，相信我们会有一个
大家都能接受的结果。”展望季后
赛，刘维伟这样说。

破纪录
连续三年晋级季后赛

本赛季，是刘维伟加盟青岛男篮的
第四个赛季。在他的悉心调教下，如今
这支青岛男篮已经度过了磨合期，成为
联盟中任何一个对手都不敢轻视的对
手。而连续三个赛季晋级季后赛，也创
造了球队自建队以来的最好成绩。

其实，在外界看来，缺少了杨瀚森这
个绝对强点的青岛男篮，本赛季势必会
出现成绩上的起伏。但 42 轮常规赛战
罢，青岛男篮以25胜17负的战绩稳居联
赛第七，成功锁定季后赛席位。

“杨瀚森加盟 NBA，不仅仅是让球
队损失了场均16.6分、10.5个篮板、3次
助攻、2.6个盖帽。没有了他，全队的战
术打法都要发生质的变化。”对于本赛季
常规赛，刘维伟总结道，“上赛季有杨瀚
森在，我们其实相当于三外援打前三节，
我们队去年在第四节赢球的占比非常
大，这也就是杨瀚森价值的体现。”本赛
季，在缺少了杨瀚森的情况下，球队成绩
却超越了上赛季的第八名，的确出乎很
多人的预料。“在我看来，这就是团队篮
球的胜利。”据刘维伟介绍，本赛季初，全
队就已经意识到了新赛季的艰苦，所以
无论是老队员还是年轻队员，大家在备
战期就练得很苦。回顾整个常规赛，青
岛男篮展现出了极强的战术执行力与赛
场韧性。

在刘维伟打造的防守体系下，球队
将防守作为立足联赛的根本，防守效率
高居联盟第四，成为联盟中不折不扣的
防守强队。无论是外线的贴身逼抢、锋
线的协防补位，还是内线的护筐篮板保
护，球队都展现出了严谨的战术纪律，面
对联赛各路强队的进攻冲击，始终能守
住防守底线，多次凭借强硬的防守逆转
战局。进攻端，球队主动适配阵容特点，
转型主打外线团队进攻，打造出极具威
胁的锋线射手群，王睿泽、段昂君、赵嘉
义、吕俊虎等年轻球员轮番发力，场均命
中10.1记三分球，位列联盟第六，快速攻
防转换、内外线联动的进攻打法愈发成
熟，即便缺少内线核心，依旧保持了稳定
的得分输出。

“韦瑟斯庞和米奇两名高水平的外
援，在常规赛中发挥得非常稳定。上赛
季，米奇第四节基本就不上场，但今年他
成了我们最后一节的核心球员。而且他
表现得也非常好，带动了其他队友的发
挥。”刘维伟说。整个常规赛，韦瑟斯庞
场均贡献23.2分，位列得分榜第三位，米
奇以场均11个篮板位列篮板球第一位、
2个盖帽位列盖帽榜第二位。而他们两
人，也毫无悬念地入选本赛季常规赛国

际球员第一阵容。

斗志高
直面山西队强力挑战

常规赛落幕，季后赛战火即将点燃，
青岛男篮在首轮的对手是排名第十的山
西男篮。这是一场实力相近、悬念拉满
的对决，尽管青岛男篮在常规赛中双杀
对手，但季后赛高强度、高对抗的较量，
与常规赛有着本质的区别，再加上山西
男篮阵容调整、斗志拉满，这轮系列赛注
定充满荆棘。

山西男篮是一支典型的攻强守弱型
球队，进攻火力强劲是其最鲜明的标
签。球队坐拥迪亚洛、奈特两大顶级外
援，个人得分能力极强，进攻节奏快、转
换进攻效率高，擅长通过快速推进打出
反击攻势，同时外线三分出手果断、命中
率稳定，是联盟中进攻端极具威胁的球
队。本土球员阵容中，原帅是联赛顶级
三分射手，张宁突破犀利、对抗能力出
色，贾明儒是球队替补奇兵，场均能贡献
10.7分，再加上刘传兴、葛昭宝、焦海龙
等内线球员，组成了兼具外线火力与内
线高度的阵容，整体进攻体系十分完
善。常规赛收官阶段，山西男篮状态大
幅回暖，近10轮比赛拿下6胜4负，新外
援奈特在收官战中狂砍41分、7个篮板、

8次助攻，个人状态火爆，球队整体进攻
火力拉满，季后赛的战斗力不容小觑。

“山西队去年就取得了很好的成绩，
虽然今年联赛中受队员伤病的影响，战
绩有一定下滑，但近期在新外援的带动
下，状态有所回升，是一个非常强的对
手。”刘维伟介绍，“虽然我们常规赛两场
比赛都取得了胜利，但季后赛和常规赛
的强度、队员的认真程度是完全不同
的。所以球队还是要以自我为主，发挥
出自己的特点，认真做好比赛的准备。”

为了备战季后赛，青岛男篮在常规
赛最后时刻也进行了外援的更换，用小
外援莱斯特替换了大外援克劳福德。从
近几场比赛看，莱斯特的个人突破能力
非常出色，对于比赛专注度非常强，而他
在NBA发展联盟中扬名立万的三分球
技能，至今还未在 CBA 赛场上得以展
现。“其实他的三分球命中率非常高，主
要是刚来到CBA，对于三分线甚至比赛
用球都还不熟悉，所以我在比赛中鼓励
他主动进攻，多投三分，希望他能够尽快
找到外线的手感。”刘维伟说。

莱斯特的加盟，使得目前的青岛男
篮拥有三小一大的外援配置。韦瑟斯
庞、莱斯特、约瑟夫·杨各有绝活，而刘维
伟也可以根据他们在比赛中的状态进行
调配。唯一的隐患就在于内线。虽然米
奇本赛季表现堪称“劳模”，但在季后赛

的防守强度下，他能否保持住状态，也将
在一定程度上决定球队能走多远。“我们
当时也希望能够引进一名大外援，给米奇
当替补，但现阶段各国联赛都在进行中，
很难找到合适的人选。”刘维伟表示，“在
内线只有米奇一名外援的情况下，就要求
我们本土球员能够替他多分担，包括纪
卓、吕俊虎、张扬、胡小龙等，都要做好随
时上场的准备。”

从赛制上看，青岛男篮还是拥有明显
的优势。本赛季季后赛十二进八附加赛采
用三局两胜制，青岛男篮凭借常规赛第七
名的排名，手握先主后客的赛程优势，拥有
两个主场的作战机会。青岛主场氛围浓
厚，球迷的呐喊助威能极大提振球队士气，
帮助球员更快进入比赛状态。其次是攻防
体系优势，青岛男篮防守效率远高于山西
男篮，山西男篮场均失分高达105.3分，防
守效率处于联赛中下游，青岛男篮可以凭
借强硬的防守，限制山西男篮的外线火力
与快速转换，将比赛拖入自己的节奏；同
时，青岛男篮团队进攻更加均衡，球员之间
的配合更加默契，战术执行力更强。

但与此同时，青岛男篮也必须正视自
身的短板，警惕山西男篮的针对性冲击。
青岛男篮内线深度不足，仅靠米奇一人支
撑禁区，一旦陷入犯规麻烦，球队内线护筐
与篮板保护将陷入被动，这也是山西男篮
重点针对的短板；此外，青岛男篮客场表现
时有波动、本土球员状态起伏、过度依赖外
援发挥等问题，都可能成为系列赛的隐患。

按照赛程，如果青岛男篮能够成功跨
过山西男篮这道关，在八进四的淘汰赛第
二轮将遭遇常规赛第二名浙江广厦队。上
赛季，以常规赛第八名身份晋级到季后赛
的青岛男篮，就差一点掀翻广厦队上演“黑
八奇迹”，此番如果再战，也将是一场真正
意义的复仇战。“现在我们还想不到那一
步，还是先把第一轮与山西队的比赛打好
再说。”对此，刘维伟这样表示。
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青岛男篮主教练刘维伟
（中）在比赛中排兵布阵。
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